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ABSTRACT 

 

Name    : Anisa Afriani 

Study programme/ faculty : Islamic Psychology/ Psychology 

Title   : Self-esteem of former drug users in final 

primary clients at the Ar-Rahman 

rehabilitation center in Palembang 

 

This study discusses the self-esteem of former drug users in final primary 

clients at the Ar-Rahman Palembang rehabilitation center. This study uses 

a qualitative descriptive approach with the aim of knowing the self-esteem 

of former drug users and what factors cause drug use in primary clients at 

Ar-Rahman Palembang rehabilitation using observation, interview and 

documentation data collection methods. Subjects in this study amounted 

to 3 people. The results of this study indicate that clients who participate 

in rehabilitation in this primary program can show the formation of self-

esteem, this is the result of the process that clients have gone through 

while participating in the program and achievements while in primary. The 

background causes the subject to follow rehabilitation because of the 

influence of drugs, association, family problems and negative 

environmental influences. 

Keywords: self-esteem, former drug user, rehabilitation  
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INTISARI 

 

Nama    : Anisa Afriani 

Program studi/ fakultas : Psikologi Islam/ Psikologi  

Judul  : Harga Diri Mantan Pengguna Narkoba   

Pada   Klien Primary Akhir Di Pusat 

Rehabilitasi Ar-Rahman Palembang 

 

Penelitian ini membahas megenai harga diri mantan pengguna narkoba 

pada klien primary akhir di pusat rehabilitasi Ar-Rahman Palembang. 

Dalam penelitian ini menggunakan metode kualitatif pendekatan deskriptif 

dengan tujuan untuk mengetahui gambaran harga diri mantan pengguna 

narkoba dan faktor apa saja penyebab pengguna narkoba pada klien 

primary di rehabilitasi Ar-Rahman Palembang dengan menggunkan 

metode pengumpulan data observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Subjek dalam penelitian ini berjumlah 3 orang. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa klien yang mengikuti rehabilitasi di program primary 

ini dapat menunjukkan terbentuknya harga diri, hal ini merupakan hasil 

dari proses yang telah klien lalui selama mengikuti program dan 

pencapaian selama di primary. Adapun latar belakang penyebab subjek 

mengikuti rehabilitasi karena adanya pengaruh narkoba, pergaulan, 

permasalahan keluarga serta pengaruh lingkungan negatif.  

 

Kata kunci: Harga diri, mantan pengguna narkoba, rehabilitasi  
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