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Lampiran 3 Pengantar Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 6 Skala Penelitian 

Identitas Diri 

Nama/Inisial :……………………………………………….. 

Usia :………………………………………………. 

Jenis Kelamin :……………………………………………….. 

No. Whatsapp :……………………………………………….. 

 

Petunjuk Pengisian 

Sebelum mengerjakan, bacalah dan pahami dengan baik kalimat-kalimat 

pernyataan dibawah. Anda diminta untuk memilih jawaban yang sesuai 

dengan keadaan diri Anda saat ini pada kolom yang tersedia. Semua 

jawaban adalah benar, tidak ada jawaban yang salah. Jawaban terbaik 

adalah yang sesuai dengan diri Anda. 

 

Alternatif Jawaban yang tersedia yaitu : 

SS   = Sangat Setuju 

S     = Setuju 

TS   = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

 

Mohon untuk mengisi semua pernyataan dan memeriksa kembali agar 

tidak ada pernyataan yang terlewatkan. 

Atas bantuan teman-teman sekalian saya ucapkan terima kasih 

 

SELAMAT MENGERJAKAN! 
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SKALA FEAR OF MISSING OUT (FOMO) 

NO. SKALA SS S TS STS 

1.  Saya khawatir ketika teman-teman saya 

sedang bersenang-senang tanpa saya 

ketahui. 

    

2.  Saya selalu ingin berada di dekat teman-

teman. 

    

3.  Ketika melewatkan untuk bertemu dengan 

teman-teman maka saya akan merasa 

tertanggu. 

    

4.  Saya tidak tertarik untuk mengetahui 

aktivitas orang lain. 

    

5.  Mencari gosip di media sosial menurut 

saya hanya membuang-buang waktu saja. 

    

6.  Saya takut orang lain memiliki pengalaman 

yang lebih berharga. 

    

7.  Ketika saya mendapatkan pengalaman 

yang menyenangkan saya akan 

menceritakannya di media sosial. 

    

8.  Saya merasa gelisah ketika saya tidak tahu 

apa yang sedang dilakukan teman-teman 

saya. 

    

9.  Saya tidak merasa kepo (ingin 

mengetahui) terhadap kebahagian yang 

didapatkan orang lain di media sosial. 

    

10.  Semakin sedikit informasi negative yang 

saya dapatkan, maka saya akan terhindar 

dari stress. 

    

11.  Saya merasa takut jika orang di sekitar 

saya lebih bahagia dari saya. 

    

12.  Ketika saya berlibur, saya terus memantau 

apa yang dilakukan teman-teman saya di 

media sosial. 

    

13.  Saya merasa khawatir jika tidak 

menghadiri pertemuan. 

    

14.  Saya ingin selalu mengetahui kegiatan 

teman saya di media sosial. 
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15.  Kemanapun saya pergi, saya akan selalu 

mencari informasi yang sedang viral/tren 

di media sosial. 

    

16.  Orang-orang disekitar harus mengikuti 

kemauan saya. 

    

17.  Apapun yang orang lain lakukan di media 

sosial tidak berpengaruh terhadap diri 

saya. 

    

18.  Saya selalu mensyukuri momen berharga 

dalam hidup saya. 

    

19.  Ketika saya bersenang-senang, saya akan 

meng-update ke media sosial agar orang 

lain mengetahuinya. 

    

20.  Saya selalu meluangkan waktu untuk 

mengetahui apa yang orang lain lakukan. 

    

21.  Ketika teman-teman melakukan sesuatu 

yang menyenangkan di media sosialnya, 

maka saya harus mengikutinya. 

    

22.  Menikmati kehidupan saya sekarang 

adalah bentuk dari rasa syukur saya 

terhadap apa yang telah Allah tetapkan. 

    

23.  Saya ikut senang jika mendengar teman 

saya menjadi mahasiswa terbaik di 

kampus. 

    

24.  Saya sering melibatkan diri untuk 

mengikuti apa yang orang lain lakukan.  

    

25.  Cara memuaskan diri adalah dengan selalu 

memantau sosial media orang lain. 

    

26.  Saya selalu ingin meniru kegiatan 

menyenangkan yang  orang lain bagikan di 

media sosialnya. 

    

27.  Menurut saya salah satu bentuk 

menghargai kehidupan orang disekitar 

adalah dengan tidak mengusik 

(menggangu) kehidupan mereka. 

    

28.  Menjadi diri sendiri adalah motto hidup 

saya. 
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SKALA KECANDUAN MEDIA SOSIAL 

NO. SKALA SS S TS STS 

1.  Saya Saya sering menunda mengerjakan 

tugas kuliah karena asyik menggunakan 

media sosial. 

    

2.  Terlalu sering membuka media sosial 

membuat skill yang saya miliki sulit 

berkembang. 

    

3.  Saya merasa waktu terasa berlalu begitu 

saja saat saya menggunakan media 

sosial. 

    

4.  Ketika sedang sedih saya sering curhat di 

media sosial agar merasa lebih baik. 

    

5.  Hadirnya media sosial memudahkan saya 

berbagi kabar untuk menjaga tali 

silaturahmi dengan orang terdekat. 

    

6.  Hadirnya media sosial membantu saya 

mendapatkan IPK sesuai yang saya 

harapkan 

    

7.  Media sosial saya manfaatkan untuk 

meningkatkan kualitas diri. 

    

8.  Tidak semua permasalahan dapat 

diselesaikan melalui media sosial. 

    

9.  Kebiasaan sering membuka media sosial 

saat acara keluarga, membuat saya 

semakin dijauhi keluarga. 

    

10.  Menurut saya membuka media sosial 

lebih menarik daripada mengerjakan 

tugas kuliah. 

    

11.  Menurut saya, penggunaan media sosial 

saya meningkat sejak awal membukanya. 

    

12.  Sering memnggunakan media sosial 

dapat membantu mengurangi beban 

pikiran saya ketika ada masalah. 

    

13.  Saat hari libur saya gunakan untuk 

menikmati waktu bersama keluarga 

daripada bersosial media. 
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14.  Media sosial saya gunakan untuk sarana 

riset dan penelitian. 

    

15.  Media sosial banyak memberikan 

informasi positif untuk menata masa 

depan saya dengan baik. 

    

16.  Durasi penggunaan media sosial tidak 

berpengaruh terhadap waktu tidur saya. 

    

17.  Masalah akan terasa mudah di atasi 

ketika saya bercerita dengan orang 

terdekat daripada menggunakan media 

sosial.   

    

18.  Saya kurang berinteraksi dengan teman 

sekitar ketika sedang menggunakan 

media sosial. 

    

19.  Media sosial sering saya gunakan sebagai 

hiburan daripada media pembelajaran. 

    

20.  Saya sering menggunakan media sosial 

jika sedang berada dikendaraan. 

    

21.  Ketika sedang bertengkar dengan teman, 

saya akan menyinggungnya melalui 

status di media sosial. 

    

22.  Hubungan saya dengan teman-teman 

semakin akrab dengan adanya grup 

dimedia sosial. 

    

23.  Saya banyak mendapatkan informasi 

pembelajaran di media sosial. 

    

24.  Menurut saya, menggunakan media sosial 

bukanlah satu-satunya kegiatan untuk 

mengisi waktu luang. 

    

25.  Menurut saya media sosial hanya untuk 

hiburan semata. 

    

26.  Menurut saya mengekspresikan emosi 

dengan benar dapat membantu 

mengurangi permasalahan yang dialami 

daripada menggunakan media sosial. 

    

27.  Sering menggunakan media sosial 

membuat nilai saya menjadi menurun. 
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28.  Sering membuka media sosial membuat 

saya malas untuk menjadi pribadi yang 

lebih produktif. 

    

29.  Saya banyak menemukan ide baru di 

media sosial untuk membantu tugas 

kuliah. 

    

30.  Menurut saya, meminta pendapat orang 

terdekat untuk mencari solusi dalam 

menyelesaikan permasalahan lebih tepat 

daripada mencurahkannya di media 

sosial. 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

DATA PRIBADI 

 

Nama  : Siti Aisya 

Tempat Taanggal Lahir : Lubuk Keliat, 01 Agustus 2000 

Agam : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Alamat : JL. Cengho Jakabaring, Blok A5 No 01 

No Telepon : 089510764626 

Email : SitiaisyahR01@gmail.com 
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