
ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul Penerapan Teknik Motivational Interviewing Dalam 

Mengatasi Penyesalan Pada Remaja Yang Menjadi Kurir Narkoba Di Desa Kandis. 

Penyesalan adalah perbuatan yang mengakui segala kesalahan yang telah dilakukan 

dan bersungguh-sungguh tidak akan mengulangi lagi perbuatan tersebut. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor penyebab remaja menjadi kurir 

narkoba, untuk mengetahui gambaran penyesalan yang dialami klien “A,D,J,O,R” 

dI Desa Kandis. Dan juga mengetahui bagaimana penerapan teknik motivational 

interviewing dalam mengatasi penyesalan pada klien “A,D,J,O,R” di Desa Kandis. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskritif yaitu suatu metode 

penelitian yang digunakan untuk meneliti pada kondisi objek yang alamiah. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan ialah observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Sedangkan teknik analisis data melalui reduksi data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan. Adapun hasil dari penelitian faktor penyebab klien “A,D,J,O,R”  

menjadi kurir narkoba ialah faktor ekonomi yang kurang cukup serta besarnya 

pengaruh lingkungan disekitar, gambaran penyesalan yang dialami klien 

“A,D,J,O,R” terdapat beberapa diantaranya kepikiran, hidup merasa tidak tenang, 

kesusahan dalam hati karena perbuatan yang dilakukan dengan disertai keinginan 

untuk tidak melakukannya lagi. Pada  konseling kelompok dengan penerapan teknik 

motivational interviewing dilakukan lima kali pertemuan dengan empat tahap yaitu 

tahap pembentukan, tahap peralihan, tahap kegiatan dan tahap pengakhiran. Rasa 

penyesalan dari klien “A,D,J,O,R”  memiliki perubahan seperti tidak lagi menjadi 

kurir narkoba, menjadi sebuah pelajaran bagi remaja tersebut. 

 

Kata kunci: Konseling Kelompok, Teknik Motivational Interviewing, Penyesalan 

Menjadi Kurir 

 

 


