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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Data Pribadi 

Nama  : Eli Hendayani 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Status : Belum Menikah 

Kewarganegaraan : Indonesia 

 

Data Orang Tua 

Ayah : H. Sulaiman 

Ibu : Hj. Esnina 

 

Riwayat pendidikan 

SD Negeri 9 Abab : 2007-2013 

SMP Negeri 18 Palembang : 2013-2016 

SMA Negeri 1 Palembang : 2016-2019 

UIN Raden Fatah Palembang : 2019-2023 
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INSTRUMEN PENELITIAN SKALA KECENDERUNGAN DEPRESI 

PADA IBU PASCA MELAHIRKAN 

 

Lembar Identitas Responden dan Kuesioner Penelitian 
Identitas Responden (Mohon Agar Diisi Dengan Jujur) 

 

Nama   :________________ 

Usia    :________________ 

No. Handphone :________________ 

 

Kuesioner Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)  

Petunjuk pengisian :  

Karena Anda baru melahirkan, kami ingin mengetahui bagaimana perasaan 

Anda. Silahkan pilih dari (a,b,c,d) pada jawaban yang Anda anggap paling 

mendekati dengan perasaan Anda selama 7 hari terakhir ini, tidak hanya 

perasaan anda pada hari ini. 

1. Saya dapat tertawa dan melihat segi kelucuan hal-hal tertentu, misalnya 

pertunjukan, bacaan, cerita komedi, lawakan, guyonan, obrolan sehari-hari:  

a. ya setiap saat  

b. ya Seringkali  

c. tidak terlalu sering 

d. Tidak sama sekali  

2. Saya gembira menghadapi segala sesuatu atau saya dapat melakukan 

segala sesuatu dengan menyenangkan :  

a. ya setiap saat 

b. ya seringkali 

c. tidak terlalu sering 

d. tidak sama sekali 

 

 

 

 3. Saya menyalahkan diri sendiri jika ada sesuatu yang tidak berjalan 

dengan baik:  
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a. ya setiap saat 

b. ya seringkali 

c. tidak terlalu sering 

d. tidak sama sekali 

4. Saya merasa khawatir atau berdebar-debar tanpa alasan : 

a. tidak sama sekali  

b. tidak terlalu sering 

c. Ya seringkali  

d. Ya setiap saat  

5. Saya merasa takut atau panik tanpa alasan : 

a. ya setiap saat 

b. ya seringkali 

c. tidak terlalu sering 

d. tidak sama sekali 

6. Banyak hal yang menjadi beban untuk saya : 

a. ya setiap saat 

b. ya seringkali 

c. tidak terlalu sering 

d. tidak sama sekali 

7. Saya merasa tidak senang sehingga sulit tidur : 

a. ya setiap saat 

b. ya seringkali 

c. tidak terlalu sering 

d. tidak sama sekali 

8. Saya merasa sedih atau susah :  

a. ya setiap saat 

b. ya seringkali 

c. tidak terlalu sering 

d. tidak sama sekali 

9. Saya merasa sangat tidak senang dan hal ini menjadikan saya sering 

menangis :  

a. ya setiap saat 
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b. ya seringkali 

c. tidak terlalu sering 

d. tidak sama sekali 

10. Pikiran untuk mencelakai diri sendiri sering muncul :  

a. ya setiap saat 

b. ya seringkali 

c. tidak terlalu sering 

d. tidak sama sekali 
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LEMBAR KUESIONER DUKUNGAN SUAMI 

 

Kuesioner Dukungan Suami  

Petunjuk Pengisian :  

Silahkan beri tanda ceklis (√)  

pada pilihan jawaban yang ibu anggap sesuai dengan yang ibu alami. 

Keterangan : 

 SS =Sangat setuju  

 S =Setuju  

 TS  =Tidak setuju  

 STS  =Sangat tidak setuju 

NO PERNYATAAN SS S TS  STS 

1 
Suami saya sering membantu saya 

apabila saya mempunyia masalah 

    

2 
Suami saya sering membantu saya 

mengalami kesulitan 

    

3 

Ketika saya meminta bantuan 

kepada suami untuk meringankan 

masalah saya, suami langsung 

merespon 

    

4 
Suami saya peludi akan masalah 

yang sedang saya hadapi 

    

5 
Ketika saya mempunyai masalah 

suami saya bersikap acuh 

    

6 

Suami saya membantu saya 

menyelesaikan pekerjaan yang 

menumpuk  

    

7 

Suami saya selalu menyediakan 

waktu untuk mengantar saya ke 

rumah sakit  

    

8 

Suami saya selalu mendengarkan 

curhatan mengenai aktivitas saya 

dengan anak 

    

9 
Suami saya selalu menyediakan 

waktu untuk saya dan anak 

    

10 
Saran positif selalu di berikan 

kepada saya 
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11 

Saran atau informasi dari 

suami,membantu saya 

menyelesaikan masalah dalam 

mengurus anak 

    

12 
Suami saya mengajak saya untuk 

berpartipasi dalam acara keluarga  

    

13 
Kegiatan bersama suami membantu 

saya melepaskan stress 

    

14 
Suami saya meluangkan waktu 

untuk melakukan kegiatan bersama 

    

15 

Suami saya jarang mengajak saya 

untuk berpartisipasi dalam acara 

keluarga  

    

16 

Suami saya mau ikut ketika saya 

mengajak untuk berpartisipasi 

dalam acara keluarga  

    

 
 


