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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 
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LEMBAR KONSULTASI PENGUJI I 
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LEMBAR KONSULTASI PENGUJI II 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

I. Data Pribadi  

 

Nama Mawaddah Okfiyona Rizki 

Tempat Tanggal Lahir Palembang, 23 Oktober 2000 

Jenis Kelamin Perempuan 

Agama Islam 

Status Belum Menikah 

Kewarganegaraan Indonesia 

Nomor Telepon 0822-8921-5901 

Email ormawaddah@gmail.com 

Alamat Jl. AMD Ruko Duta Niaga Blok A1 RT. 13 

RW. 04, Kelurahan Talang Jambe, 

Kecamatan Sukarami, Palembang, 30151 

II. Data Orang Tua  

 

Ayah  H. Ahmad Muslimin, SE., M.Si  

Ibu  Hj. Pitta Nora Paulina, SE 

III. Riwayat Pendidikan 

1 SD Negeri 4 Tugu Mulyo 2006-2012 

2 MTs. Islamiyah Bumi Agung 2012-2015 

3 SMA Negeri 1 Lempuing Jaya 2015-2018 

4 S1 Program Studi Psikologi Islam 

Fakultas Psikologi UIN Raden 

Fatah Palembang 

2019-2023 
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SKALA PENELITIAN 

PERNYATAAN KESEDIAAN  

Nama     :  

Usia     :  

Jenis Kelamin    :  

No. Handphone   :  

Rentang waktu pasca putus cinta : 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi partisipan dalam 
penelitian ini dengan mengisi kuisioner ini secara jujur dan terbuka tanpa 

dilebihkan atau dikurangkan serta data yang saya berikan dapat dijadikan 
bahan penelitian 

Palembang,    2023 

 

(    )  

 

PETUNJUK PENGISIAN    

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama, 
2. berikanlah nilai pada setiap pernyataan sesuai dengan keadaan yang 

Anda rasakan dalam beberapa minggu ini 
3. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban BENAR.  

4. Jawablah pernyataan yang paling menggambarkan perasaan anda 
selama 2 minggu terakhir, termasuk hari ini. Pilihlah pernyataan yang 
paling menggambarkan perasaan anda. Apabila di dalam satu 

kelompok terdapat beberapa pernyataan yang terasa sama,  
5. Setelah selesai, periksa kembali semua jawaban dan pastikan telah 

terisi semua. 
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SKALA PENELITIAN DEPRESI 

a. Kesedihan 

0. Saya tidak merasa sedih.  

1. Saya sering kali merasa sedih.  

2. Saya merasa sedih sepanjang waktu.  

3. Saya merasa sangat tidak bahagia atau sedih sampai tidak 

tertahankan.  

b. Pesimis 

0. Saya tidak meragukan masa depan saya.  

1. Saya merasa lebih meragukan masa depan saya dibanding 

biasanya.  

2. Saya merasa segala sesuatu tidak berjalan dengan baik bagi 

saya. 

3. Saya merasa masa depan saya tidak ada harapan dan akan 

semakin buruk.  

c. Kegagalan masa lalu 

0. Saya tidak merasa gagal.  

1. Saya telah gagal lebih dari yang seharusnya.  

2. Saya melakukan banyak kegagalan di masa lalu.  

3. Saya merasa gagal sama sekali (betul-betul gagal). 

d. Kehilangan gairah 

0. Saya mendapatkan kesenangan dari hal-hal yang saya lakukan.  

1. Saya tidak menikmati sesuatu seperti biasanya.  

2. Saya hanya mendapatkan sangat sedikit kesenangan dari hal-

hal yang biasanya bisa saya nikmati.  

3. Saya tidak mendapatkan kesenangan sama sekali dari hal-hal 

yang biasanya bisa saya nikmati. 
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e. Perasaan bersalah 

0. Saya sama sekali tidak merasa bersalah.  

1. Saya merasa bersalah atas banyak hal yang telah atau 

seharusnya saya lakukan.  

2. Saya sering merasa bersalah.  

3. Saya merasa bersalah setiap saat. 

f. Perasaan dihukum 

0. Saya tidak merasa bahwa saya sedang dihukum.  

1. Saya merasa bahwa mungkin saya akan dihukum.  

2. Saya yakin bahwa saya akan dihukum.  

3. Saya merasa bahwa saya sedang dihukum.  

g. Tidak menyukai diri sendiri 

0. Saya tidak merasa kecewa pada diri sendiri.  

1. Saya kehilangan kepercayaan pada diri sendiri.  

2. Saya merasa kecewa pada diri sendiri.  

3. Saya benci pada diri sendiri.  

h. Mengkritik diri sendiri 

0. Saya tidak mengkritik atau menyalahkan diri sendiri lebih dari 

biasanya. 

1. Saya mengkritik diri sendiri lebih dari biasanya.  

2. Saya mengkritik diri sendiri atas semua kesalahan yang saya 

lakukan.  

3. Saya menyalahkan diri sendiri untuk semua hal-hal buruk yang 

terjadi.  

i. Pikiran-pikiran atau keinginan bunuh diri  

0. Saya tidak berpikir untuk bunuh diri.  

1. Saya berpikir untuk bunuh diri, tetapi hal itu tidak akan saya 

lakukan. 

2. Saya ingin bunuh diri.  

3. Saya akan bunuh diri seandainya ada kesempatan.  
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j. Menangis 

0. Saya tidak menangis lagi seperti biasanya. 

1. Saya lebih sering menangis dibanding biasanya.  

2. Saya menangis bahkan untuk masalah masalah kecil.  

3. Rasanya saya ingin sekali menangis tetapi tidak bisa.  

k. Gelisah 

0. Saya tidak lagi merasa gelisah atau tertekan dibandingkan 

biasanya.  

1. Saya merasa lebih mudah gelisah atau tertekan dibanding 

biasanya.  

2. Saya sangat tertekan dan gelisah sampai sulit untuk berdiam 

diri. 

3. Saya sangat gelisah sehingga harus senantiasa bergerak atau 

melakukan sesuatu.  

l. Kehilangan minat 

0. Saya tidak kehilangan minat untuk berelasi dengan orang lain 

atau melakukan aktivitas.  

1. Saya kurang berminat untuk berelasi dengan orang lain atau 

terhadap sesuatu dibandingkan biasanya.  

2. Saya kehilangan hampir seluruh minat saya untuk berelasi 

dengan orang lain atau terhadap sesuatu.  

3. Saya tidak berminat akan apapun.  

m. Sulit mengambil keputusan 

0. Saya dapat mengambil keputusan sebagaimana yang biasanya 

saya lakukan.  

1. Saya agak sulit mengambil keputusan dibanding biasanya.  

2. Saya lebih banyak mengalami kesulitan dalam mengambil 

keputusan dibanding biasanya.  

3. Saya sangat mengalami kesulitan setiap kali mengambil 

keputusan. 
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n. Merasa tidak layak 

0. Saya merasa layak.  

1. Saya merasa tidak layak dan tidak berguna dibandingkan 

biasanya.  

2. Saya merasa lebih tidak layak dibanding orang lain. 

3. Saya merasa sama sekali tidak layak.  

o. Kehilangan tenaga (semangat) 

0. Saya memiliki tenaga (semangat) seperti biasanya.  

1. Saya memiliki tenaga lebih sedikit dibanding yang seharusnya 

saya miliki. 

2. Saya tidak memiliki tenaga yang cukup untuk berbuat banyak. 

3. Saya tidak memiliki tenaga yang cukup untuk melakukan 

apapun.  

p. Perubahan pola tidur 

0. Saya tidak mengalami perubahan apapun dalam pola tidur 

saya.  

1. a) Saya tidur lebih dari biasanya.  

b) Saya tidur kurang dari biasanya.  

2. a) Saya tidur jauh lebih lama dari biasanya.  

b) Saya tidur sangat kurang dari biasanya.  

3. a) Saya tidur hampir sepanjang hari.  

b) Saya bangun 1-2 jam lebih awal dan tidak dapat tidur 

kembali.  

q. Mudah marah 

0. Saya tidak lebih mudah marah seperti biasanya.  

1. Saya lebih mudah marah dibanding biasanya.  

2. Saya jauh lebih mudah marah dibanding biasanya.  
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3. Saya mudah marah sepanjang waktu.  

r. Perubahan selera makan 

0. Selera makan saya tidak berubah (tidak lebih buruk) dari 

biasanya.  

1. a) Selera makan saya kurang dari biasanya.  

b) Selera makan saya lebih dari biasanya.  

2. a) Selera makan saya sangat kurang dibanding biasanya.  

b) Selera makan saya sangat lebih dibanding biasanya.  

3. a) Saya tidak punya selera makan sama sekali.  

b) Saya ingin makan setiap waktu 

s. Sulit berkonsentrasi 

0. Saya mampu berkonsentrasi seperti biasanya.  

1. Saya tidak mampu berkonsentrasi seperti biasanya.  

2. Saya sangat sulit untuk tetap memusatkan pikiran terhadap 

sesuatu dalam jangka waktu yang panjang.  

3. Saya merasa saya tidak mampu berkonsentrasi dalam semua 

hal. 

t. Capek atau Kelelahan 

0. Saya tidak lebih capek atau lelah dibanding biasanya. 

1. Saya lebih mudah capek atau lelah dari biasanya. 

2. Saya merasa capek atau lelah untuk melakukan banyak hal 

yang biasanya saya lakukan.  

3. Saya terlalu capek atau lelah untuk melakukan hampir semua 

hal yang biasanya saya lakukan. 

u. Kehilangan gairah seksual  

0. Saya tidak melihat adanya perubahan pada gairah seksual 

saya. 
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1. Gairah seksual saya berkurang, tidak seperti biasanya  

2. Saya menjadi sangat kurang berminat pada aktivitas seksual 

saat ini. 

3. Gairah seksual saya hilang sama sekali. 
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SKALA PENELITIAN 

PERNYATAAN KESEDIAAN  

Nama     :  

Usia     :  

Jenis Kelamin    :  

No. Handphone   :  

Rentang waktu pasca putus cinta : 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi partisipan dalam 
penelitian ini dengan mengisi kuisioner ini secara jujur dan terbuka tanpa 
dilebihkan atau dikurangkan serta data yang saya berikan dapat dijadikan 

bahan penelitian 

Palembang,    2023  

 

(    )  

PETUNJUK PENGISIAN    

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama, 
2. berikanlah nilai pada setiap pernyataan sesuai dengan keadaan 

yang Anda rasakan dalam beberapa minggu ini 
3. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban BENAR.  

4. Jawablah pernyataan dengan opsi yang telah disediakan.  

0 : tidak ada gejala 

1 : ada gejala ringan 

2 : ada gejala sedang 

3 : ada gejala berat  

Setelah selesai, periksa kembali semua jawaban dan pastikan telah terisi 
semua. 
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SKALA UJI COBA IDE BUNUH DIRI 

 

NO AITEM Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

1 Saya telah 

memikirkan cara 

untuk bunuh diri 

     

2 Saya telah 

memberi tahu 

seseorang bahwa 

saya ingin bunuh 

diri 

     

3 Saya yakin hidup 

saya akan 

berakhir dengan 

bunuh diri 

     

4 Saya telah 

melakukan 

percobaan-

percobaan untuk 

bunuh diri 

     

5 Saya merasa 

hidup sudah 

tidak berharga 

lagi untuk 

dijalani 

     

6 Hidup ini terasa 

hancur hingga 

saya merasa 

ingin menyerah 

saja 

     

7 Saya berharap 

hidup saya 

berakhir saja 

     

8 Akan lebih baik 

bagi semua 

orang di 

sekeliling saya 

jika saya mati 
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9 Saya merasa 

tidak ada soslusi 

untuk masalah 

saya selain 

bunuh diri 

     

10 Saya hampir 

bunuh diri 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


