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menerus dan saling mempengaruhi satu sama lainnya dalam 

berperilaku. 

 

2.1.3 Dinamika Psikologis Menurut Perspektif Islam 

Sebagai ilmu yang mempelajari tentang perilaku manusia, 

psikologi terdapat kajian dari perspektif Islam yang berdasarkan dengan 

nilai ilahiah sebagai sumber ilmu pengetahuan. Dalam kehidupan tentu 

saja akan mengalami berbagai perubahan dan perkembangan, yang 

mana di dalamnya akan terdapat masalah-masalah yang akan dihadapi 

individunya. Islam sebagai ajaran yang Allah SWT anugerahkan kepada 

manusia memiliki sifat yang universal, sesuai dengan fitrah manusia 

serta tuntutan zaman. Hal ini dikarenakan pada berbagai persoalan dan 

masalah yang dihadapi dalam kehidupan dapat diselesaikan dengan 

mengacu pada ajaran Al-Qur’an dan juga berbagai sumber ajaran Islam 

lainnya. Islam sebagai agama yang universal memposisikan kedudukan 

akal, pikiran, dan nalar pada tempat yang sangat tinggi dan mulia, 

sehingga agama Islam mendapatkan julukan sebagai agama yang 

rasional. Menurut Hamka dalam (Yudiani, 2013) konsep jiwa 

menitikberatkan pada perseteruan akal dengan hawa nafsu sebagai dua 

kekuatan utama dalam jiwa manusia. 

Manusia diciptakan tidak hanya terdiri dari berupa fisiknya saja, 

tetapi terdapat pula bagian non-fisik yang menjadi pembeda manusia 

dengan makhluk hidup lainnya sebagai suatu kelebihan, dimana 

kelebihan ini tampak nyata terlihat pada norma-norma nafsiyah 

(psikologis/jiwa) dengan segala macam perbuatan dan kegiatannya. 

Perilaku dan tingkah laku manusia merupakan seluruh wujud dari 

aktivitas yang terlihat dan tidak terlihat dari aktivitas yang disadari dan 

tidak disadari oleh individu. Menurut Jalaluddin (2009), seorang manusia  

menampakkan dirinya sebagai manusia jika ia menggunakan akalnya 

dalam segala hal. Dimana berbagai aktivitas individu tersebut tidak 

terjadi sendiri, akan tetapi terjadi karena adanya keterkaitan antara satu 

hal dengan yang lainnya. Dalam perspektif islam manusia adalah terdiri 

dari dua hal, yaitu badan dan roh sebagai makhluk ciptaan Allah SWT. 

Islam memandang manusia terdiri dari jasmani yang berasal dari tanah, 

serta rohani yang berasal dari Allah SWT. Hakikatnya manusia adalah 
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SK PEMBIMBING 
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SURAT IZIN PENELITIAN 
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SURAT BALASAN PENELITIAN 
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING  
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LEMBAR KONSULTASI PENGUJI 1 
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LEMBAR KONSULTASI PENGUJI 2 
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INFORMAN CONSENT SUBJEK A 
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INFORMAN CONSENT SUBJEK E 
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INFORMAN TAHU 1 
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INFORMAN TAHU 2 
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PEDOMAN WAWANCARA 

 

DINAMIKA PSIKOLOGIS NARAPIDANA PENYUKA SESAMA JENIS 

(LESBIAN) DI LEMBAGA PEMASYARAKATAN PEREMPUAN KELAS II A 

PALEMBANG 

 

Keterangan Umum 

Nama    : 

Hari/Tanggal   : 

Jam    : 

Keterangan   : 

Lokasi    : 

 

Aspek yang Diungkap Pertanyaan 

Pertanyaan Umum 1. Tolong ceritakan tentang latar 

belakang anda (Nama, Ttl, Asal, dan 

Riwayat Pendidikan)? 

2. Apa saja kegiatan sehari-hari anda saat 

ini? 

3. Ceritakan bagaimana hubungan anda 

dengan keluarga anda saat ini? 

4. Bagaimana hubungan anda dengan 

sesama warga binaan di lapas ini? 

5. Siapakah orang terdekat anda selain 

keluarga anda? 

Aspek-aspek Dinamika 

Psikologis : 

a. Kognitif 

1. Apakah menurut anda, anda telah 

melakukan hal yang terbaik dalam 

hidup anda? 

2. Bagaimana pendapat anda tentang diri 

anda? 

3. Hal apa yang membuat anda berpikir 

untuk berpenampilan seperti laki-laki? 

4. Apa alasan anda memutuskan untuk 

menjadi seorang lesbian? 

5. Ketika memutuskan untuk menjadi 

seorang lesbian, apakah anda berpikir 
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anda akan tetap diterima di lingkungan 

anda? 

6. Hal apa yang menjadi pendorong anda 

ketika memutuskan untuk menjadi 

seorang lesbian? 

7. Apakah pengalaman masa kecil anda 

memiliki peran dalam pengambilan 

keputusan anda menjadi lesbian? 

8. Apakah menurut anda menjadi lesbian 

merupakan keputusan terbaik yang 

anda pilih? 

9. Ceritakan apa saja hal yang telah anda 

lalui sehingga anda memutuskan untuk 

menjadi lesbian? 

10. Apa harapan anda di masa depan? 

11. Apa kekurangan dan kelebihan 

tinggal di lembaga pemasyarakatan 

yang warga binaannya semuanya 

perempuan? 

b. Emosi 1. Apa yang anda rasakan ketika 

berpenampilan seperti laki-laki? 

2. Ceritakan apa yang anda rasakan 

ketika telah memutuskan menjadi 

seorang lesbian? 

3. Bagaimana perasaan anda ketika 

melihat wanita cantik? 

4. Bagaimana perasaan anda ketika 

menjalankan hubungan dengan 

sesama jenis? 

5. Apa yang anda rasakan ketika melihat 

pria tampan? 

6. Adakah dampak negatif dari perubahan 

penampilan anda? 

7. Bagaimana pendapat anda terhadap 

pandangan negatif masyarakat kepada 
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pelaku lesbian? 

8. Apa yang anda rasakan ketika di nilai 

negatif oleh masyarakat?  

9. Bagaimana cara anda menghadapi 

pandangan negatif masyarakat 

terhadap anda? 

10. Apakah anda menikmati 

kehidupan yang sebagai seorang 

lesbian? 

11. Apakah ada keinginan dalam diri 

anda untuk kembali ke kodrat anda 

sebagai perempuan? 

c. Hubungan 

Interpersonal/Sosial 

1. Bagaimana hubungan anda dengan 

keluarga anda? 

2. Ceritakan bagaimana respon keluarga 

anda ketika mengetahui anda seorang 

lesbian? 

3. Bagaimana kehidupan sosial anda 

sebelum masuk lapas? 

4. Apakah anda memiliki kekasih? 

5. Adakah orang yang selalu mendukung 

anda selain keluarga anda? 

6. Wanita seperti apa yang menjadi 

wanita idaman anda? 

7. Apa saja yang telah anda lakukan 

bersama pasangan lesbian anda? 

8. Apa yang anda rasakan ketika 

melakukan hubungan seksual dengan 

pasangan lesbian anda? 

9. Apakah anda pernah merasakan di 

diskriminasi karena penampilan anda? 

10. Apakah anda pernah memiliki 

konflik dengan sesama warga binaan? 

11. Apakah anda pernah melanggar 

aturan dalam lapas? 
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Faktor-faktor 

Penyebab Lesbian 

a. Lingkungan Keluarga 

1. Apakah semua saudara anda 

seorang laki-laki? 

2. Apakah ketika anda dilahirkan 

orang tua anda mengharapkan 

anda lahir sebagai laki-laki? 

3. Bagaimana kehidupan masa kecil 

anda dalam keluarga anda? 

b. Pengalaman Masa Kecil 

1. Apakah sejak kecil anda 

dibiasakan berpenampilan seperti 

laki-laki? 

2. Apakah sejak kecil anda telah 

terbiasa bermain bersama laki-laki 

dan mempermainkan permainan 

laki-laki? 

3. Apakah di masa kecil anda pernah 

mendapatkan pelecehan seksual? 

c. Pengaruh Lingkungan Sosial 

1. Apakah lingkungan pertemanan 

anda memiliki andil dalam 

keputusan anda menjadi lesbian? 

2. Siapakah yang pertama kali 

memperkenalkan anda dengan 

dunia lesbian? 

3. Bagaimana awalnya anda bisa 

menjadi seorang buchee/lesbian? 
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