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ABSTRACT 

 

Name    : Muhammad Oktarico Saputra 

Faculty / Study Program : Psikologi / Psikologi Islam 

Tittle    : The effect of Parental Demandingness and  

  Parental Responsiveness on Social Anxiety in 

  Adolescence of Palembang City Senior High  

  School 

 

This study was conducted to determine the effect of parental 

demandingness and parental responsiveness on social anxiety in 

adolescents. Parental demandingness and parental responsiveness are 

measured using the Perception of Parents Questionnaire for Mother (PPQ-

20-M) and Perception of Parents Questionnaire for Fatther (PPQ-20-F). 

Social anxiety is measured using the Social anxiety scale for adolescence 

(SAS-A). By involving 400 adolescents in SMA Palembang, the results of 

multiple linear regression analysis showed that parental demandingness and 

parental responsiveness had a significant effect on social anxiety in 

adolescents in SMA Palembang (r2 = 0.0525; p <0.001). Simultaneously, 

parental demandingness has a significant positive (B = 0.299; P <0.001) 

effect and parental responsiveness has a significant negative effect on social 

anxiety (B = -0.198; P <0.001) in adolescents at SMA Palembang. In 

addition, specifically, this study found that parental demandingness had a 

significant positive effect on social anxiety in adolescents at SMA Palembang 

(r2 = 0.0246; B = 0.218; p <0.001). On the other hand, this study also 

found that parental responsiveness had a significant negative effect on 

social anxiety in adolescents at SMA Palembang (r2 = 0.0114; B = -0.119; 

p <0.001). 

Keywords: Parental Demandingness, Parental Responsiveness,  

                      Social Anxiety, Adolescence
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INTISARI 

 

Nama    : Muhammad Oktarico Saputra 

Fakultas / Program Studi : Psikologi / Psikologi Islam 

Judul    : Hubungan antara Parental Demandingness  

  dan Parental Responsiveness dengan  

  Kecemasan Sosial pada Remaja  

  di SMA Kota Palembang 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh parental 

demandingness dan parental responsiveness terhadap kecemasan sosial 

pada remaja. Parental demandingness  dan parental responsiveness dikur 

dengan menggunakan Perception of Parents Questionnaire for Mother  

(PPQ-20-M) dan Perception of Parents Questionnaire for Fatther (PPQ-20-

F). Kecemasan sosial dikur dengan menggunakan alat ukur Social anxiety 

scale for adolescence (SAS-A). Dengan melibatkan sebanyak 400 remaja di 

SMA Kota Palembang, hasil analisis regresi Linear berganda menunjukan 

bahwa parental demandingness dan parental responsiveness memiliki 

pengaruh yang signifikan terhadap kecemasan sosial pada remaja di SMA 

Kota Palembang (r2 = 0,0525; p < 0,001). Secara simultan, parental 

demandingness memiliki pengaruh positif (B = 0,299; P < 0,001) yang 

signifikan dan parental responsiveness memiliki pengaruh negatif yang 

signifikan terhadap kecemasan sosial (B = -0,198; P < 0,001) pada remaja 

di SMA Kota Palembang. Selain itu, secara spesifik, penelitian ini 

menemukan bahwa parental demandingness memiliki pengaruh positif yang 

signifikan terhadap kecemasan sosial pada remaja di SMA Kota Palembang 

(r2 = 0,0246; B = 0,218; p < 0,001). Di sisi lain, penelitian ini juga 

menemukan bahwa parental responsiveness memiliki pengaruh negatif 

yang signifikan terhadap kecemasan sosial pada remaja di SMA Kota 

Palembang (r2 = 0,0114; B = -0,119; p < 0,001). 

 

Kata Kunci: Parental Demandingness, Parental Responsiveness,  

                         Kecemasan Sosial, Remaja


