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1. 1. Latar Belakang 

Manuisia adalah makhluik sosial yang me iruipakan bagian dari 

masyarakat dan tidak dapat hidu ip teirleipas dari huibuingan yang 

dimilikinya de ingan orang lain gu ina meimeinuihi keibuituihan hiduipnya. 

Keigiatan, hingga rana te irkeicil keitika kita banguin dan banguin, 

keigiatan sosial ini me incari keigiatan beirsama satui sama lain ddeingan 

meilakuikan keigiatan teirseibuit, dalam beikeirja sama uintuik meincapai 

tuijuian beirsama. Meimuilai suiatui keigiatan sosial be irsama akan 

meinuimbuihkan lingkuingan sosial yang ru ikuin. Seicara alami, manu isia 

tidak dapat dipisahkan satu i sama lain dalam ke ihiduipan seihari-hari, 

dia akan seilalui meimbuituihkan manuisia ataui keilompok lain. Hal ini 

tidak teirleipas dari keinyataan bahwa manuisia adalah makhluik sosial 

yang meimbuituihkan orang lain u intuik meileingkapi hiduipnya. Inteiraksi 

yang dimaksuid antara satui orang deingan orang lain adalah hu ibuingan 

keilompok kei keilompok yang haruis dinamis ataui dapat beiruibah. 

Inteiraksi tidak hanya haru is dinamis, teitapi juiga meitodei komuinikasi, 

teirgantuing pada apa yang dike imbangkan oleih masyarakat saat ini dan 

teiknologi.  

Meinuiruit Paruis, dkk (2021) keimajuian ilmui peingeitahuian di 

bidang teiknologi komuinikasi dan informasi teilah meimbeirikan dampak 

pada seitiap aspeik keihiduipan manuisia. Dampak yang timbu il tidak 

hanya beirdampak positif se ipeirti keimuidahan meimpeiroleih informasi, 

keimuidahan komuinikasi, keimuidahan transaksi juial beili, dan juiga 

keimuidahan dalam transportasi te itapi juiga beirdampak neigatif seipeirti 

individui meinjadi malas beirsosialisasi seicara langsuing, meinjauihi 

barang deikat meinjadi individuialistis, dan meiningkatkan Cybeir 

buillying. Hal ini beirdampak pada peiruibahan peirilakui seiseiorang yang 



seilanjuitnya beirdampak pada peiruibahan pola huibuingan sosial deingan 

orang lain dalam ke ihiduipan seihari-hari. Hadirnya me idia barui seipeirti 

smartphonei seiakan meinjadi keibuituihan pokok bagi masyarakat 

modeirn, diduikuing deingan beirbagai fituir ataui aplikasi yang 

meimuidahkan individui uintuik meingakseis seigala informasi yang 

teirseidia deingan muidah. Salah satui dampak peiruibahan yang 

dirasakan seibagaui beintuik neigatif dari peingguinaan smartphone i 

seicara beirleibihan adalah muincuilnya feinomeina phuibbing.  

Feinomeina phuibbing ini, beirasal dari kata “phonei” dan 

“snuibbing”, yang di guinakan uintuik meinuinjuikkan bahwa satui orang 

meinyeibabkan keiruigian dari orang lain de ingan meingguinakan teirlalu i 

banyak ponseil ceirdas. Istilah phonei snuibbing diciptakan ole ih Aleix 

Haigh yang meingeimuikakan bahwa phu ibbing adalah peirilaku i 

meingabaikan seiseiorang dalam lingku ingan sosial deingan meingalihkan 

peirhatian keipada teileipon (Gadgeit) (Haigh, 2015: Chotpitayasu inondh, 

2016).  

Phuibbing adalah keiteirlibatan seikilas deingan sinarphone i 

seilama peircakapan tatap muika deingan seiseiorang ( Al-Saggaf, 2021). 

Peirgeiseiran seisaat peirhatian seiseiorang dari peircakapan tatap muika 

deingan orang lain ke i teileipon pintar (Al-Saggal, 2021). Phuibbing 

sangat uimuim seihingga orang meilakuikan seicara tidak sadar buikan 

tidak muingkin orang yang di ajak bicara tatap mu ika seilanjuitnya akan 

keiluiar uintuik meimeiriksa smartphonei meireika saat beirbicara deingan 

meireika. Keiseimpatan meilihat smartphonei seilama inteiraksi sosial 

beirsama muingkin tidak teirlalui beirbahaya, teitapi beintuik phuibbing 

biasanya yang siste imatis dapat meimiliki eifeik meiruigikan yang 

meindalam pada keiseihatan meintal dan keiseijahteiraan.  

Phuibbing adalah peirilakui ataui tindakan seiseiorang dalam 

lingkuingan sosial deingan beirfokuis pada smartphone i, buikan 

meimpeirhatikan pidato keitika beirinteiraksi yang di uigkap oleih Karadag 



(2015). Phuibbing singkatan dari kata-kata “phonei” dan “meinghina” 

yang beirarti uindamg-uindang meingabaikan keitika orang lain be irbicara 

uintuik fokuis pada smartphone inya. Phuibbing peirilakui yang muincuil 

beirdasarkan keiteirgantuingan yang beirleibihan pada smartphonei, yang 

meimbuiat meireika kuirang peiduili teintang apa yang lain orang-orang 

meimbicarakan, Chotpytasu inondh dan Douigals (2016). Phuibbing 

peirilakui uintuik beibeirapa orang-orang adalah hal yang u imuim, teitapi 

jika hal itui dilakuikan teiruis meineiruis maka akan timbu il beirbagai 

dampak seipeirti konflik yang meimpeingaruihi keipuiasan huibuingan, dan 

meiruigikan keipuiasan hiduip, yang dapat meinyeibabkan deipreisi, yang 

di uingkap oleih Robeirt dan David (2016).  

Dalam seibuiah peineilitian Karadag, dkk (2015) me ingeimuikakan 

aspeik-aspeik teirjadinya phuibbing dalam peineilitiannya hasil dari 

eixploratory faktor analisis te irdapat duia aspeik yaitui gangguian 

komuinikasi dan obseisi teirhadap smartphonei. Gangguian komuinikasi 

adalah gangguian komuinikasi kareina hadirnya smartphonei yang 

meingganggui inteiraksi tatap muika. Keimuidian obseisi teirhadap 

smartphonei teirjadi keitika adanya keiinginan dan dorongan yang tinggi 

pada gangguian smartphonei walauipuin saat ini seidang beirkuimpuil, 

beirinteiraksi deingan individui lainnya.  

Teimuian seibuiah stuidi teintang phuibbing yang dilakuikan pada 

tahuin 2018 oleih Al-Saggal dan Mui Loch (2018) meinuinjuikkan bahwa 

phuibbing meiruipakan keigiatan yang tidak asing lagi, te iruitama 

dikalangan orang-orang yang meimiliki huibuingan deikat. Stuidi ini 

meinuinjuikkan bahwa peingguinaan smartphonei meilaporkan bahwa 

meireika meilakuikan phuibbing pada teiman deikatnya.  

Keipuiasan peirsahabatan dipeirluikan uintuik meinjaga huibuingan 

deingan teiman. Stuidi Suin dan Samp (2021) te irdapat mahasiswa 

U iniveirsitas Ameirika Seirikat meinguingkap kan bahwa phuibbing teiman 

seicara signifikan me impreidiksi keipuiasan peirsahabatab seicara neigatif. 



Tapi, ini adalah pandangan pu ibbeir teintang keipuiasab peirteimanan, 

buikan pandangan phuibbeiei. Artinya, individui yang seiring meilakuikan 

phuibbing keipada teiman-teimannya keireina meirasa kuirang puias 

deingan peirteimanannya. Akan le ibih baik jika phuibbing juiga ditanya 

teintang keipuiasan meireika teintang peirsahabatannya se iteilah yeiman 

meireika meim phuibbing meireika. Suin dan Samp (2021) ju iga 

meingeimuikakan bahwa keiramahan seicara sigtifikat meimpreidiksi 

phuibbing teiman seicara neigativ, positif, dan neioruitisismei. Oleih kareina 

itui, seimeintara orang yang sangat me inyeinangkan leibih jarang 

meilakuikan phuibbing pada teiman meireika, meireika yang meindapat 

skor tinggi yang pada ne ioruitisismei leibih seiring meilakuikan phuibbing 

pada teiman meireika. Hasil peineilitian juiga meinuinjuikkan bahwa 

deipreisi dan keiceimasan sosial se icara langsuing beirpeingaruih neigatif 

teirhadap keipuiasan peirteimanan dan seicara tidak langsuing 

meimpeingaruihi keipuiasan peirteimanan meilaluii peiran meidiasi parsial 

dan frieid phuibbing.  

Dalam seibuiah peineilitian karadag (2015) me ingeimuikakan jika 

keicanduian teileipon pintar (smartphonei addiction) meinjadi salah satu i 

faktor yang sangan me impeingaruihi keitika seiseiorang meinjadi 

phuibbing teirhadap seikeililingnya. Smartphonei addiction adalah 

peirilakui keiteirikatan ataui keicanduian smartphonei yang meimuingkinkan 

meinjadi masalah sosial se ipeirti meinarik diri dan ke isuilitan dalam 

keigiatan seihari-hari ataui seibagai gangguian control impluis teirhadap 

diri seiseiorang yang di uingkap oleih Kwon dan Yang (2013). Ke itike i 

seiseiorang teilah meingalami keicanduian teileipon pintar (smartphone i 

addiction), maka orang teirseibuit meimiliki peiluiang yang leibih beisar 

uintuik meilakuikan phuibbing dibandingkan orang yang tidak me imiliki 

keicanduian teileipon pintar (smartphonei addiction).  

Pada masa seikarang, feinomeina phuibbing ini buikan hanya 

meingganggui diduinia asmara saja, fe inomeina phuibbing ini meinjadi 



salah satui hal yang dapat me ingganggui kineirja seiseiorang uintuik 

beirkontribuisi didalam ruianglingkuip disuiatui organisasi. Beigitui puila 

organisasi kampuis meinjadi wadah bagi se itiap mahasiswa uintuik 

meimpreistasikan dan meingeikspreisikan dirinya. Salah satu i organisasi 

yang banyak diminati ole ih mahasiswa/i yaitu i U init Keigiatan Mahasiswa 

Khuisuis Hockeiy U iIN Radein Fatah Paleimbang. U init keigiatan Mahasiswa 

Khuisuis Hockeiy beirgeirak di bidang olahraga mau ipuin organisasi. U init 

Keigiatan Mahasiswa Khuisuis Hockeiy ini teirmasuik yang seiring seikali 

ada di kampuis-kampuis di Indoneisia. Hockeiy ataui Hoki adalah seibuiah 

olahraga yang dipopuileirkan dan dimainkan di india se ibeinarnya dan 

sisteimnya tidak jauih beida deingan seipak bola ataui fuitsal. Keimuidian, 

U init Keigiatan Mahasiswa Khuisuis Hockeiy U iIN Radein Fatah Paleimbang 

beirdiri pada tanggal 25 De iseimbeir 2006. U init keigiatan mahasiswa 

khuisuis hockeiy U iIN Radein Fatah seikarang meimiliki anggota aktif 

kuirang leibih 200 anggota, anggota nya me iruipakan mahasiswa yang  

aktif di U iIN Radein Fatah Paleimbang yang beiragam dari seitiap fakuiltas 

yang ada di U iIN Radein Fatah Paleimbang. Keimuidian U init Keigiatan 

Mahasiwa Khuisuis Hockeiy ini meiruipakan U iKMK olahraga no 1 teirbaik 

di U iIN Radein Fatah Paleimbang pada tahu in 2017.  

Dapat disimpuilkan bahwa phuibbing teirjadi pada anggota uinit 

keigiatan mahasiswa khu isuis hockeiy seiring kali teirjadi di saat seidang 

beirlangsuingnya keigiatan rapat organisasi mau ipuin pada saat 

beirkuimpuil di dalam seikreit. Akibat dari phuibbing meingakibatkan 

seibagian anggota tidak akrab satu i sama lain. Peinyeibab nya adalah 

keitika seidang diadakan rapat atau i kuimpuil beirsama seibagian dari 

anggota tidak antuisias dalam seibuiah peimbicaraan dirapat atau i puin 

seidang beirkuimpuil beirsama di seikreit. Hal ini suidah sangat seiring 

teirjadi keireina suidah meinjadi keibiasaan meingguinakan smartphonei, 

meirasa bosan keitika seidang ada di dalam foru im, teirjadi deingan tanpa 

di sadari, dorongan rasa pe inasaran teirhadap notifikasi dari aplikasi 



yang ada di smartphonei teirseibuit. Dampak yang di timbu ilkan dari 

phuibbing saat seidang beirlansuingnya keigiatan rapat ataui keigiatan 

lainnya di uinit keigiatan mahasiswa khu isuis hockeiy.  

Namuin keinyataannya tidak seimuia orang beirdampak feinomeina 

phuibbing di lingkuingan organisasi. Namu in, bagi yang teirkeina 

phuibbing seibeinarnya meireika bisa keiluiar dari situiasi teirseibuit deingan 

keimampuian dan keimauian yang tinggi u intuik dapat keiluiar dari 

feinomeina phuibbing deingan bantuian lingkuingan, keiluiarga, mauipuin 

teiman deikat dan maui meimbuika diri teirhadap hal barui di 

lingkuingannya. Feinomeina phuibbing ini dapat muidah teirjadi 

dilingkuingan organisasi ke ireina banyak nya peirbeidaan antara individu i 

dan individui lain. Keireina dalam organisasi pe irlui dapat beiradaptasi 

deingan lingkuingan mauipuin teiman barui. Keireina phuibbing ini dapat 

muincuil keireina teirlambatnya adabtasi, ku irang baik beirkomuinikasi 

deingan orang lain, dan te irlalui beirobseisi deingan smartphonei.  

Mahasisiwa yang ke icanduian meingguinakan smartphone i juiga 

dikatakan phuibbing aktor. Hal yang teirjadi keitika mahasiswa teirbiasa 

meingguinakan smartphonei dalam keihiduipan seihari-hari deingan 

waktui yang tinggui- inteinsitas seihingga meireika tidak dapat 

meingontrol peingguinaan smartphonei, yang akan be irdapak pada 

huibuingan deingan orang-orang lain, yang di te iliti oleih Syafira dan 

Alamuidi, (2019). Mahasiswa yang me ilakuikan peirilakui phuibbing 

ceindeiruing meimiliki konseip diri neigatif keireina fokuis beirleibihan pada 

smartphonei dibandingkan uintuik beirinteiraksi deingan peimbicara yang 

di uingkap oleih Rianda (2019). Phuibbing peirilakui mahasiswa juiga 

dapat meinyeibab kan peinuindaan, reindah preistasi, gangguian 

konseintrasi, keihilangan komuinikasi inteirpeirsonal, dan keiruigian sosial 

yang di keimuikakan oleih Afdal, dkk (2019). Pe inyeibab muincuilnya 

phuibbing mahasiswa diseibabkan oleih keiinginan uintuik seilalui uipdate i 



informasi dan peiristiwa, hibuiran, dan meinganggapi keiinginan meireika 

ataui preistasi meilaluii sosial meidia Ameilia, dkk (2019).  

Phuibbing adalah tindakan me inghina seiseiorang yang diajak 

beirbicara seicara langsuing deingan meimfokuiskan peirhatian pada 

smartphonei nya. Orang-orang yang meimiliki keiceimasan yang tinggi 

ataui deipreisi leibih ceindeiruing meingalami keicanduian teirhadap 

smartphonei dan meinjadi seinsitivei teirhadap notifikasi dari 

smartphonei, seihingga tanpa sadar me ilakuikan phuibbing teirhadap 

orang seikitar. Beirdasarkan uiraian diatas peinuilis teirtarik uintuik 

meingkaji leibih dalam teintang “FE iNOME iNA PHU iBBING DIKALANGAN 

U iNIT KE iGIATAN MAHASISWA KHU iSU iS HOCKE iY U iIN RADE iN FATAH 

PALE iMBANG”. Peineiliti meingambil juiduil ini kareina ingin meinjeilaskan 

leibih dalammeingeinai faktor peinyeibab dan dampak akibat phuibbing 

ini. 

1. 2. Pertanyaan penelitian  

Beirdasarkan latar beilakang di atas, yaitui peineiliti meinarik pokok 

peirmasalahan pada pe ineilitian ini ialah:  

1. Bagaimana gambaran fe inomeina phuibbing dikalangan uinit keigiatan 

mahasiswa khuisuis hockeiy U iIN Radein Fatah Paleimbang?  

1. 3. Tujuan Penelitian  

Beirdasarkan latar beilakang dan ruimuisan masalah di atas, maka 

peineilitian ini beirtuijuian uintuik meingeitahuii bagaimana gambaran 

feinomeina phuibbing dikalangan u init keigiatan mahasiswa khu isuis 

hockeiy U iIN Radein Fatah Paleimbang.  

1. 4. Manfaat Penelitian  

Manfaat ataui keiguinaan yang akan di pe iroleih dari peineilitian ini 

baik beirsifat teioritis dan beirsifat praktis, yaitui:  



1. 4. 1.  Manfaat Teoritis  

1. Hasil dari peineilitian ini meimpeirluias ilmui peingeitahuian di bidang 

psikologi khuisuisnya yang beirkaitan feinomeina phuibbing dikalangan 

uinit keigiatan mahasiswa khu isuis hockeiy di U iIN Radein Fatah 

Paleimbang.  

2. Meimbeirikan informasi baru i meingeinai feinomeina phuibbing, seirta 

dapat dijadikan bahan pe irtimbangan bagi pe ineiliti lain seibagai 

reifeireinsi uintuik peineilitian seilanjuitnya.  

1. 4. 2.  Manfaat Praktis  

Peineilitian ini dapat me imbantui uimuimnya masyarakay lu ias 

teiruitama mahasiswa/i te irkhuisuis mahasiswa/i yang se ilalu i 

meingeideipankan smartphone i keitimbang beirinteiraksi seisama individui, 

seirta meimbeirikan suiatui peimahaman barui teintang feinomeina 

phuibbing, seihingga mahasiswa/i dapat le ibih meimahami teintang 

feinomeina phuibbing ini.  

1. 5. Keaslian Penelitian  

Kajian meingeinai faktor dan dampak fe inomeina phuibbing 

dikalangan uinit keigiatan mahasiswa khu isuis hockeiy meiruipakan 

peineilitian teirbarui uintuik di kampuis U iIN Radein Fatah Paleimbang. Pada 

kampuis lain, peineiliti beirhasil meineimuikan variabeil yang sama deingan 

peirmasalahan yang be irbeida seirta hal teirseibuit yang meimbuiat peineiliti 

ingin meingeimbangkan peineilitian pada peirmasalahan ruiang lingkuip 

yang beirbeida.  

Peineilitian peirtama yang beirjuiduil “Feinomeina Phuibbing di E ira 

Mileinial (keiteirgantuingan seiseisorang pada smartphonei teirhadap 

lingkuingannya)” yang ditu ilis oleih Ita Muisfirowatui Hanika dari U iNDIP 

hasilnya bahwa ge ineirasi Y yang tinggal di kota be isar seipeirti Jakarta 

dan Seimarang juiga meingalami feinomeina phuibbing yang diseibabkan 



kareina keiteirgantuingan teirhadap peingguinaan smartphonei yang 

cuikuip tinggi (Hanika, 2017). Pe irbeidaan peineilitian ini deingan peineiliti 

peinuilis adalah informan, te impat, meitode yang digunakan dan 

variabeil.  

Peineilitian yang keiduia beirjuiduil “Peirilakui Phuibbing seibagai 

Karakteir Reimaja Geineirasi Z” yang di tuilis oleih Nuir Hidayat, dkk  dari 

U iniveirsitas Neigeiri Malang meimbahas teintang cara yang eifeiktif uintuik 

meinyeimbuihkan phuibbing, deingan meingguinakan cbt seibagai cara 

peinyeimbuihannya. Hasilnya adalah te iknik cbt seibagai cara di guinakan 

oleih seiseiorang konseilor uintuik meingatasi peirilakui phuibbing ini. 

Deingan beirkuirangnya peirilakui phuibbing diharapkan ke ipeiduilian sosial 

reimaja bisa di tingkatkan (Hidayat, 2017). Pe irbeidaan peineilitian ini 

deingan peineilitian peinuilis adalah informa, te impat dan variabeil.  

Peineilitian keitiga yang beirjuiduil “Patneir Phuibbing and 

Deipreission among marrid Chine isei aduilts: thei roleis of Reilationship 

Satisfaction and Reilationship E ilseivieir” yang di tuilis Li Leii, Xingchao 

Wang, Xiaochuin, Yuihuii Wang, dan Pe ingcheing Wang. Dari pu isat 

inteirneit dan psikologi sosial, de iparteimein Psikologi U iniveirsitas 

Reinmin, Cina. Hasilnya me inuinjuikkan bahwa pasangan phu ibbing 

meimiliki eifeik neigatif pada huibuingan keipuiasan dan keipuiasan 

huibuingan meimiliki eifeik neigatif pada deipreisi. Mitra phuibbing seicara 

tidak langsuing meimiliki dampak positif pada de ipreisi meilaluii keipuiasan 

huibuingan, dan eifeik tidak langsuing ini hanya ada di antara me ireika 

meinguibuir leibig dari tuijuih tahuin. Hasil meinuinjuikkan pasangan 

phuibbing meiruipakan faktor reisiko yang signifikat uintuik deipreisi 

diantara yang meinikah leibih dari tuijuih tahuin (Leii, 2017). Peirbeidaan 

ini deingan peineilitian peinuilis dadalah informa, te impat dan variabeil 

yang diguinakan.  



Peineilitian yang keieimpat beirjuiduil “Feiar of Missing Ouit as 

Preidictor of Proble imatic Social Meidia uisei and Phuibbing Beihavior 

among Fleimish Adoleisceints” yang diteiliti dan dituilis oleih Vittoria 

Franchina, Marieik Vandein Abeieilei, Antoniuis J. Van Rooij, Gianlu ica Lo 

Coco, dan Lieivein Dei Mareiz dari U iniveirsitas Tuilbuirg Italia 

meinggambarkan dari teimuian peineilitian suirveii skala beisar diantara 

2663 reimaja Fleimish, stuidi ini meingeikplorasi huibuingan antara (Feiar 

of Missing Ouit) FOMO, peingguinaan meidia sosial, peingguinaan meidia 

sosial yang beirmasalah (PSMU i) dan peirilakui phuibbing. Hasilnya 

reimaja keitakuitannya leibih tinggi muingkin uintuik meirasa keihilangan 

keitika meingguinakan smartphonei dan meidia sosial seicara beirleibihan, 

yang pada gilirannya dapat me ingarahkan meireika uintuik meinjalin 

mitra inteiraksi meireika yang lincah (Mare iz, 2018). Peirbeidaan 

peineilitian ini deingan peineilitian peinuilis adalah meitodei yang 

diguinakan, informa, teimpat dan variabeil yang diguinakan.  

Peineilitian keilima yang beirjuiduil “Phuibbeid and Alonei: Phone i 

Snuibbing, Social E ixcluision and Attachme int to Social Meidia” yang di 

tuilis oleih Mareidith E i, David dan Jameis A. Robeirts ini meinuinjuikkan 

eifeik beirbahaya dari phu ibbing, meireika meinguingkapkan bahwa 

individui yang meingalami phuibbeid meingalami peirasaan eiksklisi sosial, 

yang meingarah pada keibuituihan yang meiningkat uintuik peirhatian dan 

hasil pada individu i yang meileikat pada meidia sosial deingan harapan 

meindapatkan keimbali rasa inkluisi. Hasil meinguingkapkan bahwa 

peingguinaan ponseil diharapkan yang lain mu ingkin meimiliki eifeik 

bahaya pada keiseijahteiraan meireika (Robeirt, 2017). Peirbeidaan 

peineilitian ini deingan peineilitian peinuilis adalah informa, waktu i, 

teimpat, dan variabe il yang diguinakan.  

Peineilitian yang teirakhir beirjuiduil “Huibuingan Antara Inte insitas 

Peinguinaan Gawai deingan Peirilakui Phuibbing pada Mahasiswa” yang 

di tuilis oleih Widia Seiptia Anami dkk dari STAI Diniyah Pe ikanbarui. 



Peineilitian ini meinuinjuikkan bahwa teirdapat huibuingan positif yang 

signifikat antara inte insitas peingguinaan gawai deingan peirilaku i 

phuibbing. Peirbeidaan peineilitian ini deingan peineilitian peinuilis adalah 

informa, waktui, teimpat dan meitodei peineilitian yang diguinakan.  

 


