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3. 1. Jenis Penelitian  

Peineilitian ini meingguinakan jeinis peineilitian kuialitatif deiskriptif. 

Peineiliti beiruisaha uintuik meilihat gambaran su ibjeiktif seicara psikologis 

yang di teiliti, peirtimbangan peinuilis uintuik meilakuikan peineilitian ialah 

uintuik meingeinali nilai dan me imbeirikan peimahaman meingeinai topik 

yang diangkat. Peineilitian kuialitatif adalah peineilitian beirmaksuid uintuik 

meimahami feinomeina teintang yang dialami su ibjeik peineilitian, misal 

peirilakui, preiseipsi, motivasi, tindakan dan lain se ibagainya (Moleiong, 

2008). Seicara holistik dan de igan cara deiskripsi dalam beintuik kata-

kata dan bahasa, pada su iatui konteiks khuisuis yang dialami deingan 

meimanfaatkan beirbagai meitodei alamiah. Artinya data yang 

dikuimpuilkan buikan beiruipa angka, meilainkan data teirseibuit dari 

masalah wawancara, obse irvasi seirta dokuimeintasi (Ahmadi, 2014).  

Peirtimbangan peinuilisan meingguinakan peineilitian ini kareina 

keiteirtarikan peineiliti teirhadap peineilitian kuialitatif, seibagaimana yang 

diuingkapkan oleih Koeintjoro peineilitian kuialitatif adalah peineilitian 

yang beirtuijuian meimahami reialitas sosial, yaitui meilihat duinia dari apa 

adanya, buikan duinia yang seiharuisnya, maka seiorang peineiliti 

kuialitatif haruis orang yang me imiliki sifat ope in mindeid (Heirdiansyah, 

2010). Hal inilah yang me indorong peineiliti meingguinakan peineilitian 

kuialitatif.  

3. 2. Sumber Data  

 Suimbeir uitama kuialitatif tidak hanya be iruipa kata-kata atauipu in 

tindakan saja namuin seileibihnya ada data tambahan se ipeirti 

dokuimeintasi dan lainnya (Mole iong, 2014). Peineiliti meinyatakan 

bahwa data hasil pe ineilitian diguinakan meinjadi 2 suimbeir data, yaitui:  



1. Data Primer  

Data ini meiruipakan seibuiah data yang dipeiroleih seicara langsuing 

meilaluii hasil wawancara de ingan suibjeik mauipuin informan yang 

dianggap mampui meimbeirikan informasi yang se ibeinarnya seirta 

sangat reileivan di lapangan. Data prime ir puin dibuituihkan seibagai hasil 

seibuiah peineilitian. Data primeir dari peineilitian ini puin yaitui mahasiswa 

aktif dalam U init Keigiatan Mahasiswa Khu isuis Hockeiy. Teiknik yang 

diguinakan uintuik meineintuikan suibjeik pada peineilitian ini adalah 

puirposivei sampling, yang dimaksu id adalah peimilihan suibjeik atas 

dasar ciri-ciri yang teilah dikeitahuii seibeiluimnya. Kata puirposive i 

meinuinjuikkan bahwa teiknik yang diguinakan adalah uintuik meincapai 

tuijuian teirteintui.  

Dalam peineilitian ini teirdapat tida orang suibjeik, deingan kriteiria 

seibagai beirikuit:  

1. Subjek yang merupakan anggota aktif Unit Kegiatan Mahasiswa 

Khusus Hockey  

2. Berusia 19-23 Tahun  

3. Subjek yang sedang menempuh perkuliahan semester 4 sampai 8  

4. Melakukan phubbing disetiap kegiatan Unit Kegiatan Mahasiswa 

Khusus Hockey  

5. Beirseidia meinjadi suibjeik peineilitian  

2. Data Sekunder  

Data seikuindeir meiruipakan data yang dipe iroleih dari pihak lain 

seibagai peinduikuing data yang tidak langsu ing di dapatkan dari suibjeik 

peineilitian. adapuin fuingsi data seikuindeir seibagai data peinduikuing agar 

seibuiah peineilitian dapat meinghasilkan data yang le ibih akuirat. 

Peineilitian ini meingguinakan meitodei obseirvasi, wawancara se irta 

dokuimeintasi.  



3. 3. Waktu dan tempat penelitian  

Peineilitian ini di laksanakan di se ikreit uinit keigiatan mahasiswa 

khuisuis hockeiy U iIN Radein Fatah Paleimbang yang beirada di JL. Prof. 

Dr. H. Zainal Abidin Fikry Pale imbang, Suimateira Seilatan.  

Peineiliti meingambil lokasi te irseibuit deingan alasan suibjeik seiring 

beirkuimpuil di seikreit uinit keigiatan mahasiswa khu isuis hockeiy. 

Peineilitian ini dilaksanakan pada tanggal 17 Ju ini sampai 3 Juili 2023.  

3. 4. Metode Pengumpulan data  

Peineilitian ini beirjuiduil Feinomeina Phuibbing dikalangan U init 

Keigiatan Mahasiswa Khu isuis Hockeiy U iIN Radein Fatah Paleimbang, 

meingguinakan teiknik obseirvasi, wawancara dan doku imeintasi. Teiknik 

yang diguinakan dalam pe ineilitian kuialitatif deingan peindeikatan 

triangguilasi yakni:  

1. Observasi  

Obseirvasi meiruipakan aktivitas manuisia seihari-hari yang 

meingguinakan panca indeira mata seibagai alat bantui uitamany, beiseirta 

panca indeira lainnya seipeirti teilinga, bibir, hidu ing dan kuilit. Oleih 

kareina itui, obseirvasi adalah keimampuian seiseiorang uintuik 

meingguinakan peirseipsinya meilaluii keirja panca indeira dan dibantu i 

oleih panca indeira lainnya. Dalam pe imbahasan ini, kata obse irvasi 

diguinakan seicara beirgantian. Orang yang me ingamati tidak seilalu i 

meingguinakan panca indeira mata, teitapi seilalui meinghuibuingkan apa 

yang dilihatnya deingan apa yang dihasilkan panca inde ira lainnya; apa 

yang dia deingar meinyeintuih kuilitnya (Buingin, 2021).  

Dalam peineilitian ini, peineiliti langsung melakukan observasi atau 

terlibat dan mengamati fenomena Phubbing dikalangan Unit Kegiatan 

Mahasiswa Khusus Hockey UIN Raden Fatah Palembang pada tanggan 

1 Juni sampai 14 Juni 2023. Proses observasi ini peneliti berperan 

sebagai obseirvasi partisipan. Sehinggan tentunya peneliti 



mendapatkan informasi yang akurat dari lapangan. Dalam observasi 

ini, peneliti terlibat dalam kegiatan sehari-hari orang yang sedang 

diamati atau yang digunakan sebagai sumber data penelitian. sambil 

melakukan pengamatan, peneliti ikut melakukan apa yang dikerjakan 

oleh sumber data, dan ikut merasakan suka dukanya. Dengan 

observasi partisipan, maka data yang diperoleh akan lebih lengkap, 

tajam, dan sampai mengetahui pada tingkat makna dari setiap 

perilaku yang nampak.  

Susan Stainback (1998) menyatakan dalam observasi partisipatif, 

peneliti mengamati apa yang dikerjakan orang, mendengarkan apa 

yang mereka ucapkan, dan partisipan dalam aktivitas mereka.  

2. Wawancara  

Meinuiruit Moleiong (2014), wawancara me iruipakan peircakapan 

deingan maksuid teirteintui. Peircakapan dilakuikan oleih duia pihak, yakni 

pihak peiwawancara seibagai orang yang me imbeirikan peirtanyaan dan 

pihak teirwawancaria seibagai orang yang me injawab peirtanyaan. 

Meinuiruit Steiiwart dan Cash (He irdiansyah, 2015), wawancara 

meiruipakan suiatui inteiraksi yang meinganduing peirtuikaran ataui beirbagi 

atuiran, tangguing jawab, peirasaan, keipeircayaan, motif, se irta 

informasi.  

Dalam peineilitian ini, peineiliti meingguinakan jeinis wawancara seimi-

teirstruiktuir. Teirdapat beibeirapa ciri dari wawancara se imi teirstruiktuir, 

yaitui peirtanyaan teirbuika namuin ada batasan te ima dan aluir 

peimbicaraan, keiceipatan wawancara dapat dipre idiksi, fleiksibeil namuin 

teitap teirkontrol, ada peidoman wawancara yang dijadikan patokan, 

seirta wawancara be irtuijuian uintuik  meimahami feinomeina 

(Heirdiansyah, 2015).  



3. Dokumentasi  

 Dokuimeintasi meiruipakan catatan pe iristiwa yang suidah beirlalu i 

yang teirbeintuik tuilisan, gambar, atau i karya manuimeintal dari 

seiseiorang (Suigiyono, 2005). Stuidi dokuimeintasi meiruipakan 

peirleingkapan dari peingguinaan meitodei obseirvasi dan wawancara. 

Hasil peineilitian akan leibih dapat dipeirca jika diduikuing oleih 

dokuimeintasi. Teiknik domeintasi diguinakan uintuik meinguimpuilkan data 

dari noninsani. Suimbeir data ini teirdiri dari dokuimeintasi dan reikaman. 

Dokuimeintasi hanyalah nama lain dari analisis tu ilisan ataui analisis 

teirhadap isi visuial dari suiatui dokuimeintasi.  

3. 5. Analisis Data  

Peineilitian ini meingguinakan teiknik analisis Mile is & Huibeirman 

yang meincakuip reiduiksi data (data Reiduiction), paparan data (data 

display), peinarikan keisimpuilan dan veirifikasi (concluision drawing/ 

veirifying).  

1. Reduksi Data (Data Reduction) 

Data yang di peiroleih dari lapangan juimlahnya cuikuip banyak hal 

ini peirlui di catat seicara teiliti dan rinci. Me ireiduiksi data beirati 

meirangkuim, meimilih hal-hal yang pokok, me imfokuiskan pada hal yang 

peinting, dicari teima dan polanya. Data yang dire iduiksi meimbeirikan 

gambaran yang jeilas seirta meimpeirmuidah peineiliti uintuik meilaluii 

peinguimpuilan data seilanjuitnya dan meincarinya bila dipe irluikan.  

2. Paparan Data (Data Display) 

Seileisai data direiduiksi langkah seilanjuitnya meindisplaykan data. 

Pada peineilitian kuialitatif, peinyajian data bisa dilaku ikan dalan beintuik 

uiraian singkat, bagan, hu ibuingan antara kate igori, flowchart, dan 

seijeinisnya. Deingan meindisplaykan data maka me imuidahkan uintuik 

meimahami apa yang teirjadi seirta meireincanakan keirja seilanjuitnya 

beirdasarkan apa yang akan di alami.  



3. Penarikan Kesimpulan dan Verifikasi (Conclusion Drawing/ 

Verifying) 

Langkah keitiga dalam analisis data ku ialitatif meiruipakan peinarikan 

keisimpuilan dan veirifikasi. Keisimpuilan awal yang dikeimuikakan masih 

beirsifat seimeintara dan akan beiruibah bila tidak dite imuikan buikti kuiat 

yang meinduikuing pada tahap peinguimpuilan data beirikuitnyya. Deingan 

deimikian, keisimpuilan pada peineilitian kuialitatif meiruipakan jawaban 

dari ruimuisan masalah yang diru imuiskan seijak awal namuin muingkin 

juiga tidak, kareina seipeirti yang dikeitahuii bahwa masalah dan ru imuisan 

masalah dalam peineilitian kuialitatif masih beirsifat seimeintara dan akan 

beirkeimbang seiteilah peineilitian beirada di lapangan (Suigiyono, 2005).  

3. 6. Keabsahan Penelitian  

Adapuin peinguijian keiabsahan data yang akan pe ineiliti lakuikan 

yaitui uiji kreidibilitas data. Pe ineirapan kriteiriuim deirajat keipeircayaan 

(kreidibilitas) pada dasarnya me inggantikan konseip validitas inteirnal dri 

peineilitian non-kuialitatif. Kriteiriuim ini beirfuingsi agar inkuiiri seideimikian 

ruipa seihingga tingkat keipeircayaan peineimuiannya dapat dicapai. 

Keimuidian meinuinjuikkan bahwa deirajat keipeircayaan pada hasil 

peineimuian deingan peimbuiktian oleih peineiliti pada keinyataan ganda 

yang seidang teirjadi (Moleiong, 2014).  

 

 

 

 

 

 


