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PEDOMAN OBSERVASI  

Dalam penelitian ini, peneliti juga menggunakan pedoman observasi yang 

disusun untuk lebih mempermudah peneliti untuk melakukan penelitian 

mengenai Fenomena Phubbing dikalangan Unit Kegiatan Mahasiswa Khusus 

Hockey UIN Raden Fatah Plembang.  

 

A. Tujuan  

Adapun tujuan dari dilakukan observasi ini adalah untuk mengetahui 

gambaran dari fenomena Phubbing dikalangan Unit Kegiatan Mahasiswa 

Khusus Hockey UIN Raden Fatah Palembang.  

 

B. Aspek yang diamati  

Keterangan Umum  

Subjek        : 

Observer     : 

Lokasi         : 

Waktu         : 

 

No Aspek Hasil Observasi 

1. Sikap dan perilaku  
 

 

2. Interaksi  
 

 

3.  Bahasa Tubuh  
 

 

4.  Penampilan  
 

 

 

 

 

 

 



PEDOMAN WAWANCARA  

Judul Skripsi : Fenomena Phubbing dikalangan Unit Kegiatan Mahasiswa 

Khusus Hockey UIN Raden Fatah Palembang  

Deskripsi Penelitian : Penelitian ini dilakukan untuk mengetahuan gamabaran 

dari fenomena phubbing dikalangan Unit Kegiatan Mahasiswa 

Khusus Hockey UIN Raden Fatah Palembang  

Selamat pagi/ siang/ sore/ malam, saudara () sebelumnya perkenalkan nama 

saya Dwi Apriyani Putri, mahasiswa semester akhir fakultas psikologi jurusan 

psikologi islam di Universitas Islam Negeri Raden Fatah Palembang. Pada 

kesempatan ini saya akan melakukan proses wawancara kepada saudara, dan 

dari hasil data yang saya peroleh nantinya akan saya kelola, serta kemudian 

data tersebut akan di periksa oleh dosen pembibing dan penguji UIN Raden 

Fatah Palembang. Sebelum memulai wawancara kita hari ini, saya meminta 

izin untuk merekam selama proses wawancara berlangsung, tujuannya agar 

data yang sudah diperoleh nantinya tidak terdapat kesalahan antara proses 

wawancara dan hasil wawancara nantinya, dimana saya nantinya akan 

melalukan pencatatan dalam bentuk kalimat dalam setiap rekaman. Dari 

semua prosedur yang sudah saya jelaskan tadi apakah saudara berkenan untuk 

di wawancarai dalam penelitian ini?.  

C. Data Pribadi  

• Nama                        

• Tempat/tanggal lahir  

• Jenis kelamin             

• Usia                          

• Agama                      

• Riwayat pendidikan     

• Tempat tinggal          

• Pekerjaan                  

• Asal daerah       

D. Fenomena Phubbing dikalangan Unit Kegiatan Mahasiswa Khusus Hockey 

UIN Raden Fatah Palembang  

ASPEK DAN 
DIMENSI 

PERTANYAAN 

Pertanyaan Umum  1. Bagaimana kabar saudara hari ini?  



2. Bagaimana kegiatan hari ini, apakah berjalan 

dengan lancar ? 
3. Bagaimana kegitan perkuliahan anda sejauh ini ? 
4. Bagaimana pengalaman saudara selama 

berkegiatan di dalam berorganisasi?  

5. Ceritakan pengalaman positif dan kesan yang 
dirasakan selama berorganisasi?  

6. Bagaimana hubungan kedekatan saudara 
dengan anggota lain dalam organisasi Unit 
Kegiatan Mahasiswa Khusus Hockey?  

7. Apakah saudara akrab atau mengenal dengan 
semua anggota-anggota di dalam organisasi Unit 
Kegiatan Mahasiswa Khusus Hockey?  

Gangguan 
Komunikasi  

1. Situasi yang bagaimana membuat saudara 
merasa bermain ponsel lebih menyenangkan 
ketimbang berinteraksi dan berkomunikasi 

dengan anggota yang ada dalam organisasi Unit 
Kegiatan Mahasiswa Khusus Hockey? 

2. Apakah saudara merasa nyaman berkomunikasi 
dengan sesama anggota Unit Kegiatan 
Mahasiswa Khusus Hockey? 

3. Mengapa saudara lebih memilih memainkan 
ponsel ketimbang berkomunikasi dengan sesama 
anggota Unit Kegiatan Mahasiswa Khusus Hockey 
saat berada dalam satu ruangan yang sama?  

4. Bagaimana saudara lebih tertarik dengan 
notofikasi WA/ sosmed yang masuk pada ponsel 
ketika sedang berbicara dan berinteraksi? 

5. Kenapa suara notifikasi dan suara dering ponsel 

saudara dapat mengganggu konsentrasi saat 
berkomunikasi? 

6. Kenapa saudara merasa terganggu dan tidak 
nyaman ketika ditegur ketika sedang bermain 

ponsel saat sedang berinteraksi dengan sesama 
anggota organisasi Unit Kegiatan Mahasiswa 
Khusus Hockey? 

7. Mengapa saudara sulit mengontrol diri untuk 
tidak memainkan ponsel disaat rapat organisasi 

atau saat diskusi bersama?  



8. Bagaimana cara saudara mengontrol diri ketika 

ingin bermain ponsel saat berada dalam kegiatan 
penting organisasi yang mengharuskan saudara 
untuk fokus?  

Obsesi terhadap 
ponsel  

1. Seberapa penting bagi saudara pembatasan 
penggunaan ponsel dalam satu hari?  

2. Mengapa saudara merasa cemas ketika tidak 
dapat memainkan atau membawa ponsel 

saudara?  
3. Bagaimana cara saudara mengatasi rasa ingin 

bermain ponsel ketika saudara sedang berbicara 
face to face?  

4. Bagi saudara apakah ponsel merupakan hal yang 
sangat penting sehingga ponsel tidak perlu diatur 
kadar penggunaannya?  

5. Berapa kali saudara bermain ponsel dalam satu 

hari?  
6. Apakah saudara pernah lalai pekerjaan atau 

kegiatan yang terhambat akibat terlalu asik 
bermain ponsel?  

7. Selama penggunaan ponsel saudara sejauh ini, 

bagaimana kualitas tidur saudara?  
8. Mengapa saudara sering merasa sulit 

berkonsentasi ketika tidak memainkan ponsel  
dalam waktu tertentu?  

9. Bagaimana cara saudara mengatur pola 
penggunaan ponsel agar tidak mengganggu 
proses keseharian saudara agar tidak 
terpengaruh?  

10. Mengapa penggunaan ponsel yang berlebihan 
membuat saudara merasa sulit untuk menahan 
diri untuk tidak menggunakannya?  

11. Apakah saudara pernah merasakan cemas 

berlebihan akibat tidak bermain ponsel?  
12. Bagaimana cara saudara mengurangi rasa cemas 

berlebihan akibat tidak bermain ponsel?  
13. Dengan pembatasan penggunaan ponsel dalam 

sehari, apakah hal itu dapat membantu saudara 

dalam mengatasi penggunaan ponsel yang 
berlebihan pada saudara?  



14. Apakah saudar merasa diri saudara sangat sulit 

lepas dari ponsel saudara?  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

 
 


