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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Olahraga su ldah menjadi su latu l ke lbu ltu lhan dalam ke lhildu lpan 

manu lsila selharil-haril, se lbab de lngan olahraga manu lsila me lndapatkan 

kelse lnangan dan ke lpu lasan batiln, se llailn iltu l de lngan olahrga se lcara 

ru ltiln, manu lsila dapat me lnjadil se lhat dan ku lat, bai lk se lcara jasmani l 

mau lpu ln rohani l. Salah satu l olahraga yang dapat di llaku lkan adalah 

selpak takraw.  

Psi lkologil olahraga adalah psi lkologil yang dilte lrapkan dalam 

bildang olahraga, me llilpu ltil faktor-faktor yang be lrpe lngaru lh selcara 

langsu lng te lrhadap atle lt dan faktor-faktor di llular atle lt yang dapat 

me lmpelngaru lhil pelnampillan (pe lrformance l) atlelt te lrse lbu lt (Gu lnarsa, 

2008). Psi lkologil olahraga ju lga be lrkailtan de lngan pe lrasaan nyaman 

dan bulgar, se lrta ke lharmoni lsan ke lprilbadilan selse lorang. Arti lnya, 

be lrolahraga se lcara te lratu lr me lmi llilkil pe lngaru lh te lrte lntu l te lrhadap 

kondilsil psi lkils selse lorang, yang be lrpe lngaru lh telrhadap ku lali ltas 

kelprilbadi lan. Kondilsil psilkils akan be lrpe lngaru lh selcara posi ltilf de lngan 

be lrolahraga, dan me lmbelntulk aspe lk/cilril kelprilbadilan yang posi ltilf. 

Pe lngeltahu lan dan pe lmahaman te lntang se lju lmlah faktor psi lkologils 

te lrselbu lt dapat di ljadilkan bahan u lntulk me lmelcahkan proble lm-

proble lm aplilkati lf dalam pe lmbilnaan anak di ldilk/atle lt. 

Me lnulru lt Hani lf (2015) mengemukakan bahwa se lpak takraw 

me lrulpakan salah satu l olahraga tradi lsonal yang be lrasal dari l bu lmil 

Ilndone lsi la dan te llah lama be lrke lmbang dil tanah ai lr, de lngan banyak 

dilmailnkan ole lh masyarakat I lndone lsila te lru ltama yang be lrdomilsillil 

pantail, se lpe lrtil Kelpu llau lan Rilau l, Su lmate lra bagilan Barat dan 

Makassar. Pe lrmailnan selpak takraw te lrse lbu lt dahu llu l di l Makassar 

selrilng dilse lbu lt se lpak raga yang banyak di lmai lnkan ole lh para ne llayan 

selbagai l pe lngilsil waktul lu lang se lbe llulm me lre lka me llau lt.  Olahraga 

selpak takraw me lru lpakan cabang olahraga pe lrtandilngan di lmailnkan 

ole lh dula re lgu l atau l tilm dan dilmai lnkan de lngan ke lahli lan-ke lahli lan 

khulsu ls(Fadlil & Ansho, 2019). 

Selpak takraw se lbagai l sulatu l pe lrmailnan yang di ldomi lnasi l ole lh 

kaki l yang me lmailnkan bola takraw di l atas lapangan se llu las lapangan 

bu llu l tangki ls dan di lpe lrtandilngkan antara du la re lgu l yang sali lng 

be lrhadapan de lngan ju lmlah pe lmai ln masi lng-masi lng 3 orang. Se lilrilng 
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de lngan be lrke lmbangnya zaman de lngan dulku lngan dari l dae lrah , yai ltu l 

Sulmate lra U ltara, Su lmate lra Barat, 

 Ri lau l dan Su llawe lsil Se llatan, dalam pe lrte lmu lan dil Jakarta pada 

tahu ln 1971 tellah dilbe lntulk pe lrsatu lan selpak raga se llu lru lh Ilndone lsila, 

yang dilsi lngkat PElRSElRASIl. Se llama 15 tahu ln (1971-1986) selpak raga 

dililsil de lngan ke lgilatan pe lnge lnalan dan pe lmassalan cabang olahraga 

ilnil se lge lnap masyarakat. 

Selte llah 5 tahu ln be lrlangsulng u lsaha pe lmassalan, maka pada 

tahu ln 1976 di llangsu lngkan Ke lju laraan Nasi lonal (Ke lju lrnas) pe lrtama dil 

Jakarta di lilku ltil 4 dae lrah dan pada tahu ln 1981 selpak takraw u lntulk 

pe lrtama kali lnya me lngilku ltil PON X di lilkultil 5 dae lrah de lngan jatah 52 

orang yang me lru lpakan sellelksi l pe lmailn ulntulk SElA Gamels 1981 dil 

Mani lla. 

U lsaha u lntulk me lnu lnjang pe lmassalan dillaku lkan de lngan 

me lnyellelnggarakan be lrbagai l pe llati lhan, se lpe lrtil pe llatilhan pe llati lh, 

wasi lt dan pe lmbulatan bola. Statu ls PElRSElRASIl sellama 10 tahu ln 

(1971-1981) me lru lpakan anggota fu lngsi lonal KONI l. Se lte llah 

me lmelrhati lkan ke lgilatan pe lmbilnaan yang cu lku lp te lre lncana, maka 

tahu ln 1981 PElRSElRASIl re lsmil dilte lrilma se lbagai l anggota KONI l. 

Kelmu ldilan pada tahu ln 1987-1996 sellama 9 tahu ln, PElRSElRASIl 

be lrgantil nama dan mu llai l tahu ln 2005 selsu lail hasi ll mu lnas PElRSElRASIl 

be lru lbah nama me lnjadil PSTIl (Pe lrsatu lan Se lpak Takraw I lndone lsila) 

(Hani lf, 2015). 

Pe lrkelmbangan te lrse lbu lt be lrkailtan de lngan mu lncu llnya 

pe lmbilnaan yang te lrarah dan be lrke lsilnambulngan, yai ltu l de lngan 

adanya pu lsat-pu lsat Lati lhan pe llajar. PPLP Pu lsat Pe lndi ldilkan Dan 

Latilhan Pe llajar) dan SKO (Selkolah Khulsu ls Olahraga). Banyaknya 

tu lgas se lbagail atle lt dan selbagai l mahasi lswa me lnjadilkan para atle lt 

be lrada dalam te lkanan. Maka dari l iltu l me lnjadil atle lt sangat 

me lmbultu lhkan ke lsilapan me lntal ti ldak hanya i ltu l ke lsilapan me lntal saja 

bahkan ti ldak cu lku lp kare lna julga bu ltu lh ke lsilapan fi lsilk yang pri lma 

te lntulnya. 

Olahraga yang be lrsi lfat kompe ltiltilf, su ldah te lntul melngahrapkan 

te lrcapai lnya su latu l pre lstasi l pu lncak. Kompe ltilsil tildak hanya te lrjadil 

Keltilka se ldang be lrtandilng te ltapil ju lga su ldah seldaril masa Lati lhan. 

Be lrsai lng me lnjadil yang te lrbailk dildalam Lati lhan de lngan se lsama re lkan 

tilm julga me lnjadilkan atle lt be lrke lmbang, akan te ltapil pe lrsai lngan i lnil 

ju lga dapat me lmbulat atle lt yang ti ldak me lmillilkil ke lyaki lnan dilril 
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te lrhadap ke lmampulannya akan me lrasa mi lnde lr dan ce lmas. 

 Bai lk atau l bu lru lknya kelmampulan se lorang atle lt dillapangan 

akan me lmpelngaru lhil keladaan psi lkologils atle lt te lrse lbu lt khu lsulsnya 

pada pe lrasaan se lpe lrtil kelce lmasan. Hal i lnil se ljalan de lngan(U ltama, 

2020) melnyatakan bahwa pe lrforma atle lt dalam pe lrtandilngan dapat 

dilte lntulkan ole lh faktor psi lkologils. Bai lk bulru lknya pe lnampillan se lorang 

atle lt dillapangan te lrgantu lng pada ke lmampulan atle lt dan ju lga dapat 

dilpe lngaru lhil ole lh keladaan psi lkologils atle lt te lrselbu lt khu lsulsnya pada 

pe lrasaan ke lce lmasan. 

Hal i lni dilpe lrjellas ole lh pelndapat Harsono (2011) yailtul 

lapangan olahraga bi lsa pe lnulh de lngan kelce lmasan dan konfli lk-

konflilk, pe lnu lh delngan ke ltaku ltan-ke ltaku ltan dan be lntrokan-

be lntrokan me lntal. Jarang ada se lorang atle lt, me lskil dila se lorang ju lara 

selkali lpu ln, yang dapat me lngontrol dan me lnyelsulailkan kondi lsil 

psi lkologilsnya, ke lcelmasannya dan konflilk-konfli lknya dalam 

me lnghadapil su latu l pe lrtandilngan. Apalagi l jilka pe lrtandilngan te lrse lbu lt 

adalah pe lrtandilngan yang me lne lntulkan mi lsalnya partai l filnal ataul 

ajang be lrge lngsi l yang banyak me lndapat sorotan. 

Kelce lmasan adalah salah satu l ge ljala psi lkologils yang i lde lntilk 

de lngan pe lrasaan ne lgatilf. Ke lce lmasan dapat ti lmbull kapan saja, dan 

salah satu l pe lnye lbab te lrjadilnya ke lce lmasan adalah ke lte lgangan yang 

be lrlelbilhan yang be lrlangsulng lama (Mylsi ldayu l, 2018). Ke lte lgangan 

dan ke lce lmasan sali lng te lrkailt dan se llalu l mu lcu ll dalam pe lrtandi lngan. 

Kelte lgangan yang di lalami l ole lh se ltilap i lndilvildu l akan be lrbe lda-be lda. 

Pe lrasaan ce lmas dilaki lbatkan kare lna bayangan se lbellu lm be lrtandilng 

dan saat me lnje llang pe lrtandilngan. Hal te lrselbu lt te lrjadil kare lna 

adanya te lkanan-te lkanan se lcara ke ljilwaan ke ltilka belrtandilng dan si lfat 

kompe ltilsi l olaharga yang di ldalamnya pe lnu lh de lngan pe lru lbahan daril 

keladaan pe lrmailnan atau lpu ln kondi lsil alam yang me lmbulat 

me lnulru lnnya ke lpelrcayaan di lril dari l pe lnampillan. 

Me lnulru lt Mylsi ldayu l (2018) melngulngkapkan Ke lce lmasan 

me lmillilkil du la kompone ln, yai ltu l te lrdilril daril ke lce lmasan kogni ltilf yang 

diltandai l de lngan rasa ge llilsah dan ke ltaku ltan akan se lsulatu l yang akan 

te lrjadil, se ldangkan yang keldu la adalah ke lce lmasan somati lk yang 

diltandai de lngan u lku lran keladaan fi lsilk selse lorang. Me lnu lru lt Mau llana 

& Khai lrani l, (2017 me lngulngkapkan bahwa su lmbelr Ke lce lmasan 

be lrasal dari l du la hal yai ltu l Su lmbelr dari l dalam me lrulpakan ke lce lmasan 

yang dari l dalam i lndilvildu l iltu l selndilril, se lpe lrtil trau lma ce lde lra 
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be lrtandilng, bilasanya atle lt yang pe lrnah me lngalamil ce lde lra akan le lbilh 

me lrasa ce lmas dan trau lma ke ltilka me lnghadapil pe lrtandi lngan, 

seldangkan su lmbelr dari l lu lar me lru lpakan ke lce lmasan yang be lrasal dari l 

lu lar i lndi lvildu l, se lpelrtil je lnils olahraga, ti lngkat pe lrtandilngan yang 

dililku ltil, tu lntultan dan harapan u lntulk me lnang, dan ti ldak je llasnya 

ilnstru lksil daril pe llatilh se lhilngga me lngaki lbatkan ke lce lmasan dan 

kelte lgangan bagi l atle lt keltilka be lrtandi lng. 

Komaru lddiln (2015) me lmbagil ke lce lmasan kel dalam du la hal 

yailtu l ke lcelmasan somati lk me lru lpakan pe lru lbahan-pe lru lbahan 

filsilologils yang be lrkailtan de lngan mu lncu llnya rasa ce lmas. Ke lce lmasan 

somati lk i lnil me lru lpakan tanda-tanda fi lsilk saat se lselorang me lngalamil 

kelce lmasan. Tanda-tanda te lrse lbu lt antara lai ln: pe lru lt mu lal, ke lrilngat 

dilngiln, kelpala te lrasa be lrat, mu lntahmu lntah, pu lpill mata me lle lbar, otot 

me lnelgang, dan se lbagai lnya. Atle lt haru ls se llalu l sadar de lngan kondi lsil 

filsilk yang me lre lka rasakan. Se ldangkan ke lce lmasan kogni ltilf (cogni ltilve l 

anxi lelty) adalah pi lkilran-pilkilran ce lmas yang mu lncu ll be lrsamaan 

de lngan ke lcelmasan somati ls. Pi lki lran-pilkilran ce lmas te lrselbu lt antara 

lailn: ku lati lr, ragul-ragul, bayangan ke lkalahan atau l pe lrasaan malu l. 

Pilkilran-pi lkilran te lrselbu lt yang me lmbulat se lse lorang se llalu l me lrasa 

dilrilnya ce lmas. Ke ldu la je lnils rasa ce lmas te lrselbu lt te lrjadil se lcara 

be lrsamaan, arti lnya ke ltilka se lorang atle lt me lmpulnyai l ke lragulan saat 

akan be lrtandilng, maka dalam waktu l yang be lrsamaan di la akan 

me lngalami l ke lce lmasan somati ls, yakni l de lngan adanya pe lru lbahan-

pe lru lbahan fi lsilologils. Se llailn i ltu l keltilka atle lt tampill bulru lk, lawannya 

akan dilpandang su lpe lrilor dan atle lt akan me lngalamil ke lkalahan, 

kelkalahan te lrse lbu lt me lnyelbabkan atle lt me lndapatkan ce lmooh daril 

te lman-te lmannya dan se lte lru lsnya selhilngga dapat me lmbelntulk 

kelce lmasan be lrantai (Larasati l, 2017). 

Berdasarkan pe lngamatan yang di llaku lkan pe lnelliltil, 

lme lnelmu lkan ti lga su lbje lk dula orang atle lt pe lre lmpulan dan satu l atle lt 

laki l-laki l me lrangkap se lbagail se lorang pe llati lh. Di l mana me lre lka 

me lrulpakan atle lt bilnaan Bangka Be lliltu lng selmu la, te lpatnya 

me lmpelrkulat cabang olahraga se lpak takraw dil kabulpate ln Bangka 

Te lngah. Su ldah se lharu lsnya se lbagai l atle lt belre lgu l me lre lka me lmpulnyai l 

silfat be lri lnte lraksi l sosi lal yang bai lk, agar dapat be lrilnte lraksi l de lngan 

atle lt yang be lrada dil kabulpate ln selndilril mau lpu ln atle lt dil kabulpate ln 

lailn dil provi lnsil Bangka Bellilng. Pe lne lliltil me llaku lkan pe lngamatan dan 

wawancara awal te lrhadap ke lti lga atle lt cabang olahraga se lpak 
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takraw. Pada su lbje lk “V” melru lpakan salah satu l mantan atle lt 

Sulmate lra Se llatan te lpatnya dil kota Pale lmbang. Yang saat i lnil be lru lsila 

27 tahu ln dan se lkarang su lbje lk melmpelrku lat selpak takraw Provi lnsi l 

Bangka Be lliltu lng. Su lbje lk “V” me lngatakan bahwa se lte llah tamat daril 

Selkolah Dasar pada tahu ln 2007 sulbje lk me llanju ltkan Se lkolah 

Me lnelngah Pe lrtama dil Selkolah Olahraga Ne lge lril Srilwiljaya Pale lmbang 

dan dil arahkan gu lru l pe lnjaskels Selkolah Dasar u lntulk melngilku ltil te ls 

awal cabang olahraga se lpak takraw. Se llama ti lga tahu ln be lrse lkollah 

dil selkolah atle lt te lrse lbu lt, se llama i ltu l ju lga su lbje lk dil bilna ole lh pe llatilh 

u lntulk lati lhan fi lsilk dan te lhnilk se lpak takraw. Namu ln SMA su lbje lk 

me llanju ltkan pe lndildilkan dil se lkolah u lmu lm SMA Ne lge lril 19 Pale lmbang 

gu lna me lndapatkan pe llajaran akade lmilk yang le lbilh bai lk. Te lrnyata 

selkolah dil SMA u lmu lm ti ldak me lmbulat su lbje lk foku ls ulntulk me lnelku lnil 

akadelmilk. Kare lna su lbje lk masi lh diltu lntult u lntulk lati lhan se lpak takraw 

dil Se lkolah Olahraga yang ti ldak jau lh dari l ru lmahnya. Kare lna su lbje lk 

te lrmasu lk bilnaan yang dil andalkan dae lrahnya te lrse lbu lt. Su lbje lk “V” 

te llah banyak me lngilku ltil pe lrtandi lngan se lpak takraw dari l tilngkat 

dae lrah, provi lnsi l bahkan Asi la. Te lrakhi lr su lbje lk “V” melme lnangkan 

kelju larann dae lrah dil Koba-Bangka Te lngah. 

Penelliltilan me llaku lkan obse lrvasi l lelbilh lanju lt ke lpada su lbje lk 

keldu la yang be lrilnilsilal “W”, atle lt “W” se lkarang seldang me llaku lkan 

stu ldil dil U lnilve lrsiltas Te lrtu lbka Bangka Be lliltu lng ju lru lsan Admi lnilstrasil 

Nelgara. Atle lt “W” me lngatakan awal i la me lngilku ltil cabang olahraga 

selpak takraw be lrawal dari l dil ajak se lpu lpu l dan saya coba-coba, te ls 

pe lrtama adalah ke llelntu lran dan alhamdu llilllah saya le lntu lr, akhi lrnya 

dil su lrulh i lku lt lati lhan te lru ls pelrsi lapan ke lju laraan pe llajar. Ila te lru ls 

berlatih meski sering berlatih meski sering belum beruntung saya 

tetap latihan hingga saat ini, ungkap subjek. Sampai kamibertemu 

dengan parner lapangan yang baru dan mau bergabung dengan 

kami nenperkuat Bangka Belitung ialah subjek pertama dengan 

teman lainnya dari Sumatera Selatan. Dan subjek “W” terakhir 

memenangkan kejuaraan daerah. Membuat semangatnya semakin 

meningkat menjelang akan di adakannya Praporprov.  

Pengamatan dan wawancaralebih lanjut pada subjek ketiga 

dilakukan oleh peneliti guna mendapatkan informasi yang tepat dan 

akurat. Subjek “J” merupakan seorang laki-laki kelahiran Bangkalan 

Madura tahun 1993. Mulai mengikuti sepak takraw pada tahun 2008 

dan bersekolah di SAMANOR (SMA Negeri Olahraga) Jawa Timur. 
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Sempat memperkuat tim pelajar Jawa Timur di Popwil dan juara, 

setelah itu subjek di coret menjelang PON Riau 2012. 

Setelah kejuaraan daerah itu para atlet yang memenangkan 

pertandingan akan mengikuti seleksi Porprov dengan di adakannya 

kejuaraan Pra Porprov guna melihat skil terbaik dari para atlet dan 

mencocokan regu masing-masing atlet di bulan mendatang. Dan 

atlet yang terpilih sudah pasti diharuskan untuk lebih giat berlatih. 

Meski para atlet memiliki kesibukan lain diluar latihan sebagai atlet. 

atlet yang tidak menetap di Bangka Tengah pun harus tetap mengisi 

absensi latihan dengan cara mengirimkan foto dan video beserta 

keterangan waktu dan tempat latihan. 

Berdasarkan observasi yang telah dilakukan oleh peneliti pada 

saat pertandingan kejurda di Koba-Bangka Tengah memang para 

atlet mengalami kecemasan saat menjelang pertandingan. Namun 

kecemasan yang muncul bukan karena melihat skil lawan yang lebih 

kuat, kecemasan atlet di akibatkan karena takut ia tidak dapat 

mengeluarkan segala skil kemampuannya dengan maksimal. “karena 

ini kejuaraan daerah kami sudah mempunyai tolak ukur dengan 

lawan di sini “ucap atlet berinisial V”. di lain sisi atlet juga merasa 

fisiknya tidak seperti saat subjek di usia 17-22 tahun lagi, subjek 

mengalami kecemasan pada fisiknya di usia 27 tahun saat ini. 

Kecemasan itu muncul saat mendapatkan tekanan dari 

daerahnya untuk mencapai target tertentu. Setidaknya medali 

perunggu di kejuaraan-kejuaraan yang di ikuti. Dengan tidak lupa 

berdoa, pemanasan yang cukup, saling percaya kepada teman satu 

regu serta berlatih yang keras dan sungguh-sungguh akan 

membantu mengurangi kecemasan atlet pada saat pertandingan. 

Salah satu gejala psikologis yang identik dengan perasaan negatif, 

kecemasan dapat timbul kapan saja apa lagi saat atlet mulai tidak 

percaya diri dan salah satu penyebab terjadinya kecemasan adalah 

ketegangan yang berlangsung lama. Kecemasan adalah reaksi 

situasional terhadap berbagai rangsang stress (Mylsidayu, 2018). 

Dari fenomena tersebut diperlukan alternatif pemecahan 

masalah untuk mengurangi kecemasan pada atlet sepak takraw 

menjelang pertandingan tersebut. Maka hal yang harus dilakukan 

agar dapat menjadi atlet yang memiliki ketenangan saat menjelang 

pertandingan dengan cara meningkatkan skil kemampuan atau 

tehnik bermain yang sempurna dalam sepak takraw dan fisik yang 
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baik. Menurut Evi Chintia Oktaviani dkk (2022) Menyatakan bahwa 

kecemasan adalah keadaan emosi negatif yang ditandai dengan 

gugup, khawatir, dan ketakutan dan terkait dengan aktivasi atau 

kegairahan pada tubuh. 

Berdasarkan penelitian yang terjadi di lapangan, maka peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian bagaimana kecemasan para atlet 

saat di lapangan yang dituangkan dalam penelitian berjudul 

“KECEMASAN PADA ATLET SEPAK TAKRAW MENJELANG 

PERTANDINGAN”. 

 

1.2. Pertanyaan Penelitian 

Rumusan penelitian dalam penelitian ini adalah   

Bagaimana gambaran kecemasan atlet sepak takraw menjelang 

pertandingan ? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran kecemasan atlet sepak takraw menjelang pertandingan 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

Dari tujuan dilaksanakannya penelitian ini, peneliti 

mengharapkan ada manfaat dari hasil penelitian ini, antara lain: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Manfaat teoritis dalam penelitian ialah sebagai 

pengembangan keilmuan khususnya di bidang psikologi terutama 

psikologi olahraga serta menambah pengetahuan bagi pembaca 

dan juga dapat dijadikan sumber referensi. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a.  Bagi atlet sepak takraw Bangka Betengah. Hasil dari penelitian 

ini dapat menjadi acuan bagi para atlet sepak takraw secara umum 

dan secara khusus atlet sepak takraw Bangka Betengah untuk 

meminimalisir kecemasan yang dialaminya. 

b. Memberikan masukan kepada pelatih yang belum 

memperhatikan kesiapan mental dalam meminimalisir kecemasan 

dan dapat meningkatkan prestasi untuk menjadi lebih baik dari 

sebelumnya. 
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1.5. Keaslian Penelitian 

Berikut adalah beberapa penelitian yang telah dilakukan oleh para 

penelitian sebelumnya, hal ini akan bermanfaat sebagai pembanding untuk 

menentukan keaslian penelitian. Penelitian pertama dilakukan oleh 

Dharmawan (2016) yamg berjudul Kecemasan Menghadapi Pertandingan 

pada Atlet Futsal. Penelitian ini berjumlah 4 orang yang diambil dengan 

menggunakan Teknik wawancara dan observasi dari hasil wawancara yang 

telah dilakukan diketahui bahwa kecemasan muncul pada saat sebelum 

pertandingan dan pada saat awal-awal pertandingan. Sedangkan hasil 

observasi menunjukan bahwa informan pada saat akan memulai 

pertandingan sering melakukan kesalahan pada saat pemanasan. 

 Penelitian kedua yang dilakukan oleh Oktaviani dkk (2022) yang 

berjudul Tingkat Kecemasan Menjelang Pertandingan Pada Atlet Cabang 

Olahraga Tenis di Kota Samarinda. Penelitian ini berujumlah 62 orang yang 

diambil dengan menggunakan Teknik Angket yang berisi pernyataan 

dengan skala penilaian berkisar 1 sampai 3. Sedangkan hasil analisis 

menunjukan bahwa rata- rata atlet cabang olahraga tenis di kota Samarinda 

memiliki skor kecemasan 36, 90 (37) yang berada pada kategori tingkat 

kecemasan yang sedang. 

 Penelitian ketiga yang dilakukan oleh Masa’iz (2022) yang berjudul 

Hubungan Efikasi diri Dengan Kecemasan Atlet Pencak Silat PPLPD 

Kabupaten Musi Banyuasin. Penelitian ini berjumlah 35 orang dengan 19 

laki-laki dan 16 perempuan yang diambil dengan menggunakan Teknik 

Skala Liket hasil penelitian bahwa terdapat ada hubungan negative antara 

efikasi diri dengan kecemasan pada atlet pencak silat PPLPD Kabupaten 

Musi Banyuasin yang berarti semakin tinggi efikasi diri maka semakin 

rendah kecemasan, sebaliknya semakin rendah efikasi diri maka semakin 

tinggi kecemasan.  

Penelitian keempat yang dilakukan oleh Permana dkk (2022) yang 

berjudul Kecemasan Dan Percaya Diri Atlet Atletik Menjelang Pertandingan. 

Penelitian ini berjumlah 30 orang yang diambil dengan Teknik skala hasil 

penelitian pada aspek kecemasan (internal) diketahui memilik level rendah 

yaitu sebesar27.8%, kemudian aspek kecemasan (eksternal) berada pada 

level tinggi sebesar 72,2%. Sedangkanaspek percaya diri pada faktor 

internal sebesar 76,94% dalam kategori tinggi, selanjutnya pada aspek 

percaya diri secara internal sebesar 23,06% kategori rendah 
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Penelitian kelima, penelitian ini dilakukan oleh Iskandar dkk (2023) 

terkait dengan pengaruh religiusitas dan keterampilan sosial terhadap 

kecemasan bertanding. Tujuan penelitian untuk mengetahui apakah ada 

pengaruh antara religiusitas terhadap kecemasan bertanding dan ada  

pengaruh keterampilan sosial terhadap kecemasan bertanding atlet 

perguruan pencak silat Tadulako kecamatan Banawa Tengah, Kabupaten 

Donggala. Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif ex-post 

facto. Subjek yang digunakan berjumlah 28 atlet pencak silat. Analisis data 

menggunakan analisis deskriptif serta pengujian hipotesis melalui analisis 

uji regresi linear dan tidak dilakukan uji asumsi dikarena bukan aspek yang 

wajib menurut pandangan para ahli. Hasil penelitian diperoleh bahwa 

hipotesis pertama menunjukan ada pengaruh religiusitas terhadap 

kecemasan bertanding yang berarti hipotesis ditolak, sedangkan hipotesis 

kedua diterima yang menunjukan ada hubungan keterampilan sosial 

terhadap kecemasan bertanding.  

 Penelitian keenam, penelitian yang dilakukan Larasati (2017) yang 

berjudul pengaruh terapi musik terhadap tingkat kecemasan sebelum 

bertanding pada atlet futsal putri tim Muara Enim United. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi musik terhadap tingkat 

kecemasan sebelum bertanding pada atlet futsal putri tim Muara Enim 

United. Metode penelitian adalah kuantitatif quasi eksperimental dengan 

model monequivalent control group design. Analisis data menggunakan 

analisis deskriptif, uji normalitas, uji homegenitas dan uji t. Hasil penelitian 

diperoleh ada perbedaan yang signifikan pterapi musik antara kelompok 

perlakuan dan kontrol terhadap kecemasan sebelum bertanding pada atlet 

futsal putri tim Muara Enim United.  

 Penelitian ketujuh, penelitian yang dilakukan Maulana & khairani 

(2017) yang berjudul perbedaan kecemasan bertanding pada atlet PON 

Aceh ditinjau dari jenis aktivitas olahraga. Metode penelitian ini 

menggunakan kuantitatif dengan pendekatan kausal komparatif subek 

berjumlah 60 atlet terdiri dari 30 jenis olahraga body contact dan 30 atlet  

dari jenis olahraga non body contact. Analisis data menggunakan 

independent sample test dengan nilai signifikansi 0, 311. Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa tidak terdapat perbedaan kecemasan bertanding pada 

atlet PON Aceh ditinjau dari jenis aktivitas olahraga.  

 Adapun perbedaan penelitian di atas dengan penelitian yang akan 

diteliti oleh peneliti berkaitan dengan judul penelitian yaitu "Kecemasan 

Pada Atlet Sepak Takraw Menjelang Pertandingan".  


