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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1. Jenis dan Rancangan Penelitian 

 Jelnils pe lne lliltilan yang di lgu lnakan adalah pe lne lliltilan ku lali ltati lf 

de lskrilptilf. Pe lne lliltilan de lskrilptilf te lrbatas pada pe lngambaran data se lcara 

faktu lal. Pe lne lltilan ku lali ltatilf me lru lpakan pe lne lliltilan yang dilgu lnakan u lntulk 

me lmahamil artil dari l pe lngalaman i lndi lvildu l be lrdasarkan pe lrillaku l yang dil 

mu lncullkan se lcara aktilviltas me lntal yang me lndasari lnya de lngan Batasan 

ce lntral phe lnome lnon be lru lpa konstru lk psilkologils yang di lpahami l 

be lrdasarkan su ldu lt pandang su lbje lk pe lne lltilan dan pe lne lliltil tildak be lrhak 

u lntulk melngi lnte lrve lnsil su lbje lk de lngan tu lju lan u lntulk me lmbelrilkan 

gambaran yang se lbe lnarnya dari l se lbu lah ke ljadilan dan se ltti lng sosi lo-

ku lltulr (He lrdi lansyah, 2015). Selcara holi lsti lk dan de lskri lpsi l dalam be lntulk 

kata dan bahasa, dalam konte lks alami lah te lrte lntu l, de lngan 

me lnggu lnakan be lrbagai l meltode l alami lah. Arti lnya data yang di lku lmpullkan 

bu lkan be lru lpa angka, mellailnkan data te lrse lbu lt be lrasal dari l masalah 

wawancara, obse lrvasi l selrta doku lme lntasi l (Ru llam, 2014). 

 Pe lrtilmbangan pe lnu llils me lnggu lnakan pe lne lliltilan i lnil kelte lrtari lkan 

pe lnelliltilan te lrhadap pe lnelliltilan ku lali ltati lf. Pe lnelliltilan ku lali ltati lf le lbilh 

me lnelkankan anali lsilsnya pada prose ls pe lnyilmpu llan deldu lktilf dan i lndilku ltilf 

selrta pada anali lsil te lrhadap dilnamilka hu lbu lngan antara fe lnome lna yang 

dilamati l, de lngan me lnggulnakan logilka i llmi lah. Hal i lnil yang me lndorong 

pe lnelliltil me lnggu lnakan me ltode l ku lali ltati lf. 

 

3.2. Sumber Data 

 Me lnulru lt (Moelong, 2022) sulmbe lr data dalam pe lnelliltilan i lnil telrbagil 

me lnjadil du la, yai ltu l : 

 

3.2.1 Data Primer 

 Data pri lme lr i lnil melru lpakan se lbu lah data yang di lpe lrole lilh 

selcaralangsu lng me llalu lil hasill wawancara de lngan su lbje lk mau lpu ln 

ilnforman yang di langgap mampu l me lmbelilrilkan i lnformasi l yang 

selbe lilnarnya selrta sangat re lle lvan dil lapangan. Data pri lme lr puln 

dilbu ltu lhkan se lbagai l hasi ll dari l se lbu lah pe lne lliltilan. Data pri lme lr dari l 

pe lnelilliltilan i lnil pu ln yailtu l atle lt yang be lrtandilng pada Porprov di l Bangka 

Be lliltu lng. Dalam pe lne lilliltilan i lnil te lrdapat ti lga orang su lbje lk, de lngan 

kri lte lrila se lbagail be lrilku lt : 
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1. Atle lt yang me lngilku ltil pe lrtandi lngan se lpak takraw pada ajang 

Kelju laraan Dae lrah Bangka Te lngah. 

2. Atle lt se lpak takraw yang me lngilku ltil TC Porprov 

3. Be lrseldila ulntulk me lnjadi l partilsilpan dil dalam pe lnelliltilan ilnil 

 

3.2.2 Data Sekunder 

Data se lku lnde lr adalah su lmbe lr yang tildak langsu lng me lmbelrilkan 

data ke lpada pe lngulmpu ll data, atau l bilsa dilse lbu lt de lngan data yang 

dilpe lrole lh lelwat pilhak lai ln, ti ldak langsu lng dilpe lrole lh dari l sulbje lk 

pe lnelliltilan dan se lbagai l data pe lndu lku lng selpe lrtil lilte lratu lr, bu lku l-bu lku l 

catatan hari lan dan doku lme lntasi l su lbje lk yang be lrkailtan de lngan 

pe lnelliltilan. Fu lngsi l data se lkulnde lr adalah se lbagai l data pe lndulku lng 

dalam pe lne lliltilan agar pe lnelliltilan i lnil dapat me lnghasillkan data yang 

lelbilh aku lrat. (Su lgilyono, 2018). 

 

3.3 Waktu dan Tempat Penelitian 

 Pe lnelliltilan i lnil dillaku lkan dil GOR Pe lmda Bangka Te lngah yang 

be lralamat dil Padang Mu llila, Ke lcamatan Koba, Kabu lpate ln Bangka Te lngah 

Provi lnsil Ke lpu llau lan Bangka Be lliltu lng, pada bu llan Nove lmbe lr 2022. 

Pe lrtilmbangan pe lne lliltil me lmillilh te lmpat te lrse lbu lt kare lna olahraga Se lpak 

Takraw me lru lpakan salah satu l olahraga andalan kabu lpate ln Bangka Te lngah 

dan saat iltu l se ldang dil adakannya ke lju laraan dae lrah te lrse lbu lt. 

 

3.4 Metode Pengumpulan Data 

 Dalam pe lne lliltilannya yang be lrju ldu ll kelce lmasan pada atle lt se lpak 

takraw me lnje llang pe lrtandilngan. Tu lju lan dari l Te lknilk pe lngulmpullan data i lnil 

u lntulk melmpelrole lh data yang di lgu lnakan dalam se lbu lah pe lnellilti lan. Te lknilk 

yang dilgu lnakan dalam pe lne lliltilan i lni l ada be lbe lrapa Te lkni lk selpe lrti l 

(obse lrvasi l, wawancara, dan doku lme lntasi l). 

 

 

3.4.1 Observasi 

Me lnulru lt Cartwrilght obse lrvasi l dilde lfilnilskan selbagai l su latu l 

prose ls me llilhat, me lngamati l, dan me lnce lrmatil selrta me lre lkam pe lrillaku l 

selcara si lste lmatils u lntu lk tu lju lan te lrte lntul. Obselrvasi l ilalah su latu l 

kelgilatan me lncaril data yang dapat di lgu lnakan u lntulk me lmbe lril su latu l 

kelsilmpullan dan di lagnosel (He lrdi lansyah, 2015). Obselvasi l adalah 
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obse lrvasi l (pe lngamatan) yang di llaku lkan ole lh pe lne lliltil dalam se ltti lng 

alamilah de lngan tu lju lan u lntulk melne lmulkan atau l me lnelmu lkan makna 

daril su latu l fe lnome lna yang ada pada parti lsilpan  (Hanu lrawan, 2016).  

Me lnulru lt Hanu lrawan (2016) melnde lfilnilsilkan obse lrvasi l selrilng 

dilselbu lt de lngan i lsti llah obse lrvasi l natu lrali lsti lk atau l obse lrvasi l dalam 

siltu lasi l yang apa adanya (alami lah / bu lkan bu latan). Ilntil dari l prose ls 

obse lrvasi l adalah adanya pe lrillaku l yang tampak dan adanya tu lju lan 

yang ilngi ln dilcapai l. 

 

3.4.2 Wawancara 

Pe lnelliltil me lnggu lnakan me ltode l wawancara de lngan alat bantu l 

yang dilgu lnakan be lru lpa tape l re lcorde lr. Me lnu lru lt Hanu lrawan ( 2016) 

wawancara adalah pe lngulmpullan data atau l alat pe lngulmpullan data 

yang me lnu lnjulkan pe lnelliltil se lbagai l pe lwawancara me lngajulkan 

selju lmlah pe lrtanyaan pata parti lsilpan se lbagai l su lbje lk yang di l 

wawancarai l. Te lknilk wawancara yang di llaku lkan pe lne lliltil adalah te lhnilk 

wawancara se lmil te lrstru lktulr de lngan tu lju lan agar pe lne lliltil dapat 

me lmahami l su latu l fe lnome lna atau l pe lrmasalahan te lrte lntul yang dil alami l 

sulbje lk. 

 Dalam pe lne lliltilan i lnil, pe lnelliltil me lnggu lnakan pe ltu lnju lk u lmu lm 

wawancara be lru lpa ke lrangka dan gari ls be lsar pokok-pokok yang akan 

diltanyakan dalam prose ls wawancara, se ldangkan pe llaksanaannya 

dilselsu lilkan de lngan sulbje lk dalam konte lks wawancara yang 

selbe lnarnya.  

 

3.4.3 Dokumentasi 

Doku lmeln adalah catatan atau l karya se lselorang te lntang se lsulatu l 

yang te lrjadil. Doku lme ln dapat be lru lpa tu llilsan, gambar, atau l karya 

monulmelntal se lse lorang. Doku lme ln yang di lgu lnakan dalam pe lne lliltilan 

ilnil adalah foto-foto sulbje lk se ldang me lngilku ltil kelju laraan dae lrah 

olahraga se lpak takraw, dan re lkaman wawancara. 

 

3.5 Metode Analisis Data  

 Dalam pe lne lliltilan i lnil me lnggu lnakan te lhnilk me ltode l anali lsils data 

Helrdilansyah ( 2015) telrdilril atas e lmpat tahapan yang haru ls dillaku lkan, yailtu l 

: 

1. Pe lngulmpullan data  

Pe lrtama dillaku lkan prosels pe lngulmpullan data suldah dillaku lkan 
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keltilka pe lne lliltilan masi lh be lru lpa konse lp atau l draft. Pada awal 

pe lnelliltilan pe lne lliltil mellaku lkan stu ldil pre l-e llilmilnary yang be lrfu lngsil 

u lntulk velrilfilkasi l dan pe lmbulktilan awal bahwa fe lnome lna yang di lte llilti l 

iltu l be lnar ada. Stu ldil pre l-e llilmilnary su ldah te lrmasu lk dalam prose ls 

pe lngulmpullan data. 

2. Re ldu lksil data 

Keldu la, data yang di lpe lrolelh dillaku lkan re ldu lksil data, adapu ln 

re ldu lksil data adalah prose ls me lnggabulngkan dan me lnyatu lkan se lmu la 

data yang dilte lrilma me lnjadil satu l be lntulk tu llilsan ulntulk dilanali lsils. Hasi ll 

wawancara, obse lrvasi l, hasi ll stu ldi l doku lme lntasi l, dan hasi ll FGD di lu lbah 

dalam be lntulk tu llilsan se lsulail de lngan format masi lng-masi lng. 

3. Dilsplay data 

Dalam hal i lnil data selte lngah jadi l dillaku lkan pe lnge llolaan 

me lnjadil be lragam dalam be lntulk tu llilsan dan su ldah me lmillilki l alu lr te lma 

yang je llas ke ldalam matri lks kate lgorilsasi l se lsulail te lma-te lma yang 

suldah dilke llompokkan dan dil kate lgorilkan, selrta akan me lme lcah 

te lma-te lma te lrse lbu lt keldalam be lntulk yang le lbilh konkre lt dan 

selde lrhana yang di lse lbu lt de lngan su lbte lma yang di lakhi lril de lngan 

pe lmbelrilan kode l daril sulbte lma te lrse lbu lt se lsulail de lngan ve lrbatilm 

wawancara yang se lbe llu lmnya te llah di llaku lkan. 

4. Velrilfilkasi l 

Velrilfilkasi l melru lpakan Tahapan te lrakhi lr dalam rangkai lan 

anali lsil data ku lali ltati lf adalah pe lnarilkan ke lsilmpullan dan ve lrilfilkasi l. 

Kelsilmpullan awal yang di lke lmulkakan masi lh be lrsilfat se lme lntara, dan 

akan be lru lbah billa ti ldak dilte lmu lkan bulktil-bu lktil yang ku lat u lntulk 

me lndulku lng pada tahap pe lngu lmpullan data be lrilku ltnya. Te ltapi l 

apabilla ke lsilmpullan yang dilke lmu lkakan pada tahap awal, di l du lku lng 

ole lh bulktil-bu lktil yang vali ld dan konsi lste ln saat pe lne lliltil Ke lmbali l kel 

lapangan me lngulmpullkan data, maka ke lsilmpullan yang dilke lmulkakan 

me lrulpakan ke lsilmpullan yang kre ldi lbe ll. 

 

3.6 Keabsahan dan Penelitian 

 Rancangan pe lnguljil dan ke labsahan data yang di lgu lnakan pe lne lliltil 

adalah kre ldilbilli ltas dan tri langullasi l. Tri langu llasi l ilnil dil artilkan selbagai l 

pe lnelgu lhan ke lpe lrcayaan te lrhadap i lnformasi l yang dilpe lrole lh me llalu lil waktu l 

dan i lnstru lme ln pe lnelliltilan ku lali ltati lf yang be lrbe lda, hal i lnil dapat di lcapai l 

de lngan me lmbandi lngkan data yang di lamati l de lngan data wawancara, 

me lmbandilngkan pe lrkataan dilde lpan u lmu lm dan se lcara pri lbadil, 
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me lmbandilngkan se lcara langsu lng, me lmbandilngkan ke ladaan, dan 

me lmbandilngkan hasi ll wawancara yang di lpe lrole lh dari l masi lng-masi lng 

sulmbelr pe lne llilti lan atau l ilnforman selbagai l pe lmbandilng u lntulk me lnge lcelk 

kelbe lnaran i lnformasi l yang dil dapatkan (Mole long, 2018). Sellailn i ltu l, pe lnelliltil 

ju lga me llaku lkan pe lnge lce lkan hasi ll pelne lli ltilan me llalu lil wawancara, obselrvasi l, 

dan dokulme lntasi l. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


