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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

4.1 Orientasi Kancah Penelitian 

4.1.1 Sejarah Sepak Takraw 

Pe lnelliltilan i lnil melnggu lnakan ti lga sampe ll yang melnjadil su lbje lk 

pe lnelliltilan. Dan ti lga i lnforman tahu l.    Se ltilap i lnforman tahu l masi lng-

masi lng me lnge lnal ke ltilga su lbje lk. Ke ltilga su lbje lk me lru lpakan atle lt 

selpak Takraw se lsulail de lngan ci lril-cilril yang te llah dilje llaskan 

selbe llu lmnya. Keltilga su lbje lk be lrlati lh dil lapangan selpak Takraw Batu l 

Be lrilga. De lsa Batu l Be lrilga adalah su latu l de lsa dil Ke lcamatan Lu lbu lk 

Be lsar dil bagilan u ltara Kota Koba Kabu lpate ln Bangka Te lngah, Bangka 

Be lliltu lng yang be lrpote lnsil be lsar dil dalam pari lwilsata pe lrbatasan de lsa 

batu l be lri lga se lbe llah u ltara lau lt, se lbe llah sellatan lau lt, se lbe llah barat 

lu lbu lk belsar, se lbe llah tilmu lr lau lt ju lmlah pe lnduldu lk 2349 Jilwa Laki l Laki l 

1118 Pe lrelmpulan 1231. De lsa Batu l Be lrilga te lrdapat Monu lme ln 

Pe lrjulangan yang me lnce lriltakan bahwa du llu lnya dilke lnal ju lga be lkas 

pe lnjajahan te lntara Be llanda atau l Je lpang. Dan u lntulk dilpe lrailran 

dilke lnal ju lga se lbagai l jalu lr sultra. Lapangan Se lpak Takraw Batu l Be lrilga 

selndilril be lrlokasi l dil Delsa Batu l Be lrilga Ke lcamatan Lu lbu lk Be lsar 

Kabu lpate ln Bangka Te lngah yang be lrde lkatan de lngan pantai l Batu l 

Be lrilga. 

Selpak Takraw dil De lsa Batu l Be lrilga ilnil be lrdilril se ljak tahu ln 2008 

dil bawah nau lngan KONIl Bangka Te lngah me lnulru lt i lnformasi l dari l 

be lbe lrapa atle lt yang masi lh aktilf pada saat i lnil dan ila me lru lpakan atle lt 

yang cu lku lp se lnilor dil Batu l Be lrilga. Namu ln ada pu lla yang 

me lncelriltakan bahwa ada atle lt-atle lt se lpak takraw te lrdahu llu l dil De lsa 

Batu l Be lri lga. Atle lt te lrdahu llu l iltu llah yang dilse lbu lt-se lbu lt se lbagai l orang 

yang pe lrnah me lnge lmbangkan se lpak takraw se lbe llulm tahu ln 2008 

yang dilce lriltakan ole lh atle lt te lrse lbu lt. Namu ln atle lt-atle lt te lrdahu llu l 

tildak sampai l selkarang tu lru lt me lnge lmbangkan selpak takraw di l De lsa 

Batu l Be lri lga, kare lna belbe lrapa orang dari l me lre lka ada yang pullang ke l 

kampulng halaman me lre lka dil Su llawe lsil Te lnggara, Bu lton. Se lhilngga 

atle lt pe lmai ln takraw dil Delsa Batu l Be lrilga orangnya ti ldak le lngkap lagil. 

Hal te lrselbu lt pulla yang me lmi lcu l belrhe lntil nya pellati lhan dan 

pe lnge lmbangan Se lpak Takraw di l De lsa Batu l Be lrilga. 

Namu ln pada tahu ln 2008 ke lmbali l dilke lmbangkan pe llatilhan 

selpak takraw di l De lsa Batu l Be lri lga dan dil bawah nau lngan KONI l 
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Bangka Te lngah se lhilngga lati lhan se lpak takraw dil De lsa Batu l Be lrilga 

te lrselbu lt masi lh je llas te lrprogram sampai l saat i lnil de lngan catatan-

catatan pre lstasi l yang ce lmelrlang te lru ltama dil ke llas Porprov. Bangka 

Te lngah bilsa dilbillang ki lblatnya Se lpak Takraw Bangka Be lliltu lng saat 

ilnil. 

Di l Delsa i lnil ju lga pe lncari lan bilbilt u lntulk ge lne lrasil pe lne lru ls atle lt 

selpak takraw te lru ls dil laku lkan, gu lna te lrcilptanya atle lt-atle lt mu lda 

yang me lmpulnyai l pote lnsil ce lme lrlang. Pe lncarilan bilbilt dillaku lkan dari l 

anak-anak ti lngkat Se lkolah Dasar yang be lrni lat i lngiln me lnjadil atle lt 

selpak takraw dan anak yang i lngi ln me lnge lmbangkan bakatnya di l 

bildang olahraga, anak te lrselbu lt akan te lru ls dilbilna delngan se lmaksi lmal 

mu lngkiln agar bi lsa me lngilkultil ke lju laraan-ke lju laraan khu lsu ls pe llajar 

te lrle lbilh dahu llu l, se lpe lrtil POPDA (Pe lkan Olahraga Pe llajar Dae lrah) 

hilngga ke l POPNAS (Pe lkan Olahraga Pe llajar Nasi lonal) dan O2SN 

(Olilmpilade l Olahraga Si lswa Nasi lonal). Selrta ti ldak me lnu ltu lp 

kelmu lngki lnan jilka atle lt yang masi lh mu lda su ldah bilsa me lngilmbangil 

pe lrmailnan se lnilor maka pe lmailn te lrse lbu lt akan le lbilh ce lpat be lrgabulng 

kel dalam ti lm atau l re lgu l selnilornya. 

 

 

4.1.2 Visi dan Misi 

Vilsil : Me lwu lju ldkan Atle lt Se lpak Takraw yang be lrpre lstasi l, 

be lrkarakte lr mandilril dan be lrjilwa ju lang ti lnggil. 

Milsil : 

1. Me lnyellelnggarakan pe lmbilnaan lati lhan daril u lsila dilnil agar 

me lmbe lntulk atle lt yang be lrkarakte lr dan be lrpre lstasi l. 

2. Me lmfasi lliltasi l pe lralatan atli lt u lntulk be lrlatilh dil lapangan dan 

be lrtandi lng. 

3. Me lngelmbangkan pe lran selrta pre lstasi l atle lt, mellilndu lngil atle lt 

dan me lmbelrdayakan atle lt. 
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1.1.3 Struktur Kepengurusan  

 

 
 

4.1.4  Kegiatan PSTI 

Kelgilatan ru ltiln yang dillaku lkan PSTIl me llaksanakan ke lgilatan 

PON yang me lru lpakan kelju laraan se lpak takraw te lrti lnggil di l Ilndone lsila 

yang dililku ltil ole lh ae llu lru lh Provi lnsi l yang be lrhasill lolos ke l PON me llalul 

babak ku lali lfilkasi l PON yai ltu l Pra-PON atau l PORWIlL. Se llai ln i ltu l ju lga 

PSTIl ju lga ru ltiln me lngadakan ke lju laraan khu lsuls pe llajar, mu llail dari l 

pe llajar se lkolah yang dilawali l dae lrah masi lng-masi lng atle lt yai ltul 

POPDA (Pe lkan Olahraga Pe llajar Dae lrah)yang jilka ti lmnya me lnang 

bilsa lanju lt ke l POPNAS (Pe lkan Olahraga Pe llajar Nasi lonal) bagi l atle lt 

pe llajar Wani lta, jilka atle lt pe llajar laki l-laki l haru ls mellelwati l ke lju laraan 

POPWIlL (Pe lkan Olahraga Pe llajar Wi llayah) te lrlelbilh dahu llu l agar bilsa 

me lncapai l ke l POPNAS. 

 Dalam hal i lnil mahasi lwa PSTIl ru ltiln me lngadakan ke lju laraan 

antar mahasi lswa yai ltu l POMNAS (Pe lkan Olahraga Mahasi lwa 

Ketua Umum

(Asnawi Abdul 
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Sekretaris 

(Budi Utomo)
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( Kaimudin)
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Nasi lonal) namu ln se lbe llulmnya mahasi lswa haru ls me llelwatil du llu l 

POMDA atau l yang dilselbu lt se lkarang de lngan POMPROV (Pe lkan 

Olahraga Mahasi lswa Provi lnsil). Dan u lntulk ti lmnas Ilndone lsila PSTI l 

sellalu l me llaku lkan pe lmu lsatan lati lhan gulna pe lrsilapan di lke lju laraan 

Asila, se lpe lrtil Se la Game ls, Asilan Game ls, ada ju lga ke lju laraan yang 

dilnamakan Ki lngs cu lp, Ilstaf Su lpe lr Selrilels dan ke lju laraan Pantai l se l Asila 

yailtu l Asi lan Be lach Game ls. Ti lmnas se lpak takraw Ilndone lsila se lndilril 

cu lkulp akti lf be lrparti lsilpasi l me lngi lku ltil be lrbagai l ke lju laraan yang 

diladakan (PSTIl). 

 

4.2 Persiapan Penelitian 

Pe lnelliltil se lbe llulmnya me lmpelrsilapkan i lnstru lme lnt pe lngulmpullan data 

yang be lrfu lngsi l se lbagai l alat u lku lr u lntu lk me lngulngkapkan aspe lk-aspe lk 

yang akan dilu lku lr. Ilnstru lmelnt yang di lgu lnakan be lru lpa pandu lan 

wawancara, obse lrvasi l, dan doku lme lntasi l yang dilbu lat u lntulk me lngeltahu lil 

faktor ke lce lmasan pada atle lt se lpak takraw me lnjellang pelrtandi lngan. 

Sellanju ltnya me lmilnta i lziln ke lpada su lbje lk VM, WW, LJ. I lziln 

yandillaku lkan pe lnelliltil be lrtu lju lan u lntu lk melmilnta ke lseldilaan me lnjadi l 

sulbje lk pelne lliltilan agar bilsa me llaku lkan wawancara de lngan tu lju lan u lntu lk 

me lndapatkan data dalam me llaksanakan pe lnelliltilan. Be lrdasarkan i lziln 

te lrselbu lt, maka su lbje lk melmbelrilkan i lziln tanpa sarat dan paksaan dari l 

pilhak manapu ln de lngan bulktil me lnandatangani l su lrat pe lrnyataan ole lh 

keltilga su lbje lk. 

Pe lrsilapan admi lnilstrasi l pada pe lne lliltilan i lnil be lru lpa su lrat pe lrmohonan 

ilziln pe lnellilti lan yang di lkellu larkan pada tanggal 12 Me lil 2023 de lngan 

nomor B-607/U ln.09/IlX/PP.09/05/2023 ole lh faku lltas psi lkologil U lIlN 

Radeln Fatah Pale lmbang yang diltu lju lkan ke lpada Ke ltu la U lmu lm  Pe lngprov 

PSTIl Bangka Be lliltu lng. Sellanju ltnya Ke ltu la U lmu lm Pe lngprov PSTIl Bangka 

Te lngah me lmbe lrilkan su lrat balasan be lru lpa, di lbe lrilkannya i lziln pe lnelliltilan 

yang dilke llu larkan pada tanggal 16 Me lil 2023 de lngan nomor 

012/PSTIl/KBB/V/2023. 

 

4.3 Pelaksanaan penelitian 

Pe llaksanaan pe lne lliltilan ilnil dillaku lkan de lngan tahapan yang te lrdilril dari l 

obse lrvasi l dan wawancara me lnge lnail faktor Kelce lmasan Pada Atle lt Se lpak 

Takraw Me lnje llang Pe lrtandilngan dil De lsa Batu l Be lrilga Ke lcamatan Lu lbu lk 

Be lsar Bangka Te lngah. Adapu ln pe lne lli ltilan i lnil dillaku lkan te lrhi ltu lng dari l 

tanggal 16 Me lil 2023 sampai l tanggal 3 Ju lnil 2023. 
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Pe lnelliltilan i lnil me lmbultu lhkan sulbje lk pe lne lliltilan yang be lrju lmlah ti lga 

orang yang me lme lnu lhil kri lte lrila selbagai l se lorang atle lt Se lpak Takraw yang 

me lngalamil ke lce lmasan me lnjellang pe lrtandi lngan dari l De lsa Batu l Be lrilga 

Kelcamatan Lu lbu lk Belsar Bangka Te lngah. Prose ls waktu l pe lngambillan data 

dilambill ke ltilka su lbje lk se llelsai l latilhan dan ti ldak me lmillilkil ke lsilbu lkan.  

 

Tabel 1 

Jadwal Pengambilan Data Penelitian 

No  Hari/Tanggal Pukul Lokasi Keterangan 

1. Milnggu l/21 Meli 2023l 10.00 WIlB Gor Pe lmda 

Bangka 

Te lngah  

Obselrvasi l, 

Wawancara 

de lngan su lbje lk 

VM 

2. Selniln/22 Meli 2023 10.00 WIlB Gor Pe lmda 

Bangka 

Te lngah 

Wawancara 

keldu la de lngan 

sulje lk VM 

3. Kamils/25 Meli    20      2023 10.00 WIlB Gor Pe lmda 

Bangka 

Te lngah 

Obselrvasi l, 

wawancara 

de lngan su lbje lk 

WW 

4. Sabtu l/27 Me li 2023 10.00 WIlB Gor Pe lmda 

Bangka 

Te lngah 

Wawancara 

keldu la de lngan 

sulbje lk WW 

5. Milnggu l/28 Meli 2023 10.00 WIlB Gor Pe lmda 

Bangka 

Te lngah 

Obselrvasi l, 

Wawancara 

de lngan su lbje lk 

LJ 

6. Selniln/29 Mei 2023 15.00 WIlB Kantor KONIl Wawancara 

de lngan 

Ilnforman 

Tahu l Il 

7. Sellasa/30 Mei 2023 10.00 WIlB Gor Pe lmda 

Bangka 

Te lngah 

Wawancara 

keldu la de lngan 

sulbje lk LJ 

8. Kamils/1 Julni 2023 11.00 WIlB Dil Selkolahan Wawancara 

de lngan 

Ilnforman 

Tahu l 2 
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9. Sabtu l/3 Ju lni 2023 11.00 WIlB Dil ru lmah 

Ilnforman 

Tahu l 

Wawancara 

de lngan 

Ilnforman 

Tahu l 3 

 

 Sulbje lk dalam pe lne lliltilan i lnil be lrju lmlah ti lga orang dan ti lga orang 

ilnformant tahu l. Su lbje lk yang dilte lliltil me lru lpakan atle lt se lpak takraw Bangka 

Te lngah, prose ls pe lngambillan data dillaku lkan ke ltilka su lbje lk se lle lsai l latilhan 

dan ti lda me lmi llilkil ke lsilbu lkan. Tahap-tahap pe lne lliltilan me llilpu lti l ke lgilatan 

selbagai l be lrilku lt : 

1. Me lmilnta pe lrse ltu lju lan kelpada su lbje lk de lngan me lngilsi l ilnforme ld 

conseln se lbagail be lntu lk kelseldi lan su lbje lk u lntulk obselrvasi l dan 

wawancara de lmil me lme lnulhil kelbu ltu lhan data yang akan di l ambill. 

2. Me llaku lkan pe lnde lkatan atau l rapport te lrhadap su lbje lk. 

3. Me lmpelrsilapkan gulilde l wawancara se lbe llulm ke l lapangan. 

4. Me lngatu lr janji l ke lpada su lbje lk u lntulk me llaku lkan wawancara dan 

obse lrvasi l. 

5. Me lrahasi lakan data yang di lpe lrole lh pada saat pe lne lliltilan, se lhilngga 

kelrahasi lan su lbje lk te ltap te lrjaga. 

 

4.4 Hasil Temuan Penelitian 

4.4.1 Hasil Observasi 

Be lrdasarkan hasi ll obse lrvasi l te lrhadap su lbje lk ke ltilka 

wawancara, di lte lmu lkan be lbe lrapa ge lrak-ge lrilk sulbje lk dan ke lmu ldilan 

pe lnelliltil me lrangku lmnya se lbagai l be lrilku lt : 

1. Sulbje lk VM 

Sulbje lk be lrilnilsilal VM adalah se lorang atle lt selpak takraw yang 

be lkelrja fre le llance l dan ju lga me lru lpakan se lorang mode ll. Be lru lsila 27 

tahu ln, me lmillilkil tilnggil badan 165 cm, me lmillilkil postu lr badan yang 

ilde lal kare lna be lrat badannya 59 kg dan me lmillilkil warna ku llilt yang 

pu ltilh. Su lbje lk be lrlatilh Se lpak Takraw se ltilap hari l daril haril Se lniln 

sampai l hari l Milnggu l. Wawancara di llaku lkan dil lapangan te lmpat 

latilhan su lbje lk se lte llah su lbje lk belrlati lh. Saat wawancara pe lrtama pada 

tanggal 21 Melil 2023 su lbje lk melmakai l Je lrsely lati lhan be lrwarna bilru l, 

jillbab bilru l, le lgilng abul-abul, manse lt tangan be lrwarna hi ltam, ce llana 

hiltam, se lpatu l dan kaos kaki l be lrwarna pu ltilh selrta le lngkap de lngan 

pe lralatan olahraganya.  

Pada saat di l wawancarai l atau l dil ajak be lrbilcara mata su lbje lk 



37 
 

 
 

me llaku lkan e lyel contact te lrhadap pe lne lliltil, nada be lrbilcaranya ke lras 

dan je llas u lntulk dilde lngar. Su lbje lk duldu lk santai l de lngan lu ltu lt me lne lku lk 

seljajar, posi lsil tangan su lbje lk sellalu l belrge lrak te lrlilhat su lbje lk selorang 

yang akti lf dalam be lrbilcara. Dalam me lnjawab pe lrtanyaan su lbje lk 

te lrli lhat be lrse lmangat dan se lrilng te lrse lnyulm, namu ln su lbje lk te lrlilhat 

kelsal dan me lmailnkan ali ls selrta matanya saat me lncelriltakan hal yang 

me lngelce lwakannya se lakan marah de lngan keladaan te lrse lbu lt. 

Wawancara ke ldu la dillaksanakan pada 22 Me lil 2023 yang be lrlokasi l dil 

ru lmah te lmpat su lbje lk me lngilnap ti ldak jau lh dari l lapangan Se lpak 

Takraw Batu l Be lrilga te lmpat wawancara pe lrtama dillaku lkan, pada saat 

wawancara ke ldu la dillaksanakan su lbje lk me lnggu lnakan trai lni lng latilhan 

be lrwarna bilru l tu la, jake lt bilru l te lrang dan ji llbab hi ltam. Hasil teimuan 

obseirvasi yang saya lakukan seijak awal subjeik VM meireispon 

pertanyaan yang saya ajukan, subjek TR meirupakan orang yang 

memiliki keimampuan publik speaking yang baik hal ini terbukti dari 

hasil wawancara dengan lugas dan tegas. Dimana ketika VM 

menjawab pertanyaan yang saya ajukan jawaban yang subjek 

berikan tertata. Subjek orang yang ramah, cukup tenang dan sedikit 

murung. Namun teirlihat bahwa subjeik VM merupakan orang yang 

bijaksana hal ini terbukti dari hasil wawancara cara subjek VM 

meinghadapi kesulitan yang subjek alami. 

2. Sulbje lk WW 

Sulbje lk WW adalah se lorang atle lt se lpak takraw yang masi lh 

me llaku lkan pelndildilkan dil U lnilve lrsiltas Te lrbu lka ju lru lsan Admi lnilstrasil 

Nelgara di l U lnilve lrsiltas Te lrbu lka Bangka Be lliltu lng dan me lnyambi l 

be lkelrja dil kantor camat Koba Bangka Te lngah. Be lru lsila 24 tahu ln, 

me lmillilkil tilnggil badan 155 cm, me lmillilkil postu lr badan yang te lrbillang 

kelcill de lngan be lrat badan 48 kg, su lbje lk me lmillilkil warna ku llilt sawo 

matang. Su lbje lk be lke lrja dari l hari l Se lniln sampai l haril Ju lmat be lgiltu l 

ju lga delngan lati lhan se lpak takraw nya yang be lrjadwal se ltilap hari l dari l 

haril Se lniln sampai l hari l Milnggu l. Wawancara di llaku lkan dil lapangan 

Selpak Takraw Batu l Be lrilga pada pagi l haril se lte llah sulbje lk lati lhan.  

Pada saat di lwawancarai l pada tanggal 24 Me lil 2023 sulbje lk 

me lngelnakan baju l lati lhan be lrwarna bi lru l, ce llana be lrwarna ku lnilng, 

jillbab belrwarna bilru l tu la, le lgilng be lrwarna bilru l te lrang, manse lt tangan 

be lrwarna hi ltam, se lpatu l dan kaos kaki l yang be lrwarna pu ltilh. Saat 

dilajak be lrbilcara atau l dilwawancarai l mata sulbje lk me llaku lkan e lyel 

contact te lrhadap pelne lliltil, su lara bi lcara yang cu lkulp lantang dan je llas 
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de lngan logat dae lrah yang masi lh ke lntal te ltapil masi lh mu ldah u lntulk 

dilpahami l. Dalam me lnjawab pe lrtanyaan su lbje lk banyak te lrtawa saat 

me lncelriltakan pe lngalaman-pe lngalamannya di l Selpak Takraw. 

Wawancara ke ldu la dillaksanakan pada tanggal 25 Me lil 2023 belrte lmpat 

dil lapangan Se lpak Takraw De lsa Batu l Be lrilga sama de lngan te lmpat 

wawancara pe lrtama dillaku lkan, pada saat wawancara ke ldu la 

dillaksanakan su lbje lk me lmakail jake lt olahraga yang be lrwarna coklat, 

jillbab be lrwarna hi ltam, le lgilng belrwarna hi ltam, ce llana be lrwarna 

hiltam, se lpatu l latilhan dan kaos kaki l be lrwarna pultilh. Subjeik WW 

me irupakan orang yang ce iria, mudah te irtawa dan banyak bicara dan 

cukup te irbuka se ihingga me imudahkan saya me ilakukan prose is tanya 

jawab pada saat wawancara. Se irta subje ik WW me imiliki kondisi hati 

yang gampang be irubah dan ce inde irung ce iroboh. 

 

3. Sulbje lk LJ 

Sulbje lk be lrilnilsilal LJ me lru lpakan se lorang atle lt selpak takraw yang 

suldah be lrilstri l dan me lmillilkil du la orang anak pe lre lmpulan, su lbje lk 

be lrkelrja hari lan ti ldak te ltap. Be lru lsila 24 tahu ln, me lmillilkil badan yang 

kelkar atau l be lrotot, me lmillilkil tilnggi l 170 cm, me lmillilkil tu lbu lh yang i ldelal 

de lngan be lrat badan se lkiltar 63 kg, su lbje lk me lmillilkil warna ku llilt yang 

ge llap. Jadwal be lrlati lh su lbje lk masi lh be llu lm te lntul di lkare lnakan 

te lrke lndala waktu l pe lke lrjaan. Wawancara pe lrtama dillaksanakan di l 

lapangan Se lpak Takraw Batu l Be lrilga, wawancara di llaku lkan se lte llah 

sulbje lk se llelsai l latilhan pada sore l hari l.  

Pada saat di lwawancarai l pada tanggal 24 Me lil 2023 sulbje lk 

me lngelnakan baju l lati lhan be lrwarna hi ltam ku lnilng, ce llana be lrwarna 

hiltam, se lpatul be lrwarna hi ltam dan kaos kaki l be lrwarna pu ltilh. Saat 

dilajak be lrbilcara pada saat wawancara su lbje lk me llaku lkan elye l contact 

pada pe lne lliltil, su lbje lk be lrbilcara cu lku lp ke lras walau lpu ln se ldi lkilt te lrbata-

bata te ltapil masi lh bilsa u lntu lk dilpahamil. Wawancara ke ldu la 

dillaksanakan pada tanggal 25 Me li l 2023 pada sore l haril selte llah su lbje lk 

be lrlatilh dil lapangan Selpak Takraw De lsa Batu l Be lrilga, pada saat 

wawancara ke ldu la su lbje lk me lngelnakan selpatu l se lpak takraw 

be lrwarna hi ltam, kaos kaki l be lrwarna pu ltilh, ce llana be lrwarna hi ltam 

dan baju l latilhan be lrwarna hi ltam. Hasil temuan observasi yang saya 

lakukan subje ik LJ te irlihat orang yang ce iria, lucu suka be ircanda 

de ingan pe imbawaan santai yang ia be irikan hal ini seijalan de ingan 

re ispon dari hasil jawaban yang to the i point dan tidak be irte ile i-te ile i. 
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4.4.2 Hasil Wawancara 

Be lrdasarkan hasi ll te lmu lan pe lnelliltilan dil lapangan pada ke ltilga 

sulbje lk yang me lru lpakan atle lt Se lpak Takraw Bangka Te lngah yai ltu l 

sulbje lk VM, WW, dan LJ dapat di lu lrailkan se lsu lail de lngan pe lrtanyaan 

yang dilaju lkan ole lh pe lnelliltil yailtu l me lnge lnail kelce lmasan pada atle lt 

Selpak Takraw me lnje llang pe lrtandi lngan, maka di lte lmu lkanlah te lma 

selbagai l be lrilku lt: 

 

Tema 1: Latar belakang subjek  

Te lma i lnil me lnjellaskan i lde lntiltas, pe lke lrjaan dan Ri lwayat Pe lndildilkan 

sulbje lk, se ltilap su lbje lk me lmillilkil latar be llakang yang be lrbe lda. Be lrilku lt 

kelte lrangan dari l ke ltilga sulbje lk:  

1. Subjek VM  

Sulbje lk VM me lnce lriltakan te lntang di lrilnya yang lahi lr pada 

tanggal 25 Janu laril 1996. Ri lwayat Pe lndildilkan sulbje lk VM ilalah 

lu llulsan SLTA, dan be lke lrja Fre le llancen l. Be lrilkult kultilpan 

wawancaranya:  

 

“nama saya VM, saya lahi lr dil Pale lmbang, 25 Janu lari l 1996. 

Pe lndildilkan te lrakhi lr saya lu llu lsan SLTA” (S1, W1, 18-20) 

 

“Saya se lbe lnarnya su ldah me lndapat pelke lrjaan te lnaga honore lr 

dari l Bangka Te lngah i lnil. Tapil saya le lbilh me lmillilh kelrja 

fre lellance l dil Elvelnt dan We lddi lng Organi lze lr. Se llailn iltu l saya julga 

selbagai l mode ll, dan me lmbulka u lsaha kelcill-ke lcillan dil bildang 

ku llilne lr”(S1, W1, 52-59) 

 

2. Subjek WW 

 

Sulbje lk WW me lnce lriltakan te lntang dilrilnya yang lahi lr pada tanggal 

28 Delselmbelr 1999. Rilwayat Pe lndildilkan su lbje lk WW saat i lnil lagi l 

me lnjalankan ku llilah dil U lnilve lrsiltas Te lrbu lka Bangka Be lliltu lng, dan 

pe lkelrjaannya se lbagail te lnaga ke lrja honore lr. Be lrilkult ku ltilpan 

wawancaranya:  

 

“Nama saya W, asal saya Be lrilga Bangka Te lngah, saya lahi lr 

tanggal 28 De lselmbelr 1999” (S2, W1, 23-25) 
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“Jadil se llailn me lnjadil atle lt se lpak takraw Alhamdu llilllah Saya 

di lbe lrilkan pe lke lrjaan olelh Bangka Te lngah me lnjadil te lnaga 

honore lr dil kantor lu lrah Koba Bangka Te lngah kak. Jadi l 

kelgilatan hari l-haril saya be lke lrja dil sana dan be lrlati lh se lpak 

takraw dil lu lar jam be lke lrja” (S2, W1, 29-36) 

 

“Ilya kak, Alhamdullilllah saya se ldang me llaku lkan pe lndildilkan dil 

U lnilve lrsiltas Te lrbu lka te lmpatnya di l Pangkal Pi lnang dan su ldah 

selme lste lr akhi lr kak” (S2, W1, 42-46) 

 

3. Subjek LJ 

Sulbje lk LJ melnce lriltakan te lntang dilrilnya yang be lru lsila 24 

tahu ln, dan be lrte lmpat ti lnggal dil De lsa Batu l Be lrilga. Dan su lbje lk 

be lkelrja dil Pu lske lsmas Lu lbu lk Belsar, Bangka Te lngah. Be lrilku lt 

ku ltilpan wawancaranya: 

 

“Nama saya J, u lmu lr saya 24 tahu ln, saya be lrte lmpat ti lnggal di l 

Delsa Batu l Be lrilga” (S3, W1, 20-21) 

 

“Oh kalau l iltu l ke lgilatan saya, saya be lke lrja dil U lPTD-U lPTD 

Pu lskelsmas Lu lbu lk Be lsar. Ke lrjaan saya dil sana bilasa saya jaga 

malam, kalau l malam sampai l dari l le lpas sholat maghri lb sampai l 

jam 11. Se lte llah i ltu l pagilnya saya me llaku lkan me lnyapul 

halaman dil U lPTD Pu lske lsmas Lulbu lk Be lsar. Kayak gi ltu l” (S3, 

W1, 48-56) 

 

Daril u lngkapan dilatas dapat di lsilmpullkan bahwa latar 

be llakang su lbje lk be lrbe lda-be lda. Dalam hal pe lkelrjaan, su lbje lk 

VM melmillilh selbagail pe lkelrja fre le llance l, sulbje lk WW be lkelrja 

selbagai l pe lgawai l honore lr dan su lbje lk LJ be lkelrja se lbagai l 

kelamanan di l Pu lskelsmas. Dalam hal u lsila ti ldak be lrjau lhan dan 

selmu lanya masu lk dalam kate lgoril u lsila de lwasa (adu llt). Su lbje lk 

VM be lrulsila 27 tahu ln, su lbje lk WW belru lsila 24 tahu ln dan su lbje lk 

LJ be lru lsila 24 tahu ln.  Ri lwayat Pe lndildilkan su lbje lk VM se ldang 

me llanju ltkan ku llilah, su lbje lk WW se ldang me llanju ltkan ku llilah 

dan su lbje lk LJ lullulsan SLTA. Pelne lliltil pu ln me lndapatkan 

jawaban yang sama dari l ilnforman tahu l 3 belrilnilsilal J 
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me lngatakan bahwa su lbje lk VM belke lrja fre lellance l, sulbje lk WW 

be lkelrja se lbagai l te lnaga honore lr dil kantor lu lrah, dan su lbje lk LJ 

di lke lnal selbagai l pe lke lrja dil pu lske lsmas.  

 

Tema 2 : Latar Belakang Mengikuti Sepak Takraw 

Te lma i lnil melmbahas te lntang latar be llakang sulbje lk me lngilku ltil selpak 

takraw. Be lrilku lt ke lte lrangan dari l ke ltilga su lbje lk: 

 

a. Subjek VM 

Sulbje lk VM me lngatakan bahwa su lbje lk me lngi lku ltil Se lpak 

Takraw se lte llah lu llu ls SD dan me llanju ltkan SMP ke l Se lkolah 

Olahraga dil Pale lmbang. Be lrilku lt kultilpan wawancaranya: 

 

“Hmmm…waktu l kellas VIl SD Saya dil salulrkan ole lh dula orang 

gu lru l olahraga, Saya di lpi llilh u lntulk melngilkultil te ls ke l SMP 

Olahraga Ne lge lril Sri lwiljaya dil Jakabari lng Pale lmbang. Se lte llah 

me lngilkultil be lbe lrapa tahapan te ls Saya dil nyatakan lu llu ls sellelksi l 

dan pada saat i ltu llah Saya mu llail be lrlatilh Se lpak Takraw 

de lngan ru ltiln, se lsu lail ru ltilni ltas dil Se lkolah te lrse lbu lt dan ti lnggal 

di l asrama se llama saya be lrselkolah dil sana” (S1, W1, 77-87) 

 

“Saat i ltu l pe lrasaan saya sangat se lnang, kare lna saya su ldah 

be lrfi lkilran waktu l iltu l wah saya bakalan jadi l atle lt ni lh. Nanti l kalo 

suldah mahi lr pasti l ke llilatan ke lre ln he lhel. Dan saya me lrasa 

selnang kare lna saya be lrfi lkilran saya akan me lmpulnyai l bakat di l 

bi ldangnya se lndilril” (S1, W1, 77-84) 

 

“Awal mu llanya saya di l pe lrilntahkan pe llati lh u lntu lk be llajar 

pasi lng si lla te lrle lbilh dahu llu l, kare lna pasi lng si lla me lru lpakan 

te lhnilk dasar be lrmailn selpak takraw. Di l mana saat i ltu l saya 

be llu lm lancar me llaku lkan pasi lng si lla se lcara mahi lr. Jadi l saya 

me llaku lkannya de lngan cara lati lhan te lhnilk pelmu lla se lsulail yang 

di l arahkan ole lh pe llatilh saya saat i ltu l” (S1, W1, 87-92) 

 

b. Subjek WW  

Sulbje lk WW me lngatakan bahwa awal mu lla su lbje lk melngilku ltil 

selpak takraw pada tahu ln 2013 saya me lmu llail u lntu lk be lrge llu lt 

dildu lni la takraw te lpatnya pada tahu ln 2013 saat du ldu lk dil ke llas 2 
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SMP. Dan awal me lngi lkultil se lpak takraw se lmpat dilre lme lhkan. 

Be lrilku lt kultilpan wawancaranya:  

 

“saya me lmu llail u lntulk be lrge llult dildu lnila takraw te lpatnya pada 

tahu ln 2013 selmelnjak saya du ldu lk dilke llas 2 smp kak pada saat 

iltu l saya dilajak ole lh pe llatilh saya yg ke lbe ltu llan be llilau l gu lru l SD 

saya. Alhamdu llilllah dari l selme lnjak tahu ln 2013 sampai l de lngan 

2023 saya se llalu l aktilf dan ti ldak pe lrnah sama se lkali l be lrhe lntil 

dari l du lnila takraw me lski lpu ln te lman2 saya banyak yg be lrhe lntil 

be lrtahu ln2 te lru ls lanju lt lagil dan ada se lbagilan ju lga yg be lrhe lntil 

dan ti ldak lanju lt lagil. Ada yang kare lna ke lbu ltu lhan e lkonomil 

yang me lngharu lskan me lrelka be lke lrja dil jam yang be lrsamaan 

de lngan jam lati lhan, ada ju lga atle lt Pe lre lmpulan yang le lbilh 

ce lpat me lnilkah selhilngga me lngharu lskan atle lt te lrse lbu lt u lntulk 

be lrhelntil daril takraw” (S1, W1, 53-73 ) 

 

“awalnya si lh saya i lku lt-ilku ltan aja dan gak pe lrnah mi lkilr atau l 

me lmbayangkan kalau l bilsa se ljau lh i lnil melnjadil atle lt se lpak 

takraw de lngan pe lrtandilngan-pe lrtandilngan yang su ldah saya 

ilkultil kak” (S1, W1,  78-83) 

 

“awal-awalnya si lh saya se lmpat dilre lme lhkan du llu l selbe llulm 

aktilf latilhan. Kare lna saya du llu l se lpu llang daril se lkolah langsu lng  

pe lrgil ke lpantail dorong pe lrahu l ne llayan bilar bilsa di lkasi lh i lkan  

dan i lkan i ltu l u lntulk dilmakan dan di lju lal jadil kata bapak saya 

me lndilng cari l ilkan saja dari l pada lati lhan gak je llas, namu ln 

selte llah saya me lnde lngarkan kata-kata moti lvasi l dari l pe llati lh 

saya pak K saya jadi l be lrte lkad dan be lrsu lnggu lh-su lnggu lh u lntulk 

lati lhan” (S1, W1,  88-100) 

 

c. Subjek LJ 

Sulbje lk LJ me lnce lriltakan awal mu lla su lbje lk me lngi lkultil se lpak 

takraw saat su lbje lk be lrkelnalan de lngan se lorang pe llatilh se lpak 

takraw dil Be lrilga. Dan su lbje lk te lrtarilk me lngilku ltil se lpak takraw. 

Dan su lbje lk me lncelriltakan awalnya su lbje lk su lsah u lntulk 

me lncoba se lpak takraw. Be lrilku lt kultilpan wawancaranya:   

 

“Awalnya saya be lrke lnalan de lngan se lorang pe llatilh, yai ltu l pak 
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K. saya di lajak u lntulk be lrlati lh se lpak takraw mu llai l passi lng-

passi lng kelcill-ke lcillan. Selte llah i ltu l saya mu lngki ln saya te lrtarilk 

sampai l se lkarang saya me llaku lniln se lbagail atle lt se lpak takraw” 

(S3, W1,  63-69) 

 

“Pe lrtama saya agak su lsah. Kare lna se lpak takraw dak se lmu la 

orang bilsa me llaku lkan akti lviltas se lpe lrtil passi lng bawah, 

passi lng atas. Su lsah si lh be lda de lngan se lpak bola, kayak gi ltu l” 

(S3, W1,  73-77) 

 

Daril u lngkapan ke ltilga su lbje lk dapat di lsilmpullkan bahwa 

latar be llakang su lbje lk me lngilku ltil selpak takraw i ltu l hampilr 

sama, su lbje lk VM awal mu lla melngilku ltil selpak takraw kare lna 

di lsalu lrkan ole lh gu lru l olahraga su lbje lk ke ltilka SD yang 

me lnyarankan u lntulk me llanju ltkan SMP ke l Selkolah Olahraga 

Nelge lril Sri lwiljaya dan sulbje lk VM melngilku ltil te ls cabang 

olahraga se lpak takraw, su lbje lk lu llu ls se llelksil se lkolah olahraga 

te lrselbu lt, daril sanalah su lbje lk mullail akti lf dil selpak takraw, 

sulbje lk WW pe lrtama kali l me lngilku ltil se lpak takraw kare lna dil 

ajak gu lru l SD yang ke lbe ltu llan se lbagail pe llatilh selpak takraw di l 

dae lrahnya, su lbje lk LJ awal mu lla me lngilku ltil selpak takraw sama 

de lngan su lbje lk WW su lbje lk LJ dilajak ole lh selorang pe llatilh 

u lntu lk melngilku ltil latilhan selpak takraw ke ltilka masi lh duldu lk dil 

bangku l SD. 

 

Tema 3 : Perasaan menjelang pertandingan 

Te lma i lnil me lnje llaskan te lntang pe lrasaan menjelang pertandingan 

sulbje lk se llama me lngilku ltil se lpak takraw. Be lrilku lt ke lte lrangan dari l ke ltilga 

sulbje lk: 

 

a. Subjek VM  

Sulbje lk VM me lngatakan bahwa su lbje lk me lrasakan perasaan 

gugup, kegelisahan, tersinggung dan situasi yang tegang ke ltilka 

sulbje lk me lngilkultil pe lrtandilngan-pe lrtandilngan bai lk ke ljularaan antar 

Willayah mau lpu ln Nasi lonal. Be lrilku lt kultilpan wawancaranya:  

 

“Yang membuat saya gugup ketika menjelang pertandingan 

biasanya jika mengetahui daftar lawan siapa saja dari daerah mana 
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gitu kak. Apa lagi kalau tau lawan kami dari tim yang memang 

menjadi kiblatnya sepak takraw di Indonesia. Sudah pasti mereka 

mempunyai kekuatan regu yang kekuatannya merata. Jadi saya 

merasa gugup jika dalam situasi seperti itu kak” (S1, W1, 165-176) 

 

“Iya saya pernah merasa tersinggung karena sorakan suporter kak, 

apa lagi jika terdengar mereka menyoraki atau meledek soal fisik 

misalnya gendut dan soal body shaming lainnya lah kak” (S1, W1, 

179-184) 

 

“Iya sudah pasti saya mengalami kegelisahan sebelum pertandingan 

kak dan hal tersebut pasti terjadi sekalipun pada pemain kelas dunia 

kak hehe. Cara saya menghadapinya biasanya pertama dengan cara  

berdoa kepada Allah Subhanu wata’ala kak dan tidak lupa berzikir. 

Kemudian saya lebih suka merelaksasikan diri saya terlebih dahulu 

dengan cara mendengarkan musik relaksasi sambil melakukan 

imagering posisi saya saat pertandingan kak. Namun jika masih 

gelisah berarti saya memang sudah sulit mengontrol diri saya kak” 

(S1, W1, 187-193) 

 

b. Subjek WW 

Sulbje lk WW me lngatakan bahwa su lbje lk me lrasakan perasaan 

gugup, suka ragu, dan tegang ketika menghadapi lawan-lawan yang 

sudah berpe lngalaman. Be lrilkult ku ltilpan wawancaranya:  

 

“Hal yang membuat saya gugup ketika menjelang pertandingan diri 

saya sendiri kak. Saya suka ragu dengan kemampuan yang saya 

miliki. Saya juga bingung, terkadang saya terlalu bersemangat 

terkadang juga saya meragukan kemampuan saya sendiri kak.” (S2 

W1, 175-183) 

 

“Saya merasa tegang jika saya akan bertemu lawan yang misalnya 

lawan yang memang sudah sering menjadi lawan sengit tim kami 

gitu kak. Yang memang orang pun memandangnya oh musuh 

bebuyutan nih kata orang hehe, hal seperti itu yang membuat saya 

menjadi lebih tegang kak (S2 W1, 186-191) 
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c. Subjek LJ  

Sulbje lk LJ melnce lriltakan bahwa dia sering merasakan gugup dan 

kegelisahan sebelum pertandingan terutama pada saat memasuki 

lapangan. Be lrilku lt kultilpan wawancaranya: 

 

“Ketika menghadapi pertandingan, ya biasanyanya rasa gugup itu 

muncul dikarenakan tekanan untuk tampil maksimal, ekspektasi diri 

sendiri, dan harapan setelah pertandingan. Rasanya seperti berharap 

lebih ke diri sendiri dan dapat memberikan kontribusi yang luar biasa 

dalam pertandingan. Selain itu, juga ada ketidakpastian mengenai 

hasil pertandingan dan bagaimana reaksi orang-orang terhadap 

performa saya. Hal inilah yang membuat saya takut dan gugup ketika 

menghadapi pertandingan.” (S3 W1, 134-136) 

 

“Pasti, sih. Kegelisahan sebelum pertandingan itu sering saya alami, 

apa lagi pada saat menunggu pertandingan dan memasuki lapangan. 

Yang sering saya lakukan biasanya fokus ke pertandingan sama 

persiapan, ngingetin diri sendiri tentang persiapan dan latihan yang 

udah dilakukan.”.” (S3 W1, 139-143) 

 

Be lrdasarkan u lngkapan keltilga su lbje lk dapat di lsilmpullkan 

bahwa ke ltilga su lbje lk memiliki perasaan yang be lrbe lda-be lda pada 

saat menjelang pertandingan. Su lbje lk VM me lrasakan perasaan 

gugup, kegelisahan, tersinggung dan situasi yang tegang ke ltilka 

sulbje lk me lngilkultil pe lrtandilngan-pe lrtandilngan bai lk ke ljularaan antar 

Willayah mau lpu ln Nasi lonal. Su lbje lk WW me lngatakan bahwa su lbje lk 

me lrasakan perasaan gugup, suka ragu, dan tegang ketika 

menghadapi lawan-lawan yang sudah berpe lngalaman. Su lbje lk LJ 

me lncelriltakan bahwa dia sering merasakan gugup dan kegelisahan 

sebelum pertandingan terutama pada saat memasuki lapangan.  

 

Tema 4 : kondisi tubuh sebelum bertanding  

Te lma i lnil melnje llaskan te lntang kondisi tubuh para su lbje lk sebelum 

bertanding. Be lrilku lt ke lte lrangan dari l ke ltilga su lbje lk:  

 

a. Subjek VM  

Sulbje lk VM me lngatakan bahwa dia merasakan keringat yang 

berlebih, cidera dan jantung yang bedebar ketika akan 
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menghadapi pertandingan . Be lrilku lt kultilpan wawancaranya :  

 

“Iya hal tersebut saya rasakan saat menjelang pertandingan kak 

ketika mengalami kecemasan. Terutama yang saya rasa keluar 

keringat berlebihan karena sesuai dengan gerak tubuh di 

lapangan juga sih kalau itu kak, sama hal nya dengan mulut 

kering mungkin faktor keringat yang terlalu banyak keluar kalau 

itu ya kak. Yang sangat saya rasa itu jika sedang cemas biasanya 

peningkatan denyut jantung kak.” (S1, W1, 234-240) 

 

b. Subjek WW 

Sulbje lk WW me lngatakan bahwa su lbje lk merasakan berbagai 

gangguan yang dapat mempengaruhi kondisi tubuhnya yaitu 

pingsan, denyut jantung cepat dan tangan terasa keram. Be lrilku lt 

ku ltilpan wawancaranya: 

 

“Pernah kak. Saya pernah ketika bertanding merasakan 

kecemasan yang sampai mengganggu keadaan tubuh saya. Saya 

pernah pingsan beberapa kali ketika bertanding kak.  

Awalnya saya merasakan perubahan denyut jantung saya sangat 

cepat dan saya mulai merasa keram di bagian tangan saya lalu 

saya jatuh pingsan padahal saat itu saya sedang bertanding di 

dalam lapangan kak.” (S2, W1, 216-224) 

 

c. Subjek LJ 

Sulbje lk LJ me lncelriltakan bahwa su lbje lk merasakan jantung nya terasa 

cepat, keringat dingin dan terkadang perut terasa mules. Belrilku lt 

ku ltilpan wawancaranya: 

 

“Yup, pasti pernah. Kecemasan yang sering saya rasakan adalah 

jantung saya terasa cepat, keringat dingin dan terkadang perut 

terasa mules. Namun setelah itu, begitu pertandingan dimulai, fokus 

saya langsung ke pertandingan” (S2, W1, 157-159) 

 

Daril u lngkapan ke ltilga su lbje lk dapat di lsilmpullkan bahwa ke ltilga su lbje lk 

merasa kondisi tubuh yang berbeda-beda dan ada juga yang 

mengalami hal yang sama. Su lbje lk VM me lngatakan bahwa dia 

merasakan keringat yang berlebih, cidera dan jantung yang bedebar 
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ketika akan menghadapi pertandingan. Su lbje lk WW melngatakan 

bahwa su lbje lk merasakan berbagai gangguan yang dapat 

mempengaruhi kondisi tubuhnya yaitu pingsan, denyut jantung 

cepat dan tangan terasa keram. Su lbje lk LJ me lncelriltakan bahwa 

sulbje lk merasakan jantung nya terasa cepat, keringat dingin dan 

terkadang perut terasa mules. 

 

Tema 5 : Menghadapi Situasi yang Tertekan 

Te lma i lnil me lnje llaskan te lntang situasi tertekan yang dihadapi 

oleh subjek. Belrilku lt ke lte lrangan dari l ke ltilga su lbje lk: 

 

a. Subjek VM 

Sulbje lk VM me lngatakan bahwa dia menghadapi berbagai situasi yang 

menekan yaitu kritikan negatif dan ancaman sebelum bertanding. 

Be lrilku lt ku ltilpan wawancaranya:  

 

“Cara saya menghadapi kritikan dari orang lain ya dengan bersabar 

kak. Biasanya saya juga bisa terpancing emosi kak mendengar 

kritikan negatif dari orang lain. Apa lagi jika tidak sesuai fakta. 

Namun saya harus menunjukkan sikap profesional saya sebagai atlet 

kak. Jadi saya anggap saja angin lalu jika memang tidak berpengaruh 

penting atau tidak ada positif nya bagi diri saya. Tapi saya juga 

memilah kak jika kritikan negatif tersebut bisa menjadikan motivasi 

untuk saya merubah diri saya lebih baik lagi kan itu menjadi hal yang 

positif bagi saya kak. Jadi ya balik lagi tergantung kita menyikapi nya 

kak.” (S1, W1, 248-263) 

 

“Cara saya menyikapi ancaman cidera pada saat sebelum bertanding 

dengan cara mengompres dengan air dingin atau es batu terlebih 

dahulu kak, minta tolong ke pelatih agar segera di laporkan kepada 

tim medis yang disediakan oleh KONI biasanya kak, dan minta segera 

ditangani dengan baik. Saya biasanya berlatih dan bertanding 

menggunakan deker lutut dan engkel kaki atau memakai tapping 

olahraga agar menghindari ancaman cidera kak. Karena pasti sangat 

mengganggu konsentrasi saya untuk fokus pada pertandingan kak 

kalau sudah cidera.” (S1, W1, 266, 272) 
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b. Subjek WW 

Sulbje lk WW me lngatakan bahwa subjek mengalami berbagai situasi 

yang menekan yaitu kritikan negatif dan pengalaman yang buruk 

sebelum bertanding. Be lrilkult kultilpan wawancaranya:  

 

“Cara saya menghadapi kritikan negatif dari orang lain biasanya 

dengan menjawab melalui permainan saya kak. Biasanya kalau saya 

lagi emosi dan terpancing kritikan negatif dari suporter pihak lawan 

saya akan menoleh dan mengejek balik ke orang yang mengkritik 

negatif saya itu kak tapi hal tersebut juga justru mengganggu 

konsentrasi saya. Jadi terkadang balik lagi saya harus lebih bersabar 

dan cuek saja terhadap kritikan orang yang negatif terhadap saya 

kak.” (S2, W1, 235-47) 

 

“kalau pengalaman yang sangat menakutkan sebelum bertanding 

tidak ada kak. Pengalaman yang menakutkan sebelum bertanding itu 

saya pernah dilatih seorang pelatih dari daerah lain yang membuat 

kami lolos ke PON Papua, tapi ada konflik antar pengurus yang 

membuat saya dan tim tidak lagi dilatih oleh beliau. Nah ketika akan 

bertanding kami bertemu dengan beliau yang membawa tim dari 

daerah lain, di situ beliau mengusir kami yang sedang melakukan 

pemanasan di lapangan tersebut, saya merasa kena mental juga saat 

itu kak.” (S2, W1, 250-255) 

 

c. Subjek LJ  

Sulbje lk LJ me lnce lriltakan te lntang kritikan negative yang terkadang 

dialaminya dan mengambil sisi positif dari hal tersebut. Belrilku lt 

ku ltilpan wawancaranya:  

 

“ya sebenarnya kritik negatif memang gak enak didenger, tapi saya 

coba lihat dari sisi konstruktifnya. Kalau ada kekurangan, mungkin 

itu peluang buat belajar dan berkembang. Tapi tentu ada batasnya 

juga, kalau itu cuma hujatan tanpa dasar, saya coba hindari dan 

fokus ke feedback yang membangun.” (S3, W1, 163-170)  

 

Be lrdasarkan ke lte lrangan ke ltilga su lbje lk dapat di lsilmpullkan 

bahwa me lnje llaskan te lntang situasi tertekan yang dihadapi oleh 

subjek. Belrilku lt ke lte lrangan daril ke ltilga su lbje lk keltilga su lbje lk belrbe lda-
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be lda, su lbje lk VM me lngatakan bahwa dia menghadapi berbagai 

situasi yang menekan yaitu kritikan negatif dan ancaman sebelum 

bertanding., su lbje lk Sulbje lk WW me lngatakan bahwa subjek 

mengalami berbagai situasi yang menekan yaitu kritikan negatif dan 

pengalaman yang buruk sebelum bertanding, sulbje lk LJ me lngatakan 

te lntang kritikan negative yang terkadang dialaminya dan mengambil 

sisi positif dari hal tersebut. 

  

Tema 6 : Persiapan Menjelang Pertandingan 

Te lma i lnil me lnje llaskan te lntang pe lrsi lapan para su lbje lk saat akan 

me lnjellang pe lrtandilngan. Be lrilkult ke lte lrangan dari l ke ltilga su lbje lk: 

 

a. Subjek VM  

 

Sulbje lk VM me lngatakan bahwa pe lrsi lapan su lbje lk saat me lnje llang 

pe lrtandi lngan i lalah me lnyilapkan fi lsilk, me lntal, ski lll ilndi lvildu l dan 

spe lsilali ls posi lsil masi lng-masi lng. Be lrilku lt kultilpan wawancaranya:  

 

“Yang pali lng u ltama su ldah pasti l filsilk, me lntal pe lrtandi lngan, ski lll 

ilndilvildu l dalam posi lsil masi lng – masi lng te lru ltama posi lsil saya 

selbagai l smashe lr dan yang pali lng pe lntilng ke lkompakan re lgu l.” 

(S1, W1, 301-305) 

 

b. Subjek WW 

Sulbje lk WW me lngatakan pe lrsi lapan su lbje lk saat me lnje llang 

pe lrtandi lngan i lalah me lmpelrsilapkan dilril selcara matang dan 

me lnjaga ke lkompakan ti lm. Be lrilku lt kultilpan wawancaranya: 

 

“Yang su ldah saya pe lrsilapkan u lntulk me lnje llang pe lrtandi lngan i lnil 

pe lrsilapan di lril ilndilvildu l, pe lmatangan ski lll milsalnya te lkongan atau l 

selrvi lsan saya agar le lbilh i lnte lnsilf sampai l ke l pe lrtandilngan nanti l 

dan te ltap me lnjaga ke lkompakan be lrtilm kak.” (S2, W1, 280-

287) 

 

c. Subjek LJ 

Sulbje lk LJ me lnce lriltakan bahwa pe lrsi lapan su lbje lk saat 

me lnjellang pelrtandilngan sulbje lk me lmpelrsi lapkan fi lsilk, me lntal dan 

Kelse lhatan se lrta pola makan. Be lrilku lt kultilpan wawancaranya:  
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“Pe lrtama fi lsilk, me lntal, dan jaga ke lse lhatan, pola makan kak 

kayak gi ltu l” (S3, W1 187-189) 

 

Daril ke lte lrangan ke ltilga su lbje lk dapat di lsilmpullkan bahwa 

pe lrsilapan saat me lnje llang pe lrtandi lngan ke ltilga su lbje lk mellaku lkan 

pe lrsilapan yang hampi lr se lru lpa. Su lbje lk VM me lmpelrsilapkan fi lsilk, 

me lntal pe lrtandilngan, ski lll ilndi lvildu l dan ke lkompakan re lgu l, su lbje lk 

WW me llaku lkan pe lrsi lapan di lril ilndilvildu l, pe lmatangan ski lll dan 

kelkompakan be lrtilm, su lbje lk LJ mellaku lkan pelrsi lapan fi lsilk, melntal 

selrta me lnjaga ke lselhatan dan pola makan. 

 

Tema 7 : Kecemasan Saat Menjelang Pertandingan 

Te lma i lnil me lnje llaskan te lntang ke lce lmasan su lbje lk saat me lnje llang 

pe lrtandilngan. Be lrilku lt kelte lrangan dari l ke ltilga sulbje lk:  

 

a. Subjek VM  

 

Sulbje lk VM me lngatakan adanya ke lce lmasan saat me lnje llang 

pe lrtandilngan  yang su lbje lk rasakan. Su lbje lk taku lt jilka ti lm ku lrang 

kompak. Be lrilku lt kultilpan wawancaranya:  

 

“Ke lcelmasan yang saya alami l seltilap me lnje llang pelrtandilngan i ltu l Saya 

taku lt jilka ada ku lrangnya ke lkompakan dalam ti lm. Apa lagil ce lwe lk kan 

selrilng bape lr ya, salah paham se ldi lkilt bilsa te lrsilnggu lng dan taku ltnya 

be lrpe lngaru lh dalam pe lrmailnan, kalau l su ldah te lrganggu l dalam 

pe lrmailnan su ldah pasti l akan me lru lsak ti lm. Tapi l mu ldah-mu ldahan 

selmu la iltu l tildak te lrjadil. Aami liln..” (S1, W1, 319-335) 

 

“Ele le lmm el kelce lmasan i lndilvildu l yang saya alami l keltilka me lnje llang 

pe lrtandilngan i ltu l saya sangat taku lt jilka te lrjadil cilde lra pada saya, 

kare lna pasti l sangat akan be lrpe lngaru lh pada ge lrakan saya, Ge lrakan 

saya me lnjadil tildak le lpas atau l tildak maksi lmal dan yang pasti l saya 

taku lt belrpe lngaru lh pada ti lm saat di l lapangan.” (S1, W2, 368-377) 

 

“Ilya pasti lnya kak, hal i ltu l saya rasakan saat be lrhadapan de lngan ti lm 

lawan yang le lbilh ku lat atau l yang ski lll i lndilvildu l nya bilsa di lbillang 

me lrata. Dari l ke lku latan pe lngulmpannya bagu ls, smash smashnya 
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aku lrat, dan se lrvi lsnya  ju lga bilsa di lbillang hampilr se lratu ls pe lrse ln 

masu lk. Yang i lntilnya i lndilvildu l nya yang me lrata kak.” (S1, W2, 380-

390) 

 

“Ele le l kalo ke lce lmasan dari l faktor lai ln ada, ada kak. Ji lka ada te lkanan 

daril pe lngu lru ls, dari l pe lngulru ls cabor atau l daril pe lngulruls KONIl te lrkailt 

targe lt me ldali l e lmas saat be lrtandi lng.” (S1, W2, 393-397) 

 

 

b. Subjek WW 

Sulbje lk WW me lngatakan su lbje lk taku lt jilka salah satu l dari l tilm 

me llaku lkan kelsalahan yang fatal hi lngga te lrjadilnya ci lde lra.  

 

“Ke lcelmasan yang saya alami l se ltilap me lnje llang pe lrtandi lngan yang 

pe lrtama dalam be lntulk ti lm saya taku ltnya salah satu l daril kami l 

me llaku lkan ke lsalahan yang fatal se lhilngga me lngaki lbatkan ce lde lra. 

Karelna akan sangat be lrpe lngaru lh pada re lgu l kak.” (S2, W1, 302-

309) 

 

“saya pri lbadil sangat me lncelmaskan saya me llaku lkan ke lsalahan dan 

me lngaki lbatkan me lru lgilkan ti lm saya apa lagi l posi lsil saya se lbagai l 

te lkong saya taku lt bange lt bolanya gak nye lbrang ne lt atau l pu ln 

te lrsangku lt.” (S2, W2, 354-359) 

 

“Pe lrnah kak, saya me lrasakan ke lce lmasan se lcara me lntal apabilla saya 

dilmarah pe llati lh dalam pe lrtandilngan.” (S2, W2, 362-365) 

 

c. Subjek LJ 

 

Sulbje lk LJ melngatakan bahwa su lbje lk melrasakan kelce lmasan saat 

me lnjellang pe lrtandilngan se lpe lrtil taku lt fi lsilk be lru lbah kare lna faktor 

cu laca dan su lbje lk taku lt me lngalami l mu lsilbah saat me lnge lndarai l motor 

kare lna su lbje lk be lrangkat lati lhan saat pe lrsi lapan pe lrtandi lngan i lnil 

me lnggu lnakan ke lndaraan be lrmotor. 

 

 

“Pe lrtama taku lt fi lsilk be lrulbah kare lna faktor cu laca, ke ldu la taku lt ada 

saat be lrangkat u lntulk lati lhan i ltu l kare lna nai lk motor ke lndaraan, 
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kelndaraan be lmotor taku lt ada ke lce llakaan yang Namanya ke lce llakaan 

kilta gak tau l nah iltu l silh” (S3, W1 197-202) 

 

“Pe lrtama taku ltnya ada ke ltildak cocokan su latu l vilsil milsil. Ke ldu la kan 

me lmang ki lta me lmang ki lta belrmai ln se lcara ti lm kan bulkan te lrdilril atas 

satu l orang, be lda orang be lda-be lda karakte lr, belda pelndapat, kadang 

– kadang ada se llilsilh yang salah paham, kadang be lrcanda jadi l 

me lrulsak u lntulk pe lrtandilngan nanti l kalau l te lme ln ti ldak kompak kayak 

giltu l. Be lrcanda-be lrcanda tau l-tau lnya nanti l be lrante lm kan me lru lsak i ltu l 

pas saat pe lrtandilngan kalau l kilta su ldah waktu lnya pe lrtandi lngan kalau l 

ga dil ilbaratnya di lsilasati l ole lh pellati lh gilmana jangan sampai l be lrante lm 

kan kayak gi ltu l mu lngki ln” (S3, W2, 235-250) 

 

“Ada si lh, ke lce lmasannya pe lrtama taku lt te lme ln-te lmeln ga bi lsa jaga 

kondilsil fi lsilk, Ke lse lhatan masi lng-masi lng. Di la orang mu lngki ln ti ldu lr 

laru lt male lm. Mu lngki ln kalau l saya si lh bilsalah kare lna saya su ldah 

de lwasa ju lga mu lngki ln, cu lma te lme ln-te lme ln yang lai ln. Ya pe lrculma 

kalau l saya yang vi lt kalau l yang lai ln ga kayak gi ltu l. Iltu lsilh kak 

kelce lmasannya” (S3, W2, 253-261) 

 

Daril ke lte lrangan ke ltilga su lbje lk dapat di lsilmpullkan  bahwa ke ltilga 

sulbje lk me lrasakan ke lce lmasan saat me lnje llang pe lrtandilngan yang 

be lrbe lda-be lda, su lbje lk VM me lrasakan ke lce lmasan saat me lnje llang 

pe lrtandilngan se lpe lrtil ku lrangnya ke lkompakan dalam ti lm, kare lna 

sulbje lk VM me lrasa atle lt wani lta i ltu l le lbilh se lnsiltilv dalam pe lrasaan, 

sulbje lk WW me lrasakan ke lce lmasan ji lka salah selorang ti lm me lmbulat 

kelsalahan fatal se lhilngga me lngaki lbatkan ci lde lra dan ce lmas jilka dilril 

selndilril se lbagai l te lkong atau l se lrvi ls bola pe lrtama te lrsangku lt ti ldak 

me llelwati l ne lt ke l lapangan lawan, su lbje lk LJ me lrasakan ke lce lmasan 

me lnjellang pe lrtandilngan yai ltu l pe lru lbahan pada fi lsilk kare lna faktor 

cu laca, taku lt ke lce llakaan dalam be lrke lndara saat me lnje llang 

pe lrtandilngan, khawati lr jilka ti lm ti ldak kompak, dan taku lt te lman ti lm 

tildak bilsa me lnjaga kondilsil. 

 

Tema 8 : Kesadaran saat munculnya kecemasan 

Te lma i lnil melnje llaskan te lntang ke lsadaran saat mu lncu llnya 

kelce lmasan pada saat su lbje lk akan be lrtandilng. Belrilku lt ke lte lrangan dari l 

keltilga su lbje lk:  
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a. Subjek VM  

 

Sulbje lk VM me lngatakan adanya ke lsadaran saat mu lncu llnya 

kelce lmasan kare lna su lbje lk melrasakan pe lru lbahan pada di lril su lbje lk. 

Selpe lrtil jantu lng yang be lrde lbar le lbilh ce lpat dari l bilasanya, ku lrang 

pe lrcaya dilril, dan su lbje lk taku lt jilka ski lll sulbje lk ti ldak ke llu lar 

selpe lnu lhnya ji lka su lbje lk melngalami l ke lce lmasan. Be lrilku lt ku ltilpan 

wawancaranya: 

 

“Ilya saya sadar, saya sadar si lh kak, kare lna saat i ltu l kan saya 

me lrasakan pe lru lbahan pada dilril saya. Mu lngki ln saya melrasa le lbilh 

tildak te lnang, adanya jantu lng yang be lrde lbar le lbilh ce lpat dari l 

bilasanya dan me lrasakan ku lrang pe lrcaya dilril dan ti ldak ke llu larnya 

kelmampulan se lpe lnu lhnya giltu l silh kak. Bi lasanya pe llatilh akan le lbilh 

sadar kalau l atle ltnya se ldang me lngalami l ke lce lmasan si lh kak se lhilngga 

atle ltnya ti ldak me lnge llu larkan ski lll maksi lmal.” (S1, W2, 438-451) 

 

“Ilya ada, ke lce lmasan yang saya sadari l iltu l lelbilh ke l taku lt dalam 

pe lrtandilngan kak. Ya i ltu l tadil taku lt ski lll saya ti ldak ke llu lar 

selpe lnu lhnya, lelbilh lagil mu lngki ln saya tau l ke lku lrangan saya mu lngki ln 

ada dil pe lrtahanan. Jadi l saya taku lt jilka pelrtahanan saya ne lrilma bola 

daril lawan i ltu l je lle lk atau l tildak dapat. Le lbilh ke lsiltu l silh kak.” (S1, W2, 

454-463) 

 

b. Subjek WW 

 

Sulbje lk WW me lngatakan adanya ke lsadaran saat mu lncu llnya 

kelce lmasan ke ltilka su lbje lk akan be lrtandilng. Filsilk su lbje lk bilasanya 

akan te lrli lhat le lbilh pulcat dan su lbje lk le lbilh me lngkhawati lrkan ski lll 

ilndilvildu lnya. Be lrilku lt kultilpan wawancaranya:  

 

“Ilya saya sadar ji lka saya se ldang me lngalami l ke lce lmasan saat akan 

be lrtandilng kak. Kare lna dari l tampillan fi lsilk saya te lrli lhat le lbilh pulcat, 

dan saya me lrasa ge lrakan saya te lrbatas se lrta su lliltnya saya u lntulk 

me lngontrol ge lrakan saya di l lapangan pada saat pe lrtandi lngan kak.” 

(S2, W2, 384-392) 
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“Saya le lbi lh se lrilng me lrasakan ke lce lmasan dalam pe lrmai lnan saya saat 

be lrtandilng. Saya ce lmas ji lka selrvi ls saya se lrilng tildak me lnye lbrang ke l 

lapangan lawan. Ji lka se lrvilsan saya nyangku lt atau l ou lt kare lna akan 

sangat me lru lgilkan dan bilsa me lmbulat ke ltilnggalan poi ln bahkan 

te lrbu lru lknya bi lsa me lmbulat re lgu l saya kalah kak.” (S2, W2, 396-

405) 

 

c. Subjek LJ 

 

Sulbje lk LJ melngatakan adanya ke lsadaran saat mu lncu llnya 

kelce lmasan ke ltilka su lbje lk akan be lrtandilng,  

 

“Sadar sangat kak, sangat sadar kare lna saat pe lrtandilngan i ltu l be lban 

yang ki lta pi lku ll i ltu l sangat be lrat u lntulk me lnghadapil pe lrtandilngan 

kalau l te lme ln-te lme ln ga si lap. Kayak gi ltu l” (S3, W2, 278-282) 

 

“Pe lrtama taku lt kalah dalam be lrtandi lng, ke ldu la taku lt kondi lsil badan 

tildak fi lt, yang ke ltilga taku lt kilta lagi l banyak masalah. Apakah i ltu l dari l 

kellu larga, apakah i ltu l dalam te lman. Kayak gi ltu l silh kak” (S3, W2, 

285-290) 

 

Daril ke lte lrangan ke ltilga su lbje lk dapat di lsilmpullkan  bahwa ke ltilga 

sulbje lk me lrasakan ke lsadaran saat mu lncu llnya ke lce lmasan saat 

me lnjellang pe lrtandilngan yang be lrbe lda-be lda, sulbje lk VM me lrasakan 

hal se lpe lrti l pe lru lbahan pada dilril, me lrasa ti ldak te lnang, me lrasa ku lrang 

pe lrcaya dilril, ski lll ti ldak kellu lar maksi lmal dan taku lt pe lrtahanannya 

me lnelrilma bola je lle lk, su lbje lk WW me lrasa sadar saat mu lncu llnya 

kelce lmasan wajah jadi l lelbilh pulcat, ge lrakan te lrbatas, dan ce lmas jilka 

selrvi ls sulbje lk bolanya se lrilng tildak me lle lwatil ne lt, su lbje lk LJ melrasakan 

kelsadaran saat mu lncu llnya ke lcelmasan kalau l te lme ln-te lme ln ga si lap, 

taku lt kalah dalam be lrtandilng, taku lt kondilsil badan ti ldak fi lt, dan 

sulbje lk LJ taku lt jilka su lbje lk lagil be lrmasalah bai lk sama ke llu larga atau l 

sama te lman.  

 

Tema 9 : Ketakutan Sebelum Bertanding 

Te lma i lnil me lnjellaskan te lntang ketakutan yang dialami oleh para 

subjek sebelum menghadapi pertandingan. Be lrilku lt ke lte lrangan dari l 

keltilga su lbje lk: 
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a. Subjek VM  

 

Sulbje lk VM me lngatakan bahwa subjek pernah memiliki situasi 

yang membuat nya ingin melarikan diri dan tidak mengikuti 

pertandingan l. Be lrilku lt kultilpan wawancaranya: 

 

“Situasi yang membuat saya ingin melarikan diri tidak ingin mengikuti 

suatu pertandingan itu ketika saya sedang bertanding namun saya 

mendapat teguran dari pelatih yang berupa makian kepada saya. 

Pada saat itu saya merasa kesal dan di dalam hati saya marah serta 

mengumpat yang membuat saya rasanya tidak ingin bertanding atau 

menjadi atlet lagi kak. Saat itu juga saya ingin kabur rasanya dari 

lapangan pertandingan. Bukan karena malu, tapi karena perasaan 

dongkol saya kak.” (S1, W2, 482-497) 

 

b. Subjek WW 

 

Sulbje lk WW me lngatakan bahwa subjek pernah mengalami 

ketidak siapan dalam menghadapi pertandingan dikarenakan tidak 

siap mental dan emosional. Be lrilku lt kultilpan wawancaranya: 

 

“saya pernah mengalami situasi di mana saya tidak ingin mengikuti 

pertandingan, dikarenakan saya merasa tidak siap secara mental dan 

emosional. Ada konflik di luar lapangan yang cukup membebani 

pikiran saya, dan saya merasa sulit untuk fokus sepenuhnya pada 

pertandingan. Oleh karena itu, saya merasa bahwa mengikuti 

pertandingan bisa menambah beban stres dan mungkin tidak akan 

memberikan performa terbaik” (S2, W2, 416-420) 

 

c. Subjek LJ  

 

Sulbje lk LJ melngatakan bahwa subjek juga memiliki keinginan tidak 

mengikuti pertandingan, namun dia tetap mencoba mengikuti 

dengan tetap fokus ke pertandingan. Be lrilku lt ku ltilpan wawancaranya: 

 

“Wah, belum pernah sih sampai pengen melarikan diri dari 

pertandingan. Tapi ada sih rasa ingin menghindari pertandingan, 
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dimana pada saat itu saya merasakan kegugupan atau ketegangan 

mencuat, Akan tetapi saya coba hadapi dengan tetap fokus pada 

persiapan dan mengubah mindset jadi tantangan yang bisa diatasi.” 

(S3, W2, 305-311) 

 

Be lrdasarkan u lngkapan dil atas dapat di lsilmpullkan bahwa ke ltilga 

sulbje lk me lngalami ketakutan yang berbeda-beda, Su lbje lk VM 

me lngatakan bahwa subjek pernah memiliki situasi yang membuat 

nya ingin melarikan diri dan tidak mengikuti pertandingan. Su lbje lk 

WW me lngatakan bahwa subjek pernah mengalami ketidak siapan 

dalam menghadapi pertandingan dikarenakan tidak siap mental dan 

emosional. Sulbje lk LJ melngatakan bahwa subjek juga memiliki 

keinginan tidak mengikuti pertandingan, namun dia tetap mencoba 

mengikuti dengan tetap fokus ke pertandingan.  

 

Tema 10: Perilaku sebelum bertanding  

Te lma i lnil me lnjellaskan te lntang bagaimana perilaku subjek sebelum 

menghadapi pertandingan. Be lrilku lt ke lte lrangan dari l ke ltilga su lbje lk:  

 

a. Subjek VM  

 

Sulbje lk VM me lngatakan bahwa dia dalam menghadapi pertandingan 

yang dilakukannya lebih banyak diam dan menengkan diri sebelum 

bertanding. Be lrilku lt kultilpan wawancaranya: 

 

“Hal yang membuat saya lebih banyak diam saat menjelang 

pertandingan itu biasanya karena saya berusaha menenangkan diri 

saya kak. Kalaupun saya menjadi banyak bicara itu biasanya saya 

lakukan untuk mengalihkan rasa kecemasan yang berlebihan pada 

diri saya saja kak. Mungkin tergantung mood juga sih kak kalau saya. 

Banyak bicara nya paling saya akan lebih membahas soal permainan 

atau tak tik bertanding kepada teman satu regu saya kak. Atau 

mendengarkan instruksi pelatih jika ada” (S1, W2, 516-529) 

 

b. Subjek WW 

 

Sulbje lk WW me lngatakan bahwa dia tetap bersikap tenang dan fokus 

sebelum menghadapi pertandingan. Be lrilku lt kultilpan wawancaranya:  
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“Terkadang, sebelum pertandingan, saya lebih memilih untuk tetap 

tenang dan fokus. Suasana diam ini membantu saya meresapi dan 

memusatkan energi ke dalam, mempersiapkan diri secara mental, 

dan menghadapi tantangan yang akan datang. Ini juga bisa menjadi 

cara untuk menenangkan diri dan mempertahankan ketenangan 

dalam situasi yang penuh tekanan.” (S1, W2, 434-440) 

 

c. Subjek LJ 

Sulbje lk LJ melnce lriltakan bahwa dia lebihh memilih diam, fokus 

dan melakukan persiapan mental dengan baik. Be lrilku lt ku ltilpan 

wawancaranya: 

 

“Saya cenderung lebih diam sebelum pertandingan, lebih fokus ke 

persiapan mental dan memusatkan energi. Tapi bisa juga banyak 

bicara, terutama untuk membangun semangat tim. Situasinya 

tergantung pada kebutuhan tim dan level energi yang dibutuhkan..” 

(S3, W2, 316-325) 

 

Be lrdasarkan u lngkapan dil atas dapat di lsilmpullkan bahwa ke ltilga 

sulbje lk memiliki perilaku yang sama, dimana mereka lebih banyak 

diam dan fokus ke pertandingan. Su lbje lk VM me lngatakan bahwa dia 

dalam menghadapi pertandingan yang dilakukannya lebih banyak 

diam dan menengkan diri sebelum bertanding, Su lbje lk WW 

me lngatakan bahwa dia tetap bersikap tenang dan fokus sebelum 

menghadapi pertandingan ,Su lbje lk LJ me lncelriltakan bahwa dia lebihh 

memilih diam, fokus dan melakukan persiapan mental dengan baik. 

 

4.5 Pembahasan 

Pe lnelliltilan i lnil me lmbahas me lnge lnail Ke lce lmasan Pada Atle lt Se lpak 

Takraw Me lnje llang Pe lrtandilngan dan bagai lmana cara atle lt se lpak takraw 

me lngatasi l ke lce lmasan dalam me lnghadapi l pe lrtandilngan. Adapu ln 

partilsilpan pelne lliltilan ilnil be lrjulmlah 3 orang dan selsu lail de lngan karakte lrilsiltilk 

sulbje lk yang dilbu ltu lhkan dalam pe lne llilti lan. 

Dalam psi lkologil olahraga ke lce lmasan adalah kondi lsil yang u lmu lm 

dilhadapil ole lh si lapa saja saat akan me lnghadapil se lsulatu l yang pe lntilng, 

te lrmasu lk julga para atle lt. ke lce lmasan mu lncu ll aki lbat ada bayangan-

bayangan ke ltaku ltan yang salah be lrkailtan de lngan pelrtandilngan yang akan 
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dilhadapil. Gambaran te lntang mu lsu lh yang le lbilh ku lat, te lntang kondi lsil filsilk 

ku lrang bai lk, e lve lnt yang sangat be lsar atau l se lmu la orang me lnaru lh be lban 

harapan u lntulk ke lme lnangan bilsa me lngaki lbatkan adanya ke lce lmasan yang 

be lrlelbilhan (Komaru ldiln, 2017). 

Dilte lngah padatnya ke lsilbu lkan salah satu l su lbje lk yang bu lkan hanya 

selbagai l atle lt se lpak takraw namu ln ju lga mahasi lswa ti lngkat akhi lr yang 

seldang me lnge lrjakan skri lpsil, dan su lbje lk lai lnnya ju lga me lmillilkil pe lrkelrjaan 

sellailn atle lt, me lmbulat ke ltilga su lbje lk haru ls pandai l me lmbagil waktul 

flelksi lbilliltas waktu l antar ke lpe lntilngan pe lke lrjaan, kampuls dan atle lt. Hal i lnil 

te lrbu lktil dari l hasi ll wawancara be lrsama ke ltilga su lbje lk dan para i lnforman 

tahu l, dilmana ke ltilga su lbje lk mampul me lmbagil waktul se lcara e lfi lsileln u lntulk 

kelpe lntilngan be lrku llilah, be lkelrja se lmbari l be lrlati lh selpak takraw. Dari l hasi ll 

pe lnelliltilan ke lti lga su lbje lk selpakat u lntu lk me llilhat hal mana du llu l yang 

me lnjadil u lrge lnsil u lntulk dilpriloriltaskan. Namu ln ke ltilga su lbje lk me lndapatkan 

sulrat dilspe lnsasi l u lntulk i lziln pe lmu lsatan lati lhan bai lk yang diltu lju lkan ke l 

kampuls mau lpu ln te lmpat me lre lka be lke lrja. Ke ltilga su lbje lk me lnje llaskan (di l 

konfi lrmasi l dari l hasi ll wawancara be lrsama sulbje lk dan i lnforman tahu l) 

bahwa me lre lka me llilhat hal mana du llu l yang haru ls dilu ltamakan se lpe lrtil 

pe lkelrjaan dan ku llilah namu ln te ltap me lnye lmpatkan u lntulk lati lhan. Ji lka 

suldah me lmbe lrilkan dilspe lnsasil dan pilhak te lrkailt te llah me lnye ltu lju lil dan 

me lmbelrilkan i lzi ln pada keltilga su lbje lk maka ke ltilga su lbje lk mu llai l me lngilku ltil 

jadwal lati lhan ru ltiln pagil dan sore l se lsulail de lngan waktul yang suldah 

dilte lntulkan pe llatilh. U lntulk me lnge ltahu lil bagai lmana cara ke lti lga su lbje lk 

me lmpelrsilapkan dilril dan me lnjaga kondilsil saat me lnje llang pe lrtandi lngan, 

pe lnelliltil akan me lngulrailkan te lma satu l pe lrsatu l. 

Keltilga su lbje lk VM, WW, dan LJ i lnil adalah atle lt se lpak takraw di l 

Kabu lpate ln Bangka Te lngah, ke ltilga su lbje lk i lnil suldah lama be lrlatilh dan 

selrilng me lngilku ltil pe lrtandi lngan, se llailn atle lt se lpak takraw su lbje lk VM ju lga 

adalah selorang Mode llilng dil kota Pale lmbang, se ldangkan  su lbje lk WW 

adalah se lorang pe lke lrja honore lr dil kantor Lu lrah Koba Bangka Te lngah, dan 

sulbje lk LJ se lndi lril se llailn me lnjadil atle lt se lpak takraw LJ adalah se lorang 

kelamanan dil Pu lskelsmas Lulbu lk Be lsar Bangka Te lngah, yang pasti lnya 

keltilga su lbje lk i lnil banyak se lkali l ke lgilatan atau l aktilviltas yang me lre lka jalani l 

pada se ltilap hari l nya.  

Latar be llakang ke ltilga su lbje lk me lngilkultil se lpak takraw pu ln hampilr 

sama, dil mana ke ltilga sulbje lk dil salu lrkan ole lh gulru l sulbje lk masi lng-masi lng 

u lntulk melngilku ltil latilhan selpak takraw. Se lpe lrtil su lbje lk VM melnce lriltakan 

bahwa waktul du ldu lk dil kellas VIl SD sulbje lk dilsalu lrkan ole lh dula orang gu lrul 
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olahraganya u lntulk me lngilkultil te ls ke l SMP Olahraga Ne lge lril Sri lwiljaya di l 

Pale lmbang, su lbje lk VM lu llu ls dil se lkolah olahraga Pale lmbang te lrse lbu lt dan 

me llanju ltkan SMP di l sana, pada saat i ltu llah sulbje lk mu llail be lrlati lh selpak 

takraw de lngan ru ltiln se lsulail ru ltilniltas di l se lkolah te lrse lbu lt dan ti lnggal di l 

asrama se llama su lbje lk VM be lrselkolah di l sana.  

Sulbje lk WW me lnce lriltakan bahwa su lbje lk mu llail be lrge llu lt dil du lnila 

takraw te lpatnya pada tahu ln 2013 selmelnjak sulbje lk duldu lk dil ke llas 2 SMP 

yang pada saat i ltu l su lbje lk dilajak ole lh se lorang pe llatilh se lpak takraw yang 

ju lga gulru l SD su lbje lk WW, dan se lmelnjak tahu ln 2013 sampai l se lkarang 

sulbje lk se llalul aktilf dan ti ldak pe lrnah be lrhe lntil daril se lpak takraw me lski lpu ln 

te lman su lbje lk banyak yang be lrhe lntil dan ti ldak lanju lt lagil.  

Sulbje lk LJ melnce lriltakan bahwa awalnya su lbje lk belrke lnalan de lngan 

selorang pe llati lh se lpak takraw, su lbje lk LJ di lajak u lntulk be lrlati lh se lpak 

takraw, yang be lrawal dari l lati lhan pasi lng dasar, se lte llah iltu l su lbje lk te lrtarilk 

sampai l se lkarang me lne lkulnil se lbagail atle lt se lpak takraw, se lpe lrtil iltu llah 

pe lnje llasan dari l ke ltilga su lbje lk me lnge lnail latar be llakang ke lti lga sulbje lk 

me lngilkultil se lpak takraw. 

Keltilga su lbje lk me lnje llaskan te lntang pe lrasaan menjelang 

pertandingan su lbje lk se llama me lngilku lti l se lpak takraw ke ltilga su lbje lk yang 

be lrbe lda-be lda. Su lbje lk VM melncelriltakan bahwa su lbje lk me lrasakan 

perasaan gugup, kegelisahan, tersinggung dan situasi yang tegang keltilka 

sulbje lk me lngi lku ltil pe lrtandilngan-pe lrtandi lngan bai lk ke lju laraan antar 

Willayah mau lpu ln Nasi lonal. Perasaan sebelum pertandingan bisa sangat 

beragam dan dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk tingkat 

persiapan, pengalaman sebelumnya, harapan diri sendiri, dan tekanan dari 

luar. Hal ini pun didukung dari pendapat dari Pertiwi & Aulia (2021) 

Kecemasan dapat diarikan dengan sebuah emosi negatif yang sering kali 

dirasakan oleh atlet sebelum bertanding yang dapat berupa kekhawatiran, 

kegelisaan, dan pikiran akan ketidakmampuan atlet dalam memenuhi 

harapan dalam pertandingan. Beberapa perasaan umum yang mungkin 

muncul sebelum menghadapi pertandingan meliputi gugup,antusiasme 

dan semangat, Ketegangan, fokus dan determinasi, dalam hal ini mereka 

mungkin memiliki pikiran yang terfokus pada tugas dan strategi yang telah 

dipersiapkan, ketakutan atau kekhawatiran. Dalam hal ini beberapa orang 

mungkin merasa ketakutan atau khawatir akan berbagai hal, seperti 

kehilangan, kegagalan, atau bagaimana orang lain akan menilai performa 

mereka, kepercayaan diri yang berarti ingkat kepercayaan diri dapat 

bervariasi, dan beberapa atlet mungkin merasa penuh keyakinan dan 
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yakin dengan kemampuan mereka, sementara yang lain mungkin merasa 

ragu-ragu. 

Dalam hal ini penting diingat bahwa perasaan sebelum pertandingan 

adalah hal yang normal dan dapat bervariasi dari satu individu ke individu 

lainnya. Mengelola perasaan ini dengan baik, mungkin melalui teknik 

relaksasi, visualisasi positif, atau rutinitas prapertandingan, dapat 

membantu menciptakan kondisi mental yang optimal untuk performa 

terbaik. Su lbje lk WW me lncelriltakan bahwa sulbje lk me lrasakan perasaan 

gugup, suka ragu, dan tegang ketika menghadapi lawan-lawan yang 

sudah berpe lngalaman. Su lbje lk LJ me lnce lriltakan Subjek LJ menceritakan 

bahwa dia sering merasakan gugup dan kegelisahan sebelum 

pertandingan terutama pada saat memasuki lapangan. 

Namu ln ke ltilga su lbje lk i lnil me lnje llaskan te lntang kondisi tubuh para 

sulbje lk sebelum bertanding. Se lpe lrtil yang dil ce lriltakan ole lh su lbje lk VM pada 

saat wawancara di llaku lkan su lbje lk VM me lngatakan bahwa dia merasakan 

keringat yang berlebih, cidera dan jantung yang bedebar ketika akan 

menghadapi pertandingan 

Sulbje lk WW me lngatakan bahwa su lbje lk merasakan berbagai 

gangguan yang dapat mempengaruhi kondisi tubuhnya yaitu pingsan, 

denyut jantung cepat dan tangan terasa keram. Subjek LJ melncelriltakan 

bahwa su lbje lk merasakan jantung nya terasa cepat, keringat dingin dan 

terkadang perut terasa mules. 

 

Selbagai lmana Fi lrman ALLAH. Yang be lrbu lnyil dil dalam Al-Qu lr’an su lrah 

Al-Baqarah ayat 286 : 

 

ِّفُ اُلله نفَْسً  إ لاَّوُسْعَهَا ۚ لهََامَاكَسَبَتْ وَءَليَْهَا مَااكْتَسَبَتْ ۗ  لايُكَل 

لْنَامَالآطاَقَةَلنََا ب ه  ۚ وَاعْفُ عَنَّا ۗ   يْنَآاوَْاخَْطأَْناَ ۚ رَبَّنَاوَلاتَحَْمِّ  ذْنآَا نْ نَّس  رَبَّنَالاتَؤَُاخ 

ر يْنَ  رْ لنََا ۗ وَارْحَمْنَا ۗ آنْتَمَولٰنَافَا نْصُرْناَعَلىَ الْقَوْم  الْكٰف   وَاغْف 

 

 

Artilnya :“ALLAH ti ldak me lmbelbani l se lselorang me llailnkan se lsulail de lngan 

kelsanggu lpannya. I la me lndapat pahala dari l ke lbajilkan yang dilu lsahakannya 

dan ila me lndapat si lksa dari l ke ljahatan yang di llaku lkannya”. 

 

Ayat dilatas me lnje llaskan bahwa Allah ti ldak me lmbelbani l hamba-

hamba-Nya ke lcu lali l de lngan se lsulatu l yang dapat di llaksanakan. Maka, se ltilap 

orang yang mu lkallaf, amalnya akan di lbalas: yang bai lk de lngan ke lbailkan, 
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dan yang je lle lk de lngan kelje lle lkan. Tu lndu lklah kamu l selkali lan, hai l orang-

orang Mu lkmi ln, de lngan be lrdoa, "Ya Tu lhan, jangan hu lku lm kami l jilka kami l 

lu lpa dalam me llaksanakan pe lrilntah-Mu l, atau l be lrsalah kare lna be lbe lrapa 

selbab. Janganlah E lngkau l be lratkan syari lat u lntulk kamil se lpe lrtil Elngkau l 

me lmbelratkan orang-orang Yahu ldil ole lh selbab ke lkelrasan dan ke llali lman 

me lrelka. Dan janganlah E lngkau l be lbankan ke lpada kami l tu lgas yang ti ldak 

mampul kamil laku lkan. Be lrillah kamil maaf de lngan ke lmu llilaan-Mu l. Ampu lnillah 

kamil de lngan karu lnila-Mu l. Be lrilkan kami l rahmat-Mu l yang lu las. E lngkau llah 

pe lnolong kami l, maka tolonglah kami l, ya Tu lhan ulntulk me lnelgakkan dan 

me lnyelbarkan agamamu l te lrhadap kau lm yang kafi lr (Shi lhab, 2015). 

Adapuln me lnje llaskan te lntang situasi tertekan yang dihadapi oleh 

subjek. Be lrilkult ke lte lrangan dari l ke ltilga su lbje lk. su lbje lk VM me lngatakan 

bahwa dia menghadapi berbagai situasi yang menekan yaitu kritikan negatif 

dan ancaman sebelum bertanding., su lbje lk Su lbje lk WW me lngatakan bahwa 

subjek mengalami berbagai situasi yang menekan yaitu kritikan negatif dan 

pengalaman yang buruk sebelum bertanding, su lbje lk LJ me lngatakan 

te lntang kritikan negative yang terkadang dialaminya dan mengambil sisi 

positif dari hal tersebut. Hal ini didukung dari Verawati (2015) 

mengungkapkan kecemasan sebagai suatu keadaan emosional yang dialami 

oleh seseorang, dimana ia merasa tegang tanpa sebab – sebab yang nyata 

dan keadaan ini memberikan pengaruh yang tidak menyenangkan serta 

mengakibatkan perubahan – perubahan pada tubuhnya baik secara somatik 

maupun psikologis. Kecemasan adalah suatu keadaan tertentu (state 

anxiety), yaitu Ketika menghadapi situasi yang tidak pasti dan tidak 

menentu terhadap kemampuanya dalam menghadapi objek tersebut 

Keltilga su lbje lk me lnce lriltakan bahwa ada pe lrsi lapan me lnje llang 

pe lrtandilngan yang dilsilapkan ole lh ke ltilga su lbje lk delngan latilhan. Su lbje lk VM 

me lncelriltakan bahwa yang pali lng u ltama di lpe lrsi lapkan su lbje lk u lntulk 

pe lrtandilngan i lalah su ldah pasti l filsilk, me lntal pe lrtandilngan, ski lll i lndilvildu l 

dalam posi lsil masi lng-masi lng te lru ltama posi lsil sulbje lk se lbagail smashelr dan 

yang pali lng pe lntilng me lnjaga ke lkompakan re lgu l.  

Sulbje lk WW me lnce lriltakan pe lrsi lapan me lnje llang pe lrtandi lngan yang 

dilpe lrsi lapkannya i lalah pe lrsilapan dilril ilndilvi ldu l, pe lmatangan ski lll milsalnya dan 

me lnjaga ke lkompakan be lrtilm. Dan su lbje lk LJ me lncelriltakan caranya 

me llaku lkan pe lrsilapan me lnjellang pe lrtandi lngan i lalah de lngan cara yang 

pe lrtama fi lsilk, me lntal, me lnjaga Ke lselhatan, dan me lnjaga pola makan. Hal 

ilnil pu ln sellaras de lngan pelndapat Agulss & Yullilandra (2021) melnge lmu lkakan 

bahwa dalam me lncapai l pre lstasi l yang maksi lmal dilpe lrlu lkan pelmbilnaan atle lt 
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yang harmoni l, ke lsellarasan dan ke lselilmbangan antara rohani l dan jasmani l. 

Dalam hal i lnil ada be lbe lrapa kompone ln yang pe lrlul dilpe lrhati lkan u lntulk 

me lncapailnya pre lstasi l tilnggil dalam olahraga pre lstasi l yailtu l ke ladaan sarana-

prasarana olahraga, ke ladaan pe lrtandi lngan, ke ladaan psi lkologil atle lt, 

keladaan ke lmampulan kelte lrampillan atle lt, ke ladaan ke lmampulan fi lsilk atle lt, 

keladaan konsti ltu lsil tu lbu lh dan ke ladaan ke lmampulan taktilk/strate lgil (Li ltbang 

KONIl Pu lsat, 2004).   

Keltilga su lbje lk me lncelriltakan bahwa se ltilap pe lrtandilngan ke ltilga 

sulbje lk su ldah pasti l me lngalamil ke lce lmasan saat me lnje llang pe lrtandi lngan. 

Dan su lbje lk VM me lnce lriltakan bahwa ke lce lmasan yang di lalami l su lbje lk VM 

seltilap me lnje llang pe lrtandilngan su lbje lk taku lt jilka ada ku lrangnya 

kelkompakan dalam ti lm. Apa lagil ce lwe lk selrilng bape lr, salah paham se ldilkilt 

bilsa te lrsi lnggu lng. Lagil pe lrsilapan pe lrtandi lnga selkarang aja ada yang ti ldak 

tau l masalahnya apa tau l-tau l tildak te lgu lran. Pu lsilngnya masalah di lbu lat-bu lat 

selndilril, be llu lm lagi l ada yang me lmbulat ke llompok de lngan orang te lrte lntul dil 

dalam ti lm dan taku ltnya be lrpe lngaru lh dalam pe lrmailnan, kalau l suldah 

te lrganggu l dalam pe lrmailnan su ldah pasti l akan me lru lsak ti lm, ce lrilta su lbje lk 

VM. Sulbje lk VM me lnce lriltakan te lntang ke lce lmasan i lndilvildu l melnje llang 

pe lrtandilngan yang su lbje lk taku ltkan yailtu l jilka te lrjadil cilde lra pada su lbje lk VM 

kare lna pasti l sangat akan be lrpe lngaru lh pada ge lrakan su lbje lk. Gelrakan 

sulbje lk me lnjadil tildak le lpas atau l tildak maksi lmal dan yang pasti l su lbje lk taku lt 

be lrpe lngaru lh pada ti lm nya saat di l lapangan. Kelce lmasan su lbje lk VM selcara 

me lntal dilce lriltakan su lbje lk keltilka i la be lrhadapan de lngan ti lm lawan yang 

lelbilh ku lat atau l yang ski lll ilndilvildu l nya bi lsa dilbillang me lrata, dari l ke lku latan 

pe lngulmpan bagu ls, smashnya aku lrat, dan se lrvilsnya ju lga bilsa di lbillang 

hampilr se lrratu ls pe lrse ln masu lk. Yang i lntilnya skilll ilndilvildu lnya yang me lrata. 

Sulbje lk VM melngatakan kelce lmasan sulbje lk dari l faktor lai ln adalah ji lka ada 

te lkanan daril pe lngulru ls, dari l pe lngulru ls cabor atau l daril pe lngulru ls KONIl te lrkailt 

targe lt me ldali l e lmas saat be lrtandilng.  

Sulbje lk WW me lnce lriltakan bahwa ke lcelmasan me lnje llang 

pe lrtandilngan yang di ltaku ltkan su lbje lk i lalah pe lrtama dalam be lntu lk ti lm 

sulbje lk WW taku ltnya salah satu l daril ti lm nya me llaku lkan ke lsalahan yang 

fatal yang me lngaki lbatkan cilde lra. Su lbje lk WW me lnce lriltakan ke lce lmasan 

ilndilvildu l yang diltaku ltkan nya i lalah su lbje lk sangat me lnce lmaskan sulbje lk 

me llaku lkan kelsalahan dan me lngaki lbatkan me lrulgilkan ti lm su lbje lk apa lagil 

posi lsil sulbje lk se lbagail te lkong su lbje lk taku lt bola se lrvi lsnya ti ldak masu lk 

me lnyelbrang ne lt atau l pu ln te lrsangku lt. Ke lce lmasan selcara me lntal yang 

pe lrnah dilalami l su lbje lk WW i lalah ke lti lka su lbje lk dilmarah pe llati lh dalam 
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pe lrtandilngan. Su lbje lk WW me lrasa aman-aman saja te lrkailt ke lce lmasan dari l 

faktor lai ln.  

Sulbje lk LJ melnce lriltakan ke lce lmasan sulbje lk saat me lnje llang 

pe lrtandilngan bahwa su lbje lk LJ pe lrtama taku lt fi lsilk be lru lbah kare lna faktor 

cu laca, ke ldu la su lbje lk LJ taku lt saat be lrangkat u lntulk lati lhan kare lna nai lk 

kelndaraan motor dan te lrjadil ke lce llakaan kare lna ke lce llakaan tildak tau l ce lrilta 

sulbje lk LJ, se ldangkan kelce lmasan dalam ti lm atau l re lgu l yang dil ce lmaskan 

ole lh sulbje lk LJ pelrtama taku ltnya ada ke lti ldak cocokan su latu l vilsil milsil, keldu la 

sulbje lk me lnje llaskan bahwa se lpak takraw be lrmai ln dalam ti lm bu lkan hanya 

satu l orang, be lda orang be lda-be lda karakte lr, be lda pe lndapat, kadang-

kadang ada se lli lsilh yang salah paham, kadang be lrcanda jadil me lru lsak u lntulk 

pe lrtandilngan nanti l kalau l te lman ti ldak kompak selpe lrtil iltu l, be lrcanda-canda 

tau l-tau lnya nanti l be lrante lm dan me lru lsak pada saat pe lrtandilngan, kalau l 

suldah waktu lnya pe lrtandi lngan ti ldak di lsilasati l ole lh pe llati lh agar jangan 

sampai l be lrante lm, ce lrilta su lbje lk LJ. Su lbje lk LJ melnce lriltakan te lntang 

kelce lmasan dari l faktor lai ln yailtu l su lbje lk taku lt jilka te lman-te lman satu l tilm nya 

tildak bilsa me lnjaga kondi lsil filsilk, Ke lselhatan masi lng-masi lng, mu lngki ln ti ldu lr 

laru lt malam, su lbje lk me lngatakan mu lngki ln sulbje lk bilsa me lnjaga kondi lsil 

filsilknya kare lna sulbje lk suldah de lwasa, pe lrculma kalau l su lbje lk yang fi lt kalau l 

yang lailn tildak, hal te lrselbu lt yang jadi l ke lce lmasan su lbje lk LJ daril faktor lai ln. 

Keljadilan-ke ljadilan se lbe llu lm, saat be lrtandi lng, dan se lte llah be lrtandi lng dapat 

be lrpe lngaru lh pada ke lce lmasan selorang atle lt yang me lmbulat me lnu lru lnnya 

kelpe lrcayaan di lril daril pe lnampillan. Se llai ln iltu l melnu lru lt Harsono (2019) ada 

be lbe lrapa kondilsil yang dapat me lngganggu l pe lnampillan se lorang atle lt, salah 

satu lnya adalah ke lce lmasan Tangku ldu lng & Mylsildayu l (2015). Sellai ln iltu l ju lga 

Mau llana & Khai lrani l, (2017) me lngulngkapkan bahwa su lmbelr Ke lce lmasan 

be lrasal dari l du la hal yai ltu l Su lmbelr dari l dalam me lrulpakan ke lce lmasan yang 

daril dalam i lndilvi ldu l iltu l selndilril, se lpe lrtil trau lma ce lde lra be lrtandilng, bi lasanya 

atle lt yang pe lrnah me lngalami l ce lde lra akan le lbilh me lrasa ce lmas dan trau lma 

keltilka me lnghadapil pe lrtandilngan, se ldangkan sulmbelr dari l lu lar me lru lpakan 

kelce lmasan yang be lrasal dari l lu lar i lndilvi ldu l, selpe lrtil je lnils olahraga, ti lngkat 

pe lrtandilngan yang di lilku ltil, tu lntultan dan harapan u lntulk melnang, dan ti ldak 

je llasnya i lnstrulksi l daril pe llatilh se lhilngga me lngaki lbatkan ke lce lmasan dan 

kelte lgangan bagi l atle lt keltilka be lrtandilng. 

Me lnulru lt ke ltilga su lbje lk ke lsadaran saat mu lncu llnya ke lce lmasan yang 

dilalamil ke ltilga su lbje lk be lrbe lda-be lda. Su lbje lk VM me lnce lriltakan bahwa su lbje lk 

sadar kare lna saat i ltu l sulbje lk me lrasakan pe lru lbahan pada dilrilnya, sulbje lk 

me lrasa le lbilh ti ldak te lnang, adanya jantu lng yang be lrde lbar le lbilh ce lpat dari l 
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bilasanya, me lrasakan ku lrang pe lrcaya di lril, dan ti ldak ke llu lar ke lmampulan 

selpe lnu lhnya, dan su lbje lk VM melncelriltakan bilasanya pe llatilh akan le lbilh sadar 

kalau l atle ltnya se ldang me lngalamil ke lce lmasan selhilngga atle ltnya ti ldak 

me lngellu larkan ski lll maksilmal. Su lbje lk VM sadar bahwa su lbje lk le lbilh taku lt 

dalam hal pe lrtandi lngan, taku lt ski lll sulbje lk tildak ke llular se lpe lnulhnya, kare lna 

sulbje lk le lbilh me lnge ltahu lil ke lkulrangan su lbje lk yang be lrada pada pe lrtahanan 

saat su lbje lk belrmai ln dil lapangan, jadi l su lbje lk taku lt jilka pelrtahanannya ti ldak 

dapat me lne lrilma bola dari l lawan.  

Sulbje lk WW me lnce lriltakan bahwa ke lsadaran su lbje lk WW saat 

mu lncullnya ke lce lmasan pada saat akan be lrtandi lng i lalah dari l tampillan fi lsilk 

sulbje lk te lrli lhat le lbilh pulcat dan su lbje lk melrasa ge lrakannya di l lapangan 

me lnjadil te lrbatas, ke lsadasaran su lbje lk WW le lbilh se lrilng me lrasakan 

kelce lmasan dalam pe lrmai lnannya saat be lrtandilng, su lbje lk ce lmas ji lka bola 

selrvi lsnya selrilng ti ldak mellewati ne lt. Dan su lbje lk LJ melnce lriltakan bahwa 

sulbje lk LJ sangat sadar ji lka i lya me lrasakan ke lce lmasan saat akan 

pe lrtandilngan kare lna saat pe lrtandilngan i ltu l be lban yang akan di lpi lku ll su lbje lk 

dan ti lm sangat be lrat u lntulk me lnghadapil pe lrtandilngan kalau l te lman-te lman 

tildak si lap, su lbje lk LJ me lncelriltakan bahwa su lbje lk taku lt kalah dalam 

be lrtandilng, taku lt kondi lsil badan ti ldak filt, dan taku lt jilka su lbje lk lagi l banyak 

masalah bai lk masalah kellu larga mau lpu ln masalah de lngan te lman.  

Te lrli lhat dari l ke ltilga su lbje lk dalam prosels lati lhan mau lpu ln 

pe lrtandilngan para su lbje lk me lnyatakan bahwa, dalam me lnghadapil 

kelce lmasan ke lti lga su lbje lk te lrgolong atle lt yang mampu l de lngan se lge lra 

me lngatasi l ke lce lmasan-kelce lmasan yang te lrjadil de lngan be lkal pe lngalaman 

pe lrtandilngan se lbe llu lmnya (hal i lnil te lrkonfilrmasi l daril hasi ll wawancara 

be lrsama i lnforman dan hasi ll doku lme lntasi l). Prose ls lati lhan dan u lru lsan 

pe lkelrjaan dapat di llaku lkan ke ltilga su lbje lk de lngan lancar atau l ti ldak sali lng 

me lngganggu l. Ke ltilga sulbje lk mampul me lnyelle lsai lkan pe lkelrjaan selsu lail 

de lngan waktul ke lte lntulan yang te llah dilte ltapkan bai lk pe lrilhal waktu l lati lhan. 

Keltilga su lbje lk me lmillilkil cara te lrse lndilril u lntulk te lru ls me lnjaga ke lkompakan 

dalam re lgu l me lre lka. Daril hasi ll te lmu lan yang be lrdasarkan wawancara yang 

te llah dillaku lkan, dapat di llilhat bahwa ke ltilga sulbje lk sama-sama be lrtu lju lan 

u lntulk me lmpelrtahankan ju lara u lmu lm pada pe lrtandilngan dalam waktu l de lkat 

ilnil.  

Seltilap su lbje lk me lmpu lnyai l pandangan se lndilril dalam me lnjaga 

kelkompakan re lgu l, su lbje lk VM melngatakan bahwa de lngan cara me lnjaga 

komulnilkasi l bai lk dil dalam mau lpu ln dil lu lar lapangan dan sali lng me lnelrilma 

kore lksil atau l ilntrofe lksi l daril te lman satu l re lgu l. Se ldangkan su lbje lk WW 
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me lngatakan bahwa cara su lbje lk me lnjaga ke lkompakan re lgu l de lngan cara 

me lndilskulsilkan vi lsil dan mi lsil yang satu l tu lju lan dan me lmpelre lrat ke lkompakan 

satu l sama lai ln. 

Adapuln pada su lbje lk LJ me lngatakan bahwa su lbje lk me lnjaga 

kelkompakan re lgu l de lngan cara me llaku lkan selsu latu l milsalnya me lmbulat 

acara ku lmpull  bare lng, agar ada rasa ke lbe lrsamaan. Ke ltilga su lbje lk me lmillilkil 

cara me lnjaga ke lkompakan re lgu l masi lng-masi lng yang dapat di lli lhat bahwa 

cara me lnjaga ke lkompakan re lgu l i ltu l yang pali lng pe lntilng i lyalah 

be lrkomulnilkasi l. Me lnge ltahu lil ke lkompakan re lgu l, adalah hal yang sangat 

pe lntilng dalam pe lrtandi lngan be lre lgu l. Cara me lnjaga ke lkompakan re lgu l dari l 

keltilga su lbje lk tak te lrle lpas agar te lrcilptanya ke lkompakan dalam re lgu l hilngga 

me lncilptakan ke lme lnangan pada saat pe lrtandi lngan, maka hal i lnil te lrdapat di l 

dalam Al-Qu lr’an su lrah Ali l ‘Ilmran ayat 103 : 

 

 

يْعًاوَّلاتَفََرَّقُوْا ۗ وَاذَكُرُوْان عْمَتَ اللََّّ  عَليَْكُمْ ا ذْكُنْتُمْ  مُواب حَبْل  اللََّّ  جَم  وَاعْتَص 

فَ بيَْنَ قُلُوْب كُمْ فَاصَْبَحْتُمْ ب ن عْمَت ه  ا خْوَاناً ۚ وَكُنْتُمْءَلىَ سَفَاحُفْرَةٍ  
آعَدَآءًفَاَ لَّ

ُ لكَُمْ آيتَ ه  لعََلَّكُمْ تهَْتَدُوْنَ  ِّ نُ اللََّّ نْهَا  ؕ كَذَل كَ يُبيَ نَ النَّار فَآنْقَذَ كُمْ مِّ   مِّ 

 

 

Artilnya : “ dan be lrpe lgangte lgu lhlah kamu l selmu lanya pada tali l (agama) Allah, 

dan janganlah kamu l be lrcelrail be lrail, dan i lngatlah ni lkmat Allah ke lpadamu l 

keltilka kamu l dahu llu l (masa jahi llila) be lrmu lsu lhan, lalu l Allah me lmpe lrsatu lkan 

hatilmu l, se lhilngga de lngan karu lnila nya kamu l me lnjadil be lrsau ldara, 

seldangkan (ke ltilka i ltu l) kamu l be lrada di l te lpil ju lrang ne lraka, lalu l Allah 

me lnyellamatkan kamu l daril sana. De lmi lkilanlah, Allah me lne lrangkan ayat-

ayatnya ke lpadamu l agar kamu l me lndapat pe ltu lnjulk”. 

 

Ayat dilatas me lnje llaskan bahwa Be lrpe lgang te lgu lhlah ke lpada agama 

Allah dan te ltaplah be lrsatu l. Janganlah be lrbu lat se lsu latu l yang me lngarah 

kelpada pe lrpe lcahan. Re lnulngkanlah karu lnila Allah yang diltu lru lnkan kelpada 

kali lan pada masa jahi llilah, ke ltilka kali lan masi lh sali lng be lrmu lsu lhan. Saat i ltu l 

Allah me lnyatu lkan hati l kali lan me llalu lil Ilslam, se lhilngga kali lan me lnjadil sali lng 

me lncilntail. Saat i ltu l kali lan be lrada dil ju lrang ne lraka, lalu l Allah 

me lnyellamatkan kali lan de lngan Ilslam. De lngan pe lnje llasan yang bai lk selpe lrtil 

iltu llah, Allah se llalu l me lnelrangkan be lrbagai l jalan ke lbailkan u lntu lk kali lan 

te lmpulh (Shilhab, 2015) 

Jilka dil dalam re lgu l sali lng rangku ll, sali lng dulku lng dan kompak, maka 
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akan te lrasa le lbi lh muldah me llawan mu lsu lh pada saat pe lrtandilngan. Bahkan 

pada saat ke lce lmasaan mu lncull jilka te lman satu l tilm bantul me lne lnangkan dan 

me lngangkat atau l me lndulku lng te lman yang se ldang me lngalamil ke lce lmasan 

IlnsyaAllah kelce lmasan pada te lman te lrse lbu lt akan selge lra te lratasi l. Kare lna 

sulbje lk me lngatakan bahwa se lrilng dilalami l bahkan pada saat pe lrtandilngan 

selsama te lman satu l re lgu l yang masi lh belrmu lsu lhan jilka dil lu lar lapangan, ada 

yang su lka marah tanpa alasan yang je llas dan hal-hal yang me lngganggu l 

psi lkils atle lt lai lnnya. Maka dari l iltu l su lbje lk VM me lnghilmbau l ke lpada se lsama 

te lmannya agar se llalu l be lrpe lgang te lgu lh pada tali l agama (Allah). 

Komaru lddi ln (2015) me lmbagil ke lce lmasan kel dalam dula hal yai ltu l 

kelce lmasan somati lk me lrulpakan pe lru lbahan-pe lru lbahan fi lsilologils yang 

be lrkailtan de lngan mu lncullnya rasa ce lmas. Ke lcelmasan somati lk i lnil 

me lrulpakan tanda-tanda fi lsilk saat se lse lorang me lngalami l ke lce lmasan. 

Tanda-tanda te lrse lbu lt antara lai ln: pe lru lt mu lal, ke lrilngat dilngiln, ke lpala te lrasa 

be lrat, mu lntahmu lntah, pulpill mata me lle lbar, otot me lne lgang, dan 

selbagai lnya. Atle lt haru ls sellalu l sadar de lngan kondilsil filsilk yang me lrelka 

rasakan. Se ldangkan ke lcelmasan kogni ltilf (cogni ltilve l anxile lty) adalah pi lkilran-

pilkilran ce lmas yang mu lncu ll belrsamaan de lngan ke lce lmasan somati ls. Pilkilran-

pilkilran ce lmas te lrse lbu lt antara lai ln: ku lati lr, ragu l-ragul, bayangan ke lkalahan 

atau l pe lrasaan malu l. Sellailn i ltu l ke ltilka atle lt tampill bulru lk, lawannya akan 

dilpandang su lpe lrilor dan atle lt akan me lngalami l ke lkalahan, ke lkalahan 

te lrselbu lt me lnyelbabkan atle lt me lndapatkan ce lmooh dari l te lman-te lmannya 

dan se lte lru lsnya se lhilngga dapat me lmbelntu lk kelce lmasan be lrantai l (Larasati l, 

2017). 

Daril wawancara yang di llaku lkan ju lga dildapatkan bahwa atle lt 

menunjukan perilaku, dengan tanda-tanda lebih banyak diam dan 

menengkan diri sebelum bertanding. Hal i lnil dilalamil Su lbje lk VM bahwa dia 

dalam menghadapi pertandingan yang dilakukannya lebih banyak diam dan 

menengkan diri sebelum bertanding, Su lbje lk WW me lngatakan bahwa dia 

tetap bersikap tenang dan fokus sebelum menghadapi pertandingan 

,Su lbje lk LJ melncelriltakan bahwa dia lebih memilih diam, fokus dan 

melakukan persiapan mental dengan baik. 

Namu ln keltilga su lbje lk tildak lantas me llu lpakan tu lgas me lre lka dil kantor 

te lmpat me lre lka be lke lrja dan tu lgas ku llilah yang ada. Tapi l bilasanya ji lka 

dilspe lnsasil te llah di l te lrilma ole lh atasan te lmpat me lre lka be lke lrja dan di lte lrilma 

ole lh pilhak kampu ls ke ltilga su lbje lk me lnge lrjakan tu lgas kantor dan ku llilahnya 

saat be lrtandilng te llah selle lsai l atau l saat di lspe lnsasil su ldah habils. Me lngilngat 

bahwa ke ltilga su lbje lk saat i lnil me lmillilki l targe lt yang hampilr sama yai ltu l 
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me lnjadil ju lara u lmu lm dil pe lrtandilngan waktu l de lkat i lnil, maka ke lti lga sulbje lk 

selpakat u lntulk i lziln dari l kantor dan kampu ls te lrle lbilh dahu llul u lntulk fokuls 

be lrlatilh me lnje llang pe lrtandilngan (hal i lnil te lrkonfilrmasi l dari l hasi ll 

doku lme lntasi l). Kare lna pada saat pe lrtandilngan ke ltilga su lbje lk haru ls 

me lnyilapkan dilri l dan ski lll ilndilvildu l  dalam me lnghadapil lawan dil pe lrtandilngan 

yang su ldah ti ldak lama lagi l. Bu lkan hanya i ltu l ke ltilga su lbje lk pu ln haru ls 

me lnjaga ke lkompakan re lgu l pada saat pe lrtandilngan. Me lngilngat tanggu lng 

jawab ke ltilga su lbje lk cu lku lp be lrat u lntulk me lmpe lrtahankan ju lara u lmu lm dan 

me lncapail targe lt me ldali l e lmas yang diltarge ltkan ole lh KONIl me lmbulat keltilga 

targe lt haru ls le lbi lh me lmfoku lskan dilril u lntu lk be lrlatilh le lbilh gilat lagil. Be lratnya 

targe lt yang di lbe lrilkan ole lh KONIl me lmbulat sulbje lk be lrselmangat u lntulk 

be lrlatilh le lbilh kelras. Kare lna ke ltilka su lbje lk dan ti lm julara maka akan ada 

bonu ls dari l pe lncapai lan me lre lka se lndilril, yang ju lmlah nya te lrgantu lng pada 

tilngkat pe lncapai lan su lbje lk dan ti lmnya selndilril. Hal te lrselbu lt julga me lnjadil 

faktor pe lndorong su lbje lk u lntulk be lrselmangat dalam lati lhan, u lntu lk lati lhan 

lelbilh ke lras lagil. 

Be lrdasarkan pe lmbahasan dilatas dapat di lsilmpullkan bahwa ke ltilga 

sulbje lk me lngalami l ke lce lmasan me lnje llang pe lrtandilngan. Hal i ln di ltandai l 

de lngan su lbje lk me lrasa ti ldak pe lrcaya di lril, ti ldak dapat me lnge llu larkan 

kelmampulan nya, tu lbu lh pulcat, taku lt kalah dan kondi lsil badan ku lrang fi lt 

selrta masalah pri lbadil. Ke lmu ldilan hal i lni l pu ln diltambah lagil de lngan be lrat 

nya targe lt yang di lbe lrilkan pe lngulru ls ke lpada atle lt yang me lnyelbabkan atle lt 

me lrasa te lrte lkan de lngan targe lt yang dilbe lrilkan.  

 

4.6 Keterbatasan Penelitian 

Pe lnelliltilan ilni l dillaksanakan, te lntulnya pe lne lliltil me lmillilkil ke lte lrbatasan 

dalam me llaku lkan pe lne lliltilan. Daril ke lte lrbatasan i lnillah nantilnya 

me lnjadil e lvalu lasi l bagil pe lnelliltil se llanju ltnya. Adapuln ke lte lrbatasan 

pe lnelliltilan ilni l se lbagail be lrilkult : 

1. Daelrah pe lne lliltilan yang cu lku lp jau lh dari l Pale lmbang, yai ltu l dil Provi lnsil 

Kelpu llau lan Bangka Be lliltu lng, Kabu lpate ln Bangka Te lngah se lhilngga 

me lngellu larkan mate lril yang se ldilkilt le lbilh banyak, me lmakan waktu l dan 

te lnaga yang banyak dalam pe lngambillan data pe lne lliltilan. 

2. Pe lneliltil ke lsu lliltan dalam pe lngambillan data te lrhadap atle lt dan haru ls 

me lnyelsulilakan dilril de lngan jadwal atle lt yang me lmillilkil aktilviltas lai ln dan 

me lmilnta ilziln ke lpada pe llatilh ulntulk me llaku lkan pe lngambillan data.  

 


