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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil dari penelitian dan pembahasan maka dapat 

disimpulkan bahwa kecemasan pada atlet sepak takraw menjelang 

pertandingan di Kabupaten Bangka Tengah Provinsi Bangka Beliltung yailtu 

ketiga subjek mengalami kecemasan ketika menghadapi pertandingan, 

masing-masing subjek memiliki kecemasan yang berbeda. Ada yang yang 

mengalami kecemasan dikarenakan  tim maupun individu seperti kurangnya 

kekompakan tim, kesalahan individu berupa servis, smash dan ketakutan 

akan mengalami cidera serta faktor lain berupa cuaca, kecelakan. Selain hal 

tersebut terkadang atlet juga mengalami ketakutan akan kekalahan dan 

tidak tercapai nya memiliki tekad yang tinggi untuk dapat mempertahankan 

tim mereka sebagai juara umum serta meloloskan Bangka Beliltung ke PON 

2024 dan mencapai target yang telah ditentukan pengurus KONl pada 

kejuraaan terdekat yaitu PORPROV. Subjek berusaha melakukan 

komunikasi yang baik sesama teman tim nya guna terwujudnya tim juara. 

Dan saling membantu jika terjadi kecemasan pada saat pertandingan 

sehingga teman satu regu merasa lebih tenang dan subjek pun harus 

mampu mengendalikan diri subjek sendiri jika kecemasan itu muncul pada 

saat menjelang pertandingan. 

 

5.2 Saran 

Adapuln saran yang di lajulkan pe lne lliltil daril hasill pe lne lliltilan i lnil adalah 

selbagai l be lrilku lt: 

 

1.2.1 Bagi Para Atlet Sepak Takraw Bangka Tengah 

Bagil para atle lt yang akan be lrju lang dil pe lrtandi lngan dalam waktu l 

de lkat i lnil agar se llalu l ilngat Allah yang u ltama (sholat dan be lrdo’a) se lrta 

me lmilnta doa re lstu l orang tu la, dan me lmilnta doa re lstu l ke lpada su lamil 

atau l ilstri l bagi l yang su ldah me lnilkah. 

 

1.2.2 Bagi Para Pengurus dan Pelatih Sepak Takraw  

Bagil para pe lngulru ls dan pe llatilh se lpak takraw, di lharapkan mampu l 

me lnilngkatkan pe lrhatilan te lrhadap ke lce lmasan me lnjellang pe lrtandilngan 

selbagai l kompone ln yang pe lntilng bagil atle lt se lpak takraw dalam 
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me lngelmbangkan program dan te lkni lk dalam me lnghadapil pe lrtandi lngan. 

Selrta dapat me lne lrapkan be lragam me ltode l dan te lknilk yang dilgu lnakan 

dalam me lngu lrangil ke lce lmasan se lbe llulm be lrtandi lng dan me lnilngkatkan 

pe lnampillan dil lapangan se lpe lrtil me lmbelrilkan pe lnghargaan, 

me lnambahkan fi lsilote lrapil, me llaku lkan e lvalu lasi l, dan me lngadakan 

kelgilatan-ke lgilatan yang dapat me lnilngkatkan ke lbe lrsamaan dan 

motilvasi l. 

 

5.2.3 Bagi Para Atlet Yang Akan Menghadapi Pertandingan 

Kelpada para atle lt se lpak takraw yang akan me lnghadapil 

pe lrtandilngan, ki lranya dapat be lrlati lh de lngan selmangat de lngan jadwal 

yang su ldah dilte lntulkan olelh pe llati lh de lngan te ltap me lnjaga kondi lsil 

Kelse lhatan fi lsilk, Kelse lhatan me lntal se lrta ke lkompakan be lrti lm kare lna 

me lngilngat se lpak takraw i lalah olahraga ti lm. 

 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelliltil\\j me lnyadari l pe lnelliltilan i lnil tildak se lmpulrna dan masi lh 

banyak ke lku lrangan, selhilngga masi lh me lmillilkil ke lmu lngki lnan u lntulk 

dapat dilke lmbangkan. Penelitian selanjutnya dilharapkan mampul 

me lngelmbangkan pe lne lliltilan me lnge lnail ke lce lmasan pada atle lt de lngan 

me lmulncu llkan te lma-te lma yang lai ln, dan me lnge lmbangkan te lma 

pe lnelliltilan ke l me ltode l pe lnelliltilan yang lai ln. 

 

 


