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Assalamu alaikum wr.wb.
Sehubungan dengan proses penyelesaian studi berupa penelitian dan penulisan
karya ilmiah skripsi mahasiswa kami:

Nama : Levi Sulismi
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NIM : 1930901158

Fakultas : Psikologi

Program Studi : Psikologi Islam (PI)

Universitas : Universitas Islam Negeri (UIN) Raden Fatah Palembang

Untuk mengadakan penelitian dan penulisan karya ilmiah skripsi dengan
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terima kasih.
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INFORMED CONSENT

Kami meminta Ibu atau Saudara/l secara sukarela menjadi
informan dalam wawancara studi penelitian ini. Wawancara akan
berlangsung + 30 menit. Hasil wawancara dalam studi ini tergantung
pada informasi yang didapat dari Ibu atau Saudara/I dapat
berpartisipasi dalam wawancara ini dengan mengemukakan pendapat,
pikiran, dan perasaannya dengan sejujurnya dan apa adanya hingga
selesai. Jawaban yang di berikan sangatlah berarti dan sangatiah
penting dalam mendukung studi penelitian ini. Jawaban tidak terdapat
benar atau salah. Jawaban juga tidak akan berpengaruh terhadap
penilaian dalam kehidupan Ibu atau Saudara/I sehari-hari. Setiap
jawaban dari hasil pendapat, pikiran atau perasaan yang diberikan
oleh Ibu atau Saudara/I dijamin kerahasiaannya, yang akan dijadikan
sebagai studi penelitian ini hanyalah jawaban dari wawancara Ibu atau
Saudara/I bukanlah identitas dari Ibu atau Saudara/I itu sendiri.

Mohon Ibu atau Saudara/I menandatangani form dibagian
bawah ini bila Ibu atau Saudara/I setuju untuk menjadi informan atau
sumber informasi dari studi penelitian ini.

Belimbing, 2023
Peneliti Informan
(Levi Sulismi) (Subjek YA)

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN SUBJEK YA
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INFORMED CONSENT

Kami meminta Ibu atau Saudara/l secara sukarela menjadi
informan dalam wawancara studi penelitian ini. Wawancara akan
berlangsung + 30 menit. Hasil wawancara dalam studi ini tergantung
pada informasi yang didapat dari Ibu atau Saudara/I dapat berpartisipasi
dalam wawancara ini dengan mengemukakan pendapat, pikiran, dan
perasaannya dengan sejujurnya dan apa adanya hingga selesai.
Jawaban yang di berikan sangatlah berarti dan sangatlah penting dalam
mendukung studi penelitian ini. Jawaban tidak terdapat benar atau salah.
Jawaban juga tidak akan berpengaruh terhadap penilaian dalam
kehidupan Ibu atau Saudara/I sehari-hari. Setiap jawaban dari hasil
pendapat, pikiran atau perasaan yang diberikan oleh Ibu atau Saudara/I
dijamin kerahasiaannya, yang akan dijadikan sebagai studi penelitian ini
hanyalah jawaban dari wawancara Ibu atau Saudara/I bukanlah identitas
dari Ibu atau Saudara/I itu sendiri.

Mohon Ibu atau Saudara/I menandatangani form dibagian bawah
ini bila Ibu atau Saudara/I setuju untuk menjadi informan atau sumber
informasi dari studi penelitian ini.

Belimbing, 2023

Peneliti Informan

4

(Levi Sulismi) (Subjek MMW)

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN SUBJEK MMW
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INFORMED CONSENT

Kami meminta Ibu atau Saudara/I secara sukarela menjadi
informan dalam wawancara studi penelitian ini. Wawancara akan
berlangsung + 30 menit. Hasil wawancara dalam studi ini tergantung
pada informasi yang didapat dari Ibu atau Saudara/I dapat berpartisipasi
dalam wawancara ini dengan mengemukakan pendapat, pikiran, dan
perasaannya dengan sejujurnya dan apa adanya hingga selesai.
Jawaban yang di berikan sangatlah berarti dan sangatlah penting dalam
mendukung studi penelitian ini. Jawaban tidak terdapat benar atau salah.
Jawaban juga tidak akan berpengaruh terhadap penilaian dalam
kehidupan Ibu atau Saudara/I sehari-hari. Setiap jawaban dari hasil
pendapat, pikiran atau perasaan yang diberikan oleh Ibu atau Saudara/1
dijamin kerahasiaannya, yang akan dijadikan sebagai studi penelitian ini
hanyalah jawaban dari wawancara Ibu atau Saudara/I bukanlah identitas
dari Ibu atau Saudara/I itu sendiri.

Mohon Ibu atau Saudara/I menandatangani form dibagian bawah
ini bila Ibu atau Saudara/I setuju untuk menjadi informan atau sumber
informasi dari studi penelitian ini.

Belimbing, 2023
Peneliti Informan
(Levi Sulismi) (Subjek MN)

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN SUBJEK MN
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KISI- KISI INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA (IPD)
PENELITIAN MAKNA HIDUP WANITA PSK DI KECAMATAN BELIMBING KABUPATEN
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MUARA ENIM
Unit Analisis Aspek & Faktor Indikator Deskriptor IPD
Makna Hidup | 1. Aspek tahap derita | 1.1 Penerimaan 1.1.1 Bagaimana cara diri 1. Wawancara
menerima peristiwa tragis dan observasi
yang dialami
1.2 Peristiwa tidak 1.2.1 Bagaimana cara subjek
menyenangkan menyikapi peristiwa yang
yang di alami tidak menyenagkan yang
terjadi dalam hidup
2. Aspek tahap 2.1 Kebahagiaan 2.1.1 Seberapa bahagia subjek 2. Wawancara
penerimaan diri hidup terhadap kehidupan yang
dijalani sekarang
2.2 Perasaan 2.2.1 Subjek merasa tidak
menerima keberatan dan menerima

pekerjaan sekarang




115

3. Aspek tahap 3.1 Kebermaknaan 3.1.1 Bagaimana cara dan sikap 3. Wawancara
penemuan makna subjek dapat menganggap dan observasi
hidup hidupnya bernilai dan berarti

dihidupnya
3.2 Pengalaman 3.2.1 Pengalaman terburuk subjek
setelah menjadi wanita PSK
3.3 Pemuasan 3.3.1 Saling memahami kebutuhan
kebutuhan baik itu kebutuhan seks atau
uang dan berusaha untuk
memenuhinya

4. Aspek tahap 4.1 Hubungan 4.1.1 Setiap yang bernyawa pasti 4. Wawancara

realisasi makna dengan Allah akan merasakan kematian dan observasi
seberapa dekat hubungan
subjek dengan Allah SWT
4.2 Kesiapan akan 4.2.1 Bagaimana sikap subjek
kematian terhadap agama
4.3 Memaknai arti 4.3.1 Seberapa kuat iman dan

kehidupan

ketakwaan subjek
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4.3.2 Bagaimana cara subjek
memaknai arti sebuah
kehidupan baik untuk dirinya
dan untuk orang lain

5 Aspek tahap 5.1 Masalah yang 5.1.1 Saat menerima cobaan yang | 5. Wawancara
kehidupan dihadapi sedang dihadapi berserah
bermakna dan dijadikan pelajaran
5.2 Pasrah dengan 5.2.1 Menerima keadaan yang
keadaan sudah terjadi dalam hidup
berdamai dengan diri
5.3 Gangguan 5.3.1 Tekanan dan keterpaksaan
mental dalam hidup
5.4 Pengalaman 5.4.1 Trauma yang terjadi dimasa

buruk serta cara

menyikapinya

lampau serta keadaan yang
harus siap menerima serta
berdamai dengan diri sendiri
atau tidak siapnya menerima

kenyataan tapi harus dilewati
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6. Aspek kepantasan
untuk hidup

6.1

6.2

6.3

Hormati diri

sendiri

Kedamaian

Berbuat baik

6.1.1

6.2.1

6.3.1

Cukup mengetahui bahwa
kamu pantas mendapatkan
yang terbaik

Kebahagian dan yang
diinginkan jangan sampai
siapapun mengendalikan itu
Bisa menjadi orang baik,
menolong sesama yang

saling membutuhkan

6. Wawancara
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Guide Observasi
(Panduan Observasi)

Dalam penelitian ini, peneliti juga menggunakan pedoman observasi
yang disusun untuk mempermudah peneliti melakukan penelitian
mengenai Makna Hidup seorang Wanita PSK di Kecamatan Belimbing.
Berikut adalah panduan observasi yang digunakan oleh peneliti :

A. Tujuan

Adapun tujuan dari observasi ini adalah untuk memperoleh
informasi dan data mengenai Makna Hidup seorang Wanita PSK
di Kecamatan Belimbing Kabupaten Muara Enim.

B. Aspek yang diamati
Keterangan Umum
Nama Observee
Alamat Observee
Hari/ Tanggal
Lokasi Observasi
Durasi Observasi
No Aspek Hasil Observasi
1 Penampilan
2 Komunikasi
3 Ekspresi Wajah
4 Gestur Tubuh
5 Suasana Tempat




119

Guide Interview
(Panduan Wawancara)

Judul Skripsi :Makna Hidup Wanita PSK Di Kecamatan
Belimbing Kabupaten Muara Enim
Deskripsi Penelitian :Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

bagaimanana Makna Hidup pada Wanita PSK

Selamat pagi/siang/sore/malam, Bapak/Ibu ( ) Perkenalkan nama
saya Levi Sulismi, saya adalah salah satu mahasiswa tingkat akhir
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Raden Fatah Palembang,
pada kesempatan hari ini saya akan melakukan proses wawancara
kepada Bapak/Ibu, dan dari hasil data yang saya peroleh ini akan saya
kelola, kemudian kemudian data ini juga akan diperiksa oleh dosen
pembimbing dan penguji UIN Raden Fatah Palembang. Pada
kesempatan kali ini, saya memintak izin kepada Bapak/Ibu agar
diperbolehkan untuk merekam selama proses wawancara berlangsung,
tujuannya agar data yang diolah tidak salah nantinya, dimana saya
nanti akan melakukan pencatatan dalam bentuk kalimat dalam setiap
rekaman. Dari semua prosedur yang saya jelaskan tadi apakah
Bapak/Ibu bersedia untuk diwawancarai dalam penelitian ini?

1. Keterangan Umum
Nama :
Alamat
Hari/ Tanggal
Lokasi Wawancara
Durasi Wawancara

2. Guide Wawancara
A. Pertanyaan Umum

1. Bisakah diceritakan identitas anda? (Nama, usia, jenis
kelamin, pekerjaan, aktivitas, tempat tinggal, status, keluarga
anak, pasangan?

2. Sejak usia berapa ayug/adek menjadi PSK?

3. Sejak kapan ayug/adek mulai bekerja sebagai PSK di
Kecamatan Belimbing Kabupaten Muara Enim?

4. Apakah ayug/adek sudah lama bekerja sebagai PSK di
Kecamatan Belimbing Kabupaten Muara Enim?
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5. Apa alasan ayug/adek masih mempertahankan pekerjaan ini?

6. Apakah keluarga tahu dan mendukung dengan pekerjaan
ayug/adek lakukan saat ini?

7. Bagaimana ayug/adek bisa aman dalam bekerja?

8. Selain menjadi PSK, apakah ayug/adek ada pekerjaan lain
yang dilakukan sehari-hari?

9. Apakah bekerja sebagai wanita PSK setiap hari dan berapa
penghasilan yang didapatkan?

10.Kegiatan apa saja yang dilakukan di selain bekerja yang
dilakukan diluar jam klien?

B. Aspek Makna Hidup

No Aspek Pertanyaan

1. | Tahap derita 1. Bagaimana cara diri anda
menerima peristiwa tragis yang
dialami dalam hidup?

2. Bagaimana cara anda melewati
tahapan derita dalam hidup
anda bisa diceritakan?

3. Apakah anda menerima
kehidupan yang anda jalani
sekrang dari masa lalu yang
membuatmu bisa sampai
seperti sekarang ini?

4. Bagaimana cara anda menyikapi
peristiwa atau kejadian yang
tidak menyenangkan yang
terjadi dalam hidup?

2. | Tahap penerimaan diri 1. Seberapa bahagia dan seberapa

Ikhlas anda terhadap kehidupan
yang dijalani sekarang dari
masa dulu sampai anda berada
dititik sekarang ini?

2. Mengapa anda merasa begitu
sangat  yakin  dan bisa
melakukan pekerjaan ini sampai
sekarang?
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. Apakah anda bekerja sebagai

wanita psk ini atas kehendak
pribadi anda sendiri?

. Bagaimana lingkungan

memberikan perlakuan
terhadap anda yang bekerja
sebagai PSK?

. Apakah anda merasa tidak

keberatan dan menerima
pekerjaan sekarang?

Penemuan makna hidup

. Bagaimana cara dan sikap anda

dapat menganggap hidupmu
bernilai dan berarti?

. Bisakah anda ceritakan tujuan

hidup seperti apa yang bisa
membuat anda menemukan
suatu makna dalam kehidupan?

. Bagaimana makna hidup

menurut anda? Bisa ceritakan?

. Apakah hal yang paling penting

menurut anda untuk dilakukan
dalam hidup?

. Bagaimana motivasi anda untuk

merai kehidupan yang
bermakna  kehidupan yang
didambakan?

. Apa makna dari pekerjaan anda

sekarang?

. Apa yang anda harapkan di

kehidupan yang akan datang?

. Apa pengalaman yang sangat

menyakiti atau pengalaman
terburuk anda setelah menjadi
wanita PSK?

. Saling memahami kebutuhan

baik itu kebutuhan seks atau
uang dan berusaha untuk
memenuhinya?
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Tahap realisasi makna

. Hal apa vyang akan anda

lakukan jika ada suatu harapan
yang belum mampu terpenuhi
dalam hidup anda?

. Dalam menghadapi masalah

saat bekerja, apa yang akan
anda lakukan jika terjadi yang
tidak anda inginkan?

. Bisakah anda ceritakan

pengalaman yang tidak
menyenangkan apa yang
pernah dialami dilingkungan
sekitar atau masyarakat?

. Sejak kapan anda mulai bekerja

seperti wanita PSK ini?

. Selain keahlian dalam bekerja

sebagai PSK apakah anda
mempunyai keahlian dibidang
lain yang bisa anda lakukan?

Tahap kehidupan bermakna

. Saat menerima cobaan yang

sedang dihadapi berserah dan
dijadikan Pelajaran?

. Bisa anda ceritakan apa yang

anda lakukan saat mengalami
perasaan yang tidak
menyenangkan terjadi?

. Apakah ibadah memberikan

pengaruh terhadap kehidupan
anda dalam menghadapi
berbagai masalah?

. Bagaimana cara anda dan

bagaimana anda menerima
keadaan yang sudah terjadi
dalam hidup anda saat ini dan
bagaimana cara anda berdamai
dengan diri anda?

. Tekanan dan keterpaksaan

seperti apa dalam hidup?
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Trauma vyang terjadi dimasa
lampau serta keadaan yang
harus siap menerima serta
berdamai dengan diri sendiri
atau tidak siapnya menerima
kenyataan tapi harus dilewati?

Kepantasan untuk hidup

. Bagaimana anda mengetahui

bahwa anda pantas
mendapatkan yang terbaik dan
yang diinginkan begitu juga
keluarga dan diri anda sendiri?
Kebahagiaan dan yang
diinginkan  jangan sampai
siapapun mengendalikan itu?

. Menolong sesama yang saling

membutuhkan?
Bagaimana respon
tanggapan anda
mengalami musibah?

atau
ketika

C. Faktor-faktor Makna Hidup

No

Faktor

Pertanyaan

1.

Pemahaman diri (Self insight)

1.

Bisakah
pengalaman
pernah dialami?

Saat melakukan PSK, apakah
pernah mengalami kejadian
yang tidak menyenangkan
dari klien anda?

Bagaimana keadaan anda
saat mengalami kejadian yang
tidak menyenangkan dalam
hidup anda?

Hal apa saja yang membuat
anda tetap kuat menjalani
keadaan saat ini?

anda ceritakan
buruk  yang
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Makna Hidup (7he Meaning
of life)

. Bisa diceritakan harapan yang

anda inginkan dari pekerjaan
saat ini?

. Apa saja yang menjadi alasan

anda hingga saat ini masih
melakukan pekerjaan?

. Bagaimana keingginan yang

anda harapkan
pekerjaan saat ini?

dengan

. Hal-hal apa saja yang bisa

membuat anda
menjadikan  suatu
didalam hidup anda?

dapat
tujuan

. Bagaimana pekerjaan dapat

memenuhi harapan anda?

. Apakah anda merasa puas

dengan pekerjaan saat ini?

. Bagaimana pencapaian dalam

hidup anda dengan pekerjaan
atau aktivitas yang dilakukan
saat ini?

Pengubahan Sikap (Changing
attitude)

. Apakah PSK membuat anda

merasa menjadi beban?

. Musibah apa yang dirasakan

sangat keadaan sulit untuk
dilalui oleh anda?

. Apa yang membuat anda

dapat merasakan suatu

kesedihan?

. Hal-hal apa saja yang dapat

dilakukan agar bisa membuat
anda dapat Kembali merasa
lebih  baik dari  suatu
kesedihan tersebut?

Pada Diri

commitment)

Keikatan (Self

. Bagaimana pekerjaan saat ini

dapat menjadikan  tujuan
hidup anda apakah bisa
membuat anda bahagia?
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. Bagaimana

menurut anda
mengenai usia akan tetapi
masih aktif bekerja hingga
sampai saat ini?

. Bisakah anda ceritakan tujuan

hidup seperti apa yang bisa
membuat anda menemukan
suatu makna dalam
kehidupan anda?

Kegiatan Terarah (Directed

activities)

. Apa saja

. Bagaimana

. Apakah peran

. Apakah

kegiatan
dilakukan  dilokasi
melayani pria?
kegiatan yang
dilakukan saat berada
dilingkungan masyarakat?
orang-orang
sekitar dapat membantu
aktivitas yang anda lakukan?
ditempat anda
bekerja memberikan dampak
kepada anda?

yang
selain

Dukungan  Sosial  (Socia/

Support)

. Bagaimana

. Bagaimana

dukungan
keluarga terhadap pekerjaan
yang anda lakukan?

. Apakah keluarga ,engetahui

pekerjaan anda saat ini dan
apakah mereka menerima jika
mengetahuinya?
orang-orang
lingkungan ditempat anda
bekerja saat ini?

. Apakah orang-orang disekitar

mau membantu anda saat
sedang dibutuhkan?

. Hal apa saja yang anda

lakukan dengan orang-orang
sekitar untuk mengisi waktu
luang selain bekerja?
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D. Proses Menemukan Makna Hidup

. Pengalaman atau kejadian apa yang membuat anda merasa sulit
untuk melewati kehidupan?

. Apakah anda pernah merasa bahwa hidup tidak memiliki tujuan?

. Saat menghadapi suatu keadaan yang dirasa tidak baik, bagaimana
cara sikap anda dalam menghadapi hal tersebut?

. Bisa diceritakan bagaimana cara anda untuk mencapai suatu tujuan
dalam hidup anda?

. Apakah setelah melewati masa masa yang sulit akan membuat
anda mengalami perubahan dari sebelumnya?

. Apakah pekerjaan atau aktivitas anda saat ini sudah bisa mencapai
tujuan hidup yang diinginkan?

. Menurut anda bagaimana kehidupan yang bermakna, berdasarkan
pengalaman yang anda alami?

. Apa makna kebahagiaan bagi anda di masa masa saat ini?
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