ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Penerapan Teknik Self Management dalam mengurangi
perilaku konsumtif pada remaja (Studi kasus pada klien “D” di Kelurahan
Silaberanti Kecamatan Sebrang Ulu 1). Remaja merupakan masa perkembangan
serta peralihan antara masa anak-anak ke masa dewasa yang mencakup
perkembangan fisik, intelektual, emosi dan sosial. Tujuan penelitian ini untuk
melihat gambaran perilaku konsumtif pada klien “D”, dan mengetahui penerapan
teknik Self Management untuk mengurangi perilaku konsumtif pada klien “D”.
Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan, pendekatan kualitatif dengan
metode studi kasus subyek penelitian klien “D”. Alat pengumpulan data yaitu
metode observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data yaitu
perjodohan pola, dan analisis deret waktu. Hasil penelitian bahwasannya gambaran
perilaku konsumtif pada klien “D” adalah sering membeli barang produk yang tidak
di gunakan hanya untuk memenubhi hasrat, suka menghamburkan vang hanya untuk
membeli barang yang unik dan lucu Walaupun tidak dibutuhkan. Penerapan teknik
self management untuk mengurangi perilaku konsumtif klien “D”. Hasilnya klien
“D” merasa tenang dan nyaman sehingga perilaku konsumtif pada dirinya
berkurang dan tidak ingin mengulanginya lagi. ada tiga tahapan yaitu tahap awal
yang di mana membangun hubungan baik pada klien menciptakan suasana yang
nyaman pada klien dan masuk ketahap perumusan masalah, disini klien
menceritakan masala yang terjadi pada dirinya
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