
ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul “Penerapan Konseling Kelompok Dengan Teknik Behavioral 

Rehearsal Untuk Membentuk Kemandirian Remaja Di Panti Asuhan Bunda”. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui gambaran kemandirian belajar remaja di Panti Asuhan Bunda, 

serta untuk mengetahui bagaimana strategi konseling kelompok dengan teknik behavioral 

rehearsal dalam membentuk kemandirian belajar remaja di Panti Asuhan Bunda. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif, alat pengumpulan data 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data reduksi data, 

penyajian data, dan kesimpilan/verifikasi. Subjek dalam penelitian ini adalah lima orang remaja 

dengan umur 15-18 tahun dan satu orang ketua panti asuhan bunda, adapun teknik analisis data 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu: reduksi data, penyajian data, dan kesimpulan atau 

verifikasi. Hasil penelitian ini Menunjukkan bahwa kemandirian belajar pada remaja dapat 

dilihat dari kurangnya sikap bertanggung jawab, kurangnya memiliki ide-ide sendiri, 

kurangnya berusaha dalam mengejar prestasi,kurangnya mendisiplinkan diri, mudah 

terpengaruh dengan orang lain atau tidak memiliki keyakinan diri. Tahapan konseling 

kelompok dengan teknik behavioral rehearsal untuk membentuk kemandirian belajar remaja 

menggunakan tahapan konseling kelompok yakni tahap awal, tahap peralihan, tahap kegiatan, 

serta tahap akhir, dan juga tahapan pada teknik behavioral rehearsal adalah praktikan perilaku 

yang dicontoh, bangun motivasi klien, beri klien umpan balik, berbicara sebagai orang pertama, 

menyetujui pujian konselor, dan mencoba hal-hal baru yang dapat membentuk kemandirian 

belajar. 
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