BAB V

PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, disimpulkan dalam berbagai hal terkait dengan
faktor-faktor dalam memilih pasangan hidup, tahapan dan proses pencarian
pasangan hidup, dasar etnisitas dan agama dalam memilih pasangan hidup pada

desa cahaya alam kecamatan semende darat ulu kabupaten muara enim.

1. Pasangan hidup merupakan teman hidup, imam keluarga dan pendamping
saat suka dan duka, selain itu juga diharapkan dapat menjadi pasangan
sekali dalam seumur hidup. Orang yang dapat dijadikan sebagai
pendamping dalam menjalankan rumah tangga dan membentuk suatu
keluarga dengan meneruskan keturunan-keturunannya. Sebelum individu
mendapatkan pasangan yang tepat, mereka melalui berbagai proses dan
tahapan untuk mengenali pasangannya dengan baik. Proses tersebut adalah
perkenalan, menjalin hubungan, pada tahap ini, meminta pada orang tua

keduanya, sehingga seseorang mantap untuk menuju jenjang pernikahan.

2. Individu memiliki beberapa kriteria yang dijadikan faktor-faktor dalam
menentukan pasangan hidup, hal itu bertujuan untuk dijadikan pedoman
saat mencari calon pendamping. Diantaranya adalah faktor agama dan
faktor keluarga, faktor agama merupakan faktor utama yang digunakan
individu dalam mencari pasangan hidup, meskipun jaman telah berubah
tetapi keyakinan agama merupakan pandangan utama yang dilihat individu
dalam mencari pasangan, hal ini karena larangan yang diterapkan oleh
agama, jika pernikahan berbeda agama merupakan dosa besar. Selain itu
individu memilih pasangan dengan keimanan yang kuat dan taat pada
Tuhannya, sehingga dapat dijadikan pengaruhbaik untuk dirinya dan
pasangannya, begitu juga dengan faktor keluarga yang mesti dilihat dengan

baik bagaimana dia, bagaimana keluarganya/bibit bobot keluarga tersebut.
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B. Saran

Hasil penelitian tentang preferensi pemilihian pasangan hidup ini dapat
dijadikan informasi bagi para remaja desa cahaya Alam juga remaja lainnya yang
belum menikah. Diharapkan lebih selektif dalam memilih pasangan hidup
berdasarkan kriteria yang baik baginya dan keluarganya, yang dapat
membimbingnya menuju kebaikan dunia dan Akhirat, Namun juga perlu dukungan
dari keluarga sebagai orang terdekat dari individu untuk mengingatkan dan

memberikan arahan yang baik.

1. Untuk menuju jenjang pernikahan selain penentuan kriteria pasangan hidup
yang tepat juga adanya suatu kesiapan dari masing-masing individu yang ingin
menikah agar dapat menghadapi dan menjalani permasalahan yang ada di

kehidupan keluarganya kelak.

2. Penelitian ini memberikn gambaran bahwa salah satu kriteria yang dianggap
penting bagi para remaja dalam pemilihan pasangan hidup adalah Agama,

keturunan, status sosial ekonomi, dan rupa.
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