
ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul Penerapan Konseling Kelompok Dengan Teknik Direktif 

Terhadap Kejenuhan Belajar Santri Pondok Pesantren Alharomain Semende Darat 

Laut Kabupaten Muara Enim. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana 

gambaran kejenuhan belajar santri pondok pesanren alharomain dan bagaimana 

penerapan konseling kelompok terhadap kejenuhan belajar santri pondok pesantren 

alharomain. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 

kualitatif. Subjek penelitian ini berjumlah lima orang santri kelas IV Ibtida’iyah 

pondok pesantren alharomain yang merasakan kejenuhan belajar dalam dirinya. 

Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan wawancara, observasi, 

dan dukomentasi. Teknik analisis data pada penelitian ini yaitu dengan reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Adapun hasil dari penelitian bahwa 

gambaran kejenuhan yang di alami santri terdapat beberapa aspek diantaranya ialah 

kelelahan emosional akibat  tuntutan berlebihan. Hasil dari penerapan layanan 

konseling kelompok dengan teknik direktif terhadap kejenuhan belajar santri 

pondok pesantren alharomain dengan cara menanamkan kepercayaan diri dan 

memberikan motivasi untuk menciptakan hal-hal yang baru dalam proses 

pembelajaran sehingga terjadi perubahan prilaku pada santri sesuai yang 

diinginkan. Maka dapat disimpukan bahwa  konseling kelompok dengan teknik 

direktif dapat mengatasi kejenuhan belajar yang ada dalam diri santri.  
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