
88 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Aditiyawarman, I., (2010), Sejarah Perkembangan Gerakan Kesehatan Mental, 

Jurnal Dakwah dan Komunikasi, STAIN Purwokerto, 4(1) 

Alisjahbana, A & Sidharta, M., (1983), Menuju Kesejahteraan Jiwa, Jakarta: 

Gramedia 

Al Khin, M. S. (1987),  Nuzhatul Muttaqin Syarah Riyadhus Sholihin, Beirut: 

Mu’assisah Ar-Risalah 

Al-Musawi, K. (2006),Surga Kalbu, Jakarta: Penerbit Lentera 

Alpiyanto, (2013), Rahasia Mudah Mendidik Dengan Hati, Jakarta; PT 

TujuhSamudera Alfah 

Arikunto, S. (2006), Prosedur Penelitian, Suatu Pendekatan Praktek, Jakarta: 

Rineka Cipta 

Astuti, N.T, Laporan Wartawan Grid.ID, https://www-grid-

id.cdn.ampproject.org/v/s/www.grid.id/amp/042907175/jadi-bahan-gibah-

satu-indonesia-rizky-billar-dan-lesti-kejora-mendadak-ungkap-penyesalan-

gegara-tak-dengarkan-nasehat-sang-ibunda-ada-masalah-lagi.Diakses Pada 

Tanggal 22 September 2023, pukul 15.41 WIB 

Dahlia, DKK, (2014), Kesehatan Mental, Aceh: Syiah Kuala University Press 

Daradjat, Z. (1995), Kesehatan Mental, Jakarta: Gunung Agung 

Daradjat, Z. (2001), Peranan Agama dalam Kesehatan Mental, Jakarta: Toko 

Gunung Agung 

Departemen Agama, (2006), Al-Qur’an dan Terjemahnya, Edisi Revisi, Surabaya: 

Karya Agung 

Departemen Agama RI, Al-Qur’an dan Terjemahnya 

Fakhriyani, D. V. (2019), Kesehatan Mental, Pemekasan: CV Duta Media 

Habibah, P. N. (2023), Penerapan Mental Health Terhadap Motivasi Belajar 

Siswa Pada Pembelajaran PAI Kelas XII Di SMA Al-Rifa’ie Gondanglegi, 

Skripsi, Fakultas Agama Islam, Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

Hadits riwayat Imam Bukhari dan Shalihih Al-Bukhari, (1996) 

Haidar, I. A. (2003), Etika Islam, Jakarta, Al-Huda 



89 
 

Hamidah, R. N., & Rosidah, N. S. (2021), Konsep Kesehatan Mental 

Remajadalam Perspektif Islam, Bogor: Jurnal Bimbingan dan Konseling 

Kenabian, 2(1), 27 

Handayani, E. S., (2022), Kesehatan Mental, Banjarmasin: Universitas Islam 

Kalimantan Arsyad Al-Banjari 

Hardani, DKK. (2020), Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif, ed Husnu 

Abadi, Yogyakarta: CV Pustaka Ilmu Group 

Hasbiah, (2016), Pemahaman Tentang Ayat-Ayat Gibah :Studi Kasus Pada Ibu-

Ibu Majelis Taklim Baiturrahman Perumnas Sukajadi Prabumulih, 

Skripsi, Universitas Islam Negeri Raden Fatah Palembang 

Hendarso, E. S., (2007), Penelitian Kualitatif: Sebuah Pengantar, dalam Metode 

Penelitian Sosial, (Ed) Bagong Suyanto dan Sutinah, cet II, Jakarta: 

Kencana Prenada Madia Group 

Ilyas, M. (2018), Gibah Perspektif Sunnah,Jurnal Al-Qadau: Peradilan dan 

Hukum Keluarga Islam, 5(1) 

Indriani, D. (2019), Gibah Menurut Imam An Nawawi dan Yusuf Al Qardhawi: 

Kasus Media Sosial Facebook Pada Masyarakat Kecamatan Pulau 

Rakyat, Skripsi, Universitas Islam Negeri Sumatera Utara 

Indriati, S., (2020), Memelihara Kesehatan Mental, Surakarta, Jurnal Humas 

RSJD 

Izzah, S. N. (2020), Perspektif Al-Qur’an dan Hadis Terhadap Maraknya 

Perilaku Gibah Di Era Globalisasi, Artikel, UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten 

Jaelani, A. F. (2001), Penyucian Jiwa dan Kesehatan Mental, Jakarta: Penerbit 

Amzah 

Kartono, K.,& Andri, J (1989), Mental Hygiene dan Kesehatan Mental Dalam 

Islam, Bandung, Bandar Maju 

Kauma, F. (2010), Terapi Gibah, Jombang, ISFA Press 

Magfiroh, S. (2021), Rumpi dan Gosip Dalam Pandangan Islam, Jurnal 

Ushuluddin dan Adab, Universitas Islam Negeri Maulana Hasanudin 

Banten 



90 
 

Martiani, R. (2022), Hubungan Antara Kecanduan Game Online dan Kesehatan 

Mental Pada Remaja (usia 12-18 Tahun) Di Desa Sukajadi Kecamatan 

Sungai Rotan Kabupaten Muara Enim, Skripsi, Universitas Islam Neferi 

Raden Fatah Palembang 

Mulyadi, (2017), Islam dan Kesehatan Mental, Jakarta: Kalam Mulia 

Muslim, (2004), Shahih Muslim, Beirut: Dar-al Kitab Araby 

Nabilah, S. (2021), Pengaruh Perilaku Gibah Terhadap Kesehatan Mental (Studi 

Kasus Pada Mahasiswa UIN Sunan Gunung Djati Bnadung Jurusan 

Tasawuf Psikoterapi Angkatan 2016), Skripsi, Universitas Islam Negeri 

Sunan Gunung Djati Bandung 

Ni’mah, N., (2018), Pengaruh Keharmonisan dalam Keluarga Terhadap 

Kesehatan Mental Anak Di Desa raja Sakti Kecamatan Way Jepara 

Kabupaten Lampung Timur, Skripsi Institut Agama  Islam Negeri Metro 

Normina, (2015),  Kesehatan Mental dalam Pendidikan Keluarga Islam, Ittihad: 

jurnal UIN Antasari, 13(24) 

Nuraeni, A. Dkk, (2016) Faktor yang Mempengaruhi Kualitas Hidup Pasien 

dengan Penyakit Jantung Koroner, Jurnal Keperawatan Padjadjaran. 4(2) 

Nurrohim, A. (2022), Antara Kesehatan Mental dan Pendidikan Karakter: 

Pandangan Keislaman Terintegrasi, Attarbiyah: Journal of Islamic Culture 

and Education, 1(3) 

Oktaviani, R. A. & Musruroh, (2021), Peningkatan Kesadaran Msyarakat 

Pentingnya Melanjutkan Pendidikan Terhadap Anak dan Remaja Putus 

Sekolah Di RW 03 Desa Bangbayang, Jurnal UIN Sunan Gunung Djati, 

1(63) 

Poerwardarminta, W. J. S. (2003), Kamus Umum Bahasa Indonesia, Jakarta: Balai 

Pustaka 

Pratiti, B. (2017), Mengenal Sejarah Pelayanan Kesehatan Mental Indonesia, 

Yogyakarta, Jurnal Fakultas Kedokteran Kesehatan Masyarakat dan 

Keperawatan Universitas Gajah Mada  

Qudamah, I. (1989), Mukhtasar Minhajul Qashidin, Beirut: Darul Fikr 

Qur’an Kemenag v.1, Al-Qur’an QS Al-Baqarah/2:10 



91 
 

Ramayulis, (2002), Psikologi Agama, Jakarta: Kalam Mulia 

Samain & Budihardjo, (2020), Konsep Kesehatan Mental dalam Al-Qur’an dan 

Implikasinya Terhadap Adversity Quotient Perspektif Tafsir Al-Misbah, 

Atta’dib: Jurnal Pendidikan Agama Islam, 1(2) 

Saputra, F. A., DKK., (2018), Kesehatan Mental dan Koping Strategi Di 

Kudangan Kecamatan Dalang Kabupaten Lamandau Kalimantan Tengah: 

Suatu Studi Sosiodemografi, Jurnal: Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan, Universitas Kristen Satya Wacana Salatiga,2(1) 

Sari, Y. K. (2022), Kesehatan Mental: Teori dan Penerapan, Bandung: Media 

Sains Indonesia 

Sa’udi, H. (2003), Jerat-jerat Lisan, Solo: Pustaka Arafah 

Shabir, M. (1993), Peringatan Bagi Orang-Orang Yang Lupa,  Semarang: CV. 

Toha Putra 

Shihab, M. Q. (2002), tafsir Al- Misbah Pesan, Kesan, dan Keserasian Al-Qur’an, 

Jakarta: Lentera Hati 

Solihin, M. (2004), Terapi Sufistik: Penyembuhan Penyakit Kejiwaan Perspektif 

Tasawuf, Bandung: Pustaka Setia 

Sugiyono, (2014), Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R & D, Bandung: 

Alfabeta 

Sugiyono, (2016),Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan RD, Bandung: 

IKAPI  

Sukmadinata, (2011), Metode Penelitian Pendidikan, Bandung, Remaja 

Rosdakarya 

Sundari, S., (2005), Kesehatan Mental dalam Kehidupan, Jakarta: PT Rineka 

Cipta 

Suryana, T. (2011), Konsep dan Aktualisasi Kerukunan Antar Umat Beragama, 

Jurnal Pendidikan Agama Islam –Ta’lim, 9(2) 

Syamsu, Y. (2011), Perkembangan Peserta Didik, Jakarta: Raja Grafindo 

Syamsul, B. (2008), Psikologi Agama, Bandung: Pustaka Setia 

Tim Penyusun Fakultas Ushuluddin & Pemikiran Islam, Buku Pedoman 

Akademik, Palembang,tp,tth 



92 
 

Tim Penyusun Fushpi, http://ushpi.radenfatah.ac.id/administrasi/. Diakses pada 

tanggal 10 Juli 2023, Pukul 15.00 

Update Makalah Psikologi Agama, Blogspot.com/home/kesehatan 

mental/psikologi agama, Diakses pada Rabu 5 Juli 2023, pukul 13.40 wib 

Wardani, T. A. (2021), Studi Pemikiran Zakiah Daradjad Tentang Kesehatan 

Mental: Konsep, Aplikasi, dan Implikasinya dalam Pendidikan Agama 

Islam, Skripsi (Program Studi Pendidikan Agama Islam Jurusan 

Pendidikan Agama Islam Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 

Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang) 

World Health Organization (WHO), (2022), Mental Disorder 

Yunus, M. (1993), Tafsir Qur’an Karim, Cet. 31, Jakarta: PT Hidakarya Agung 

Yunus, M. (1998), Kamus Arab Indonesia, Jakarta: PT. Hidakarya Agung 

Yusuf, Ln. S. (2009), Mental Hygiene Terapi Psikospritual Untuk Hidup Sehat 

Berkualitas, Bandung, Maestro 

Yuwono, I. DKK., (2020), Menjadikan Lingkungan Inklusif Yang Ramah SIswa 

Berkebutuhan Khusus: Pengaruh Lingkungan Geografis Habituasi 

Toleransi Keberagaman dan Dukungan Sosial Guru Di Indonesia, Laporan 

Penelitian Program Studi Pendidikan Khusus, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat, Banjarmasin 

Zulkarnain, & fatimah. S. (2019), Kesehatan Mental dan Kebahagiaan: Tinjauan 

Psikologi Islam,  Mawa’iz: Jurnal Dakwah dan Pengembangan Sosial 

Kemanusiaan, 10(1) 

Zunnuraeni, DKK., (2023), Kewajiban Indonesia Berdasarkan Hukum 

Internasional Dalam Pemahaman Hak Kesehatan Perempuan, Artikel, 

Universitas Mataram Nusa Tenggara Timur, 38(1) 

 

http://ushpi.radenfatah.ac.id/administrasi/

