BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang peneliti laksanakan mengenai

“Penerapan bimbingan kelompok dengan teknik cognitive restructuring

dalam mengatasi prokrastinasi akademik santri pondok pesantren Ar

Rahman” dapat disimpulkan bahwa:

1. Gambaran prokrastinasi yang dialami oleh kelima subjek sebelum
dilakukan cognitive restructuring, dilihat dari aspek kurang mengatur
waktu, hanya klien “FW” yang dapat mengatur waktu, keempat klien
lainnya kurang dalam mengatur waktu. Dari aspek percaya diri yang
rendah, keempat klien masih kurang dalam percaya diri, hanya klien
“FW” yang mempunyai percaya diri yang tinggi. Dari aspek
menganggap diri terlalu sibuk, keempat klien menganggap diri mereka
terlalu sibuk, sedangkan klien “NP” tidak mempunyai waktu yang
banyak. Dari aspek keras kepala, kelima klien tidak suka
mendengarkan nasihat orang lain, sering memaksakan diri untuk
melakukan sesuatu, dan selalu menerima tugas dengan setengah hati.
Dari aspek manipulasi tingkah orang lain, kelima klien merasa
sombong dan mementingkan dirinya sendiri serta merasa takut gagal
dalam mengerjakan tugas, keempat klien tidak mempunyai sifat
bertanggung jawab, hanya klien “K” yang mempunyai sifat tanggung

jawab. Dari aspek menjadikan penundaan sebagai coping untuk

101



102

menghindari tekanan, kelima klien sering menunda pekerjaan dan
menjadikan penundaan itu sebagai perlindungan diri bagi mereka. Dari
aspek merasa dirinya sebagai korban, kelima klien merasa tidak
mampu dengan tugas yang diberikan dan mereka merasa hanya mereka
yang tidak mampu mengerjakannya.

2. Penerapan bimbingan kelompok dengan teknik cognitive restructuring
dalam mengatasi prokrastinasi akademik santri pondok pesantren Ar
Rahman, menggunakan empat tahap, yaitu tahap pembentukkan, tahap
peralihan, tahap kegiatan, dan tahap pengakhiran. Proses bimbingan
kelompok dilaksanakan sebanyak enam kali pertemuan untuk
mencapai proses yang baik. Kelima subyek menunjukkan perubahan
sesuai yang diharapkan, dimana kelima subyek bisa mengatur waktu,
mempunyai percaya diri yang tinggi, tidak mengganggap diri mereka
sibuk, tidak keras kepala, tidak memanipulasi tingkah laku orang lain,
tidak menjadikan penundaan sebagai perlindungan dan tidak merasa
dirinya sebagai korban.

B. Saran
Terdapat beberapa saran yang dapat peneliti berikan kepada pihak
pondok pesantren Ar Rahman, korban prokrastinasi akademik, dan bagi
peneliti selanjutnya, yakni sebagai berikut:

1. Bagi korban prokrastinasi akademik di pondok pesantren Ar Rahman

Diharapkan melakukan prokrastinasi akademik yang baik sehingga

dapat mengembangkan diri dengan baik.
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2. Bagi pondok pesantren Ar Rahman
Diharapkan agar menerapkan klien dengan cognitive restructuring
dalam mengatasi prokrastinasi akademik.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan agar hasil penelitian ini menjadi acuan dalam ruang
lingkup yang lebih luas sehingga penelitian ini menjadi lebih

berkembang.
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