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ABSTRAK

Sabar adalah separuh dari iman seseorang serta rahasia kebahagiaan manusia, sumber
kekuatan dikala tertimpa cobaan, bekal seorang mukmin saat terjadi beragam macam bencana
serta menjaga agar tidak terjerumus ke dalam kesesatan. Ciri-ciri individu yang bahagia adalah
individu yang memiliki keimanan, ketakwaan, sikap tenang dan sikap sabar. Tujuan dalam
penelitian ini untuk mengetahui hubungan sikap sabar dengan kebahagiaan pada ibu yang
memiliki anak berkebutuhan khusus di SLB Negeri Lahat.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan bentuk penelitian
lapangan (field research) dalam bentuk model korelasional (correlational research. Metode
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan koesioner dengan pengukuran skor skala
likert. Sedangkan teknik analisis data menggunakan korelasi product moment oleh Pearson
dengan bantuan program Statistical Program for Social Science (SPSS) version 25.0 for
Windows. Populasi dalam penelitian ini adalah Ibu yang memiliki Anak berkebutuhan khusus di
SLB Negeri Lahat. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 orang dengan menggunakan teknik
Purposive Sampling.

Hasil penelitian ini menunjukan adanya hubungan yang positif antara sikap sabar dengan
kebahagiaan yang menunjukan hasil korelasi sebesar 0,746 dan signifikansi sebesar 0,000 < 0,05
yang berarti kedua variabel memiliki hubungan. Hal ini menunjukan bahwa sumbangan efektif
dari variabel sikap sabar terhadap variabel kebahagiaan ada sebesar 74,6% sedangkan 25,4%
lainnya ditentukan oleh hal lain yang tidak diungkap dalam penelitian ini.
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