ABSTRAK

Skripsi ini diberi Judul “Hubungan Sifat Kanaah dan Kepuasan Hidup
pada Pra Lansiadi Desa Rasuan Baru Kecamatan Madang Suku Il
Kabupaten Oku Timur”.

Pertumbuhan penduduk lansia yang sangat pesat akan menjadi
tantangan tersendiri ketika persiapan pra lansia untuk menyambut
masa tua tidak terlalu baik yang akan mengakibatkan lansia dimasa
mendatang jauh dari kata sehat, aktif, dan produktif. Faktor lain
sebagaimana yang saya temukan dilapangan yang bisa mempengaruhi
kepuasan hidup pada pra lansia yaitu kesehatan, hubungan sosial,
pendapatan, pekerjaan serta pendidikan. Adapun tujuan dari penelitian
ini untuk mengukur tingkat kepuasan hidup dan kanaah pada pra lansia
di Desa Rasuan Baru Kecamatan Madang Suku Il Kabupaten Oku
Timur.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu penelitian
kuantitatif dengan menggunakan bentuk penelitian lapangan (field
research) dengan model Kkorelasional (correlational research).
Populasi dalam penelitian ini adalah Lansia di Desa Rasuan Baru.
Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan penentuan sampel
dengan pertimbangan atau kriteria tertentu. Subjek try out sebanyak 20
responden dan penelitian 30 responden. Metode pengumpulan data
menggunakan skala likert. Adapun alat ukur yang digunakan yaitu
skala sikap kanaah dan skala kepuasan hidup. Teknik analisis data
menggunakan menggunakan korelasi produk moment oleh Pearson
dengan bantuan program Statistical Programfor Social Science (SPSS)
version 25.0 for windows. Adapun hipotesis yang diajukan pada
penelitian ini adalah adanya hubungan antara sikap kanaah dan
kepuasan hidup pada Lansia di Desa Rasuan Baru Kecamatan Madang
Suku Il Kabupaten Oku Timur.

Berdasarkan hasil analisis data penelitian diketahui p sebesar 0,000
dimana p < 0,05 maka Ha diterima dan Ho ditolak. Dapat dikatakan
bahwa hipotesis yang diajukan terbukti ada hubungan yang positif
dengan diperoleh koefisien korelasi sebesar 0, 528, Hal ini berarti
sumbangan efektif dari variabel sikap kanaah terhadap variabel
kepuasan hidup ada sebesar 52,8% sedangkan 47,2% lainnya
ditentukan oleh faktor lain yang tidak di ungkapkan di dalam penelitian
ini.
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