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ABSTRACT

Name :Desvita Rahmayani
Study Program :Islamic Psychology
Title :Coping stress in wives undergoing long distance

marriages in Palembang City

Long Distance Marriage is a social problem that is experienced by many
people, especially those who are married. This study discusses how the
description of stress and coping stress of wives while undergoing long
distance marriage, and discusses what factors can affect stress and coping
stress. The purpose of this study is to determine how the description of
stress and coping stress of wives who undergo long-distance marriage.
This research uses qualitative methods, with a descriptive research
approach. The research subjects amounted to three wives whose
husband'’s background was a seafarers. The results of the study show that
the three subjects have the same causes of stress, but the way they
handle or coping with stress is different. All three felt stressed when their
husbands could not be contacted. The ways of handling stress that the
three subjects do vary, such as exercise, cooking, shopping, and traveling
with children. Support and assistance from both family and the
surrounding environment is one of the important factors affecting stress
coping. Subjects get a lot of support in the form of advice and help from
people around them when the subject feels difficult living life.

Keyword : stress, coping stress, long distance marriage, seafarers
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INTISARI

Nama : Desvita Rahmayani
Program Studi : Psikologi Islam
Judul : Coping stress pada Istri yang Menjalani Long

Distance Marriage di Kota Palembang

Long Distance Marriage atau pernikahan jarak jauh adalah masalah sosial
yang banyak dialami oleh masyarakat, khususnya yang sudah menikah.
Dalam penelitian ini membahas tentang bagaimana gambaran stress dan
coping stress para istri saat menjalani pernikahan jarak jauh, serta
membahas terkait faktor apa saja yang dapat mempengaruhi stress dan
coping stress. Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui
bagaimana gambaran stress dan coping stress istri yang menjalani
pernikahan jarak jauh. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif,
dengan pendekatan penelitian deskriptif. Subjek penelitian berjumlah tiga
orang istri yang berlatar belakang suaminya sebagai pelaut. Hasil dari
penelitian menunjukkan ketiga subjek memiliki penyebab stress yang
sama, namun cara penanganan atau coping stress yang mereka lakukan
berbeda. Ketiganya merasa stress apabila suami tidak bisa dihubungi.
Cara penanganan stress yang dilakukan ketiga subjek beragam, seperti
olahraga, memasak, berbelanja, dan jalan-jalan bersama anak. Dukungan
dan bantuan baik dari keluarga maupun lingkungan sekitar menjadi salah
satu faktor penting yang mempengaruhi coping stress. Subjek banyak
mendapatkan dukungan berupa nasihat dan bantuan dari orang sekitar
saat subjek merasa kesulitan menjalani kehidupan.

Kata Kunci : stress, coping stress, pernikahan jarak jauh, pelaut.
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