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Lampiran 1 : SK Pembimbing 
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Lampiran 2 : Informed Consent 
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Lampiran 3 : Lembar Konsultasi Bimbingan 
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Lampiran 4 : Dokumentasi Wawancara 

 

 

 

 

 

 

Wawancara Subjek A dan Informan Tahu 
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Wawancara Subjek RS dan Informan Tahu 

 

Wawancara Subjek NHZ dan Informan Tahu 

 

 



102 
 

 
 

Lampiran 5 : Pedoman Observasi dan Wawancara 

PEDOMAN OBSERVASI 

Nama Subjek  : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Tanggal Observasi : 

Lokasi Observasi : 

Karakteristik Aspek Keterangan 

Umum 1. Tempat wawancara dan 

situasi lapangan 

 

2. Perilaku subjek ketika 

wawancara berlangsung 

 

3. Penampilan subjek ketika 

wawancara 

 

Perilaku 1. Gambaran prilaku subjek 

dalam kehidupan sehari-hari 

 

Fisik 1. Kondisi fisik subjek saat 

wawancara 

 

Sosial 1. Interaksi dengan keluarga  

2. Komunikasi dengan keluarga  

Psikologis 1. Ekspresi wajah subjek  

2. Tertekan dengan 

ketidakhadiran suami dalam 

kehidupan sehari-hari 
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PEDOMAN WAWANCARA 

Nama Subjek  : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Tanggal Wawancara : 

Lokasi Wawancara : 

No Tema Pertanyaan 

1 Pertanyaan 

Umum 

1. Ceritakan tentang diri anda? (nama, tempat 

dan tanggal lahir, alamat, perkerjaan) 

2. Apa saja kegiatan anda sehari-hari? 

3. Bagaimana pendapat anda tentang pernikahan 

jarak jauh? 

4. Mengapa anda menjalani pernikahan jarak 

jauh? 

5. Berapa lama anda sudah menjalani pernikahan 

jarak jauh? 

6. Apa suka dan duka selama menjalani 

pernikahan jarak jauh? 

2 Penyebab Stress  

 

 

 

 

1. Lingkungan 

2. Diri Sendiri 

3. Pikiran 

1. Apa tuntutan yang anda 

dapatkan dari lingkungan 

sekitar anda?  

2. Apa keinginan terbesar 

anda yang belum 

tercapai dalam urusan 

pernikahan? 

3. Bagaimana anda 

memandang perkerjaan 

suami anda dan apakah 

anda memiliki statement 

negatif terkait perkerjaan 

suami anda? 

3 Dampak Stress 1. Fisiologis 

2. Emosional 

3. Kognitif 

1. Bagaimana reaksi tubuh 

anda saat suami anda 

tidak bisa dihubungi? 
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4. Interpersonal 

5. Organisasional 

2. Bagaimana kondisi 

emosional anda saat 

menjalani pernikahan 

jarak jauh?  

3. Apa yang anda rasakan 

saat merasa tidak bisa 

menyelesaikan 

permasalahan dengan 

suami anda? 

4. Bagaimana hubungan 

anda dengan lingkungan 

sekitar anda saat 

berjauhan dengan suami 

anda? 

5. Bagaimana performa 

kerja anda ketika 

menjalani pernikahan 

jarak jauh? 

4 Aspek Coping 

Stress : 

 

1. Emotion 

Focused 

Coping 

 

 

- Seeking social 

emotional 

support 

- Distancing 

- Escape 

avoidance 

- Self control 

- Accepting 

responsibility 

- Positive 

reaprasial 

 

1. Saat anda merasa stress, 

siapakah yang pertama 

kali anda cari? Dan 

mengapa? 

2. Apa yang keluarga anda 

berikan kepada anda 

saat anda merasakan 

stress? 

3. Apa yang anda harapkan 

dari pernikahan jarak 

jauh ini? 

4. Bagaimana cara anda 

untuk mengatasi stress ? 

5. Kegiatan apa saja yang 

biasanya anda lakukan 

untuk menghilangkan 

stress? 

6. Mengapa anda memilih 

kegiatan tersebut? 

7. Apa yang anda rasakan 
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ketika sudah melakukan 

kegiatan tersebut? 

8. Bagaimana anda 

mengatasi rasa rindu 

kepada suami? 

9. Bagaimana anda 

mengelola kepercayaan 

kepada suami anda? 

10. Bagaimana anda 

mengelola emosi anda 

ketika rasa rindu tidak 

bisa tersampaikan? 

11. Apa saja kendala yang 

anda rasakan ketika jauh 

dari suami? 

12. Apa yang anda rasakan 

ketika tidak berada di sisi 

suami? 

13. Hal positif apa yang 

anda rasakan ketika jauh 

dari suami?  

2. Problem 

Focused 

Coping 

- Seeking 

informational 

support 

- Confrontive 

coping  

- Planful problem 

solving 

1. Siapa yang membantu 

anda dalam menghadapi 

situasi genting saat 

suami tidak ada 

dirumah? 

2. Berapa lama anda 

pernah lost contac 

dengan suami anda?  

3. Apa yang anda lakukan 

saat suami anda tidak 

bisa diubungi? 

4. Apa alasan anda 

melakukan kegiatan 

tersebut? 

5. Apa saja hal-hal yang 

membuat anda merasa 

stress?  
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6. Bagaimana cara anda 

menghadapi 

permasalahan yang 

menimbulkan stress? 

5 Faktor yang 

Mempengaruhi 

Coping Stress 

1. Internal 

2. Eksternal 

1. Apa yang menjadi bahan 

pertimbangan anda 

untuk mengizinkan 

suami anda berkerja 

sebagai pelaut? 

2. Apa ada rasa cemas 

ketika anda sedang 

berjauhan dengan 

suami?  

3. Bagaimana perasaan 

anda ketika anda tidak 

bisa menjalankan 

kewajiban anda sebagai 

seorang istri? 

4. Nasihat apa yang anda 

peroleh saat menjalani 

long distance marriage? 

5. Siapa yang memberikan 

nasihat tersebut? 

6. Bantuan apa saja yang 

anda dapatkan dari 

orang sekitar anda ketika 

berjauhan dengan suami 

anda? 
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PEDOMAN WAWANCARA 

INFORMAN TAHU 

Nama Subjek  : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Tanggal Wawancara : 

Lokasi Wawancara : 

Pertanyaan  : 

1. Ceritakan tentang diri anda (nama, tempat dan tanggal lahir, alamat, 

perkerjaan) 

2. Apa hubungan anda dengan subjek? 

3. Sudah berapa lama anda kenal dengan subjek? 

4. Bagaimana keseharian subjek? 

5. Sudah berapa lama subjek menjalani long distance marriage? 

6. Apa saja kesulitan yang biasanya dialami subjek? 

7. Apa subjek sering terlihat sedih atau murung? 

8. Biasanya hal apa saja yang subjek sering bicarakan dengan anda? 

9. Keluhan apa yang sering anda dengar dari subjek? 

10. Apa anda pernah melihat subjek bertengkar dengan suami lewat 

telfon? 

11. Sebelum menikah apakah subjek ini berkerja? 

12. Bagaimana kehidupan subjek ketika sudah mempunyai anak? (jika 

sudah punya anak) 

13. Kegiatan apa yang sering subjek lakukan untuk mengalihkan rasa 

stressnya? 

14. Apa anda sering memberikan nasihat kepada subjek? jika iya apa 

nasihat yang anda berikan? 
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Lampiran 6 : Hasil Plagiasi 
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