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The quality of life is a person's view of the state of their life that is being lived, whether 

in the context of mental health, physical health or in the context of risks and health 

conditions, functional status. This study aims to determine the relationship between 

social support and quality of life.  The research approach used is research with 

correlational quantitative methods and data collection using a scale. Total population in 

this study was 105 elderly and a sample of 105 elderly at Harapan Kita Nursing Homes 

Palembang and Indralaya. Data collection techniques using saturated samples. The 

research instrument used was the MSPSS scale adapted from Aliyah & Sulisworo 

Kusdiyati's research (2021) and the quality of life scale using the WHOQOL-OLD scale 

adapted from Mardiana's research (2019). The results of data analysis using the 

Pearson's Product Moment correlation analysis technique assisted by the SPSS Version 

26 application show that there is a very significant relationship between social support 

and quality of life. This is evidenced by the results of the correlation coefficient, namely 

r = 0.539 with sig (p) = 0.000 where p <0.05. 
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INTISARI 
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Judul  : Hubungan Social Support dengan Kualitas Hidup pada Lansia di 

Panti Werdha Harapan Kita Palembang dan Indralaya. 

Ku ialitas hidu ip meiru ipakan pandangan seiseiorang me ingeinai ke iadaan keihidu ipan meire ika 

yang seidang dijalani baik itu i dalam konte iks keise ihatan me intal, ke ise ihatan fisik atau ipu in 

hu ibu ingan de ingan re isiko dan kondisi keise ihatan, statu is fu ingsional. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan social support dengan kualitas hidup. 

Pendekatan penelitian yang digunakan adalah penelitian dengan metode kuantitatif 

korelasional dan pengumpulan data menggunakan skala. Jumlah populasi dalam 

penelitian ini berjumlah 105 lansia dan sampel sebanyak 105 lansia di Panti werdha 

Harapan Kita Palembang dan Indralaya. Teknik pengumpulan data menggunakan 

sampel jenuh. Instrument penelitian yang digunakan adalah skala MSPSS yang di 

adaptasi dari penelitian Aliyah & Sulisworo Kusdiyati (2021) dan skala kualitas hidup 

menggunakan skala WHOQOL-OLD yang diadaptasi dari penelitian Mardiana (2019). 

Hasil Analisis data dengan teknik analisis korelasi Pearson’s Product Moment dibantu 

oleh aplikasi SPSS Versi 26 menunjukkan adanya hubungan yang sangat signifikan 

antara social support dengan kualitas hidup. Hal tersebut dibuktikan dengan hasil 

koefisien korelasi yaitu r=0,539 dengan sig (p)=0,000 dimana p<0,05. 
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