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ABSTRACT

Name : Nadia Dwi Cahyani
Study Program/Faculty : Islamic Psychology/ Psychology

Title : THE INFLUENCE OF
PERMISSIVE PARENTING PATTERNS ON ACADEMIC
PROCRASTINATION AT RADEN FATAH STATE
ISLAMIC UNIVERSITY PALEMBANG

In an academic environment, students are
expected to be able to complate a number of tasks
given by lecturers. The exixtence of various activities
and priorities in student life can cause academic
procrastination.  The  consequence of this
procrastination is the delay of students in completing
their studies. One of the factors that influence the
emergence of academic procrastination is permissive
parenting. This study aims to determine the effect of
permissive parenting on academic procrastination in
students at Raden Fatah State Islamic University
Palembang. This research uses quantitative methods.
The sampling technique used was Simple Random
Sampling, which is a sampling technique in which the
sampling is done randomly or randomly. The research
sample was 393 students at Raden Fatah State Islamic
University Palembang. The research instruments used
were Parenting Style developed by Baumrind and
Procrastination Scale by McCloskey (2011). The analysis
technique used was regression alaysis. The results of
the research show that there is a significant positive
influence of permissive parenting on academic
procrastination in students at 6.8%, while 93.2% is
influenced by variables outside the research. The
more permissive parenting patterns increase, the
higher the academic procrastination behavior in
students

Keyword: Permissive Parenting, Academic Procrastination



INTISARI

Nama : Nadia Dwi Cahyani
Program Studi : Psikologi Islam/Psikologi
Judul : Pengaruh Pola Asuh Permisif

Terhadap Prokrastinasi Akademik di Universitas Islam
Negeri Raden Fatah Palembang

Dalam lingkungan  akademik, = mahasiswa
diharapkan mampu menyelesaikan sejumlah tugas yang
diberikan oleh dosen. Adanya berbagai kegiatan serta
prioritas  dalam  kehidupan  mahasiswa  dapat
menyebabkan timbulnya prokrastinasi akademik.
Konsekuensi dari prokrastinasi ini adalah keterlambatan
mahasiswa dalam menyelesaikan studinya. Salah satu
faktor yang mempengaruhi munculnya prokrastinasi
akademik adalah pola asuh orang tua permisif.
Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui
pengaruh pola asuh permisif terhadap prokrastinasi
akademik pada mahasiswa di Universitas Islam Negeri
Raden Fatah Palembang.Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif. Teknik sampling yang digunakan
adalah Simple Random Sampling vyaitu teknik
pengambilan sampel yang melakukan pengambilan
sampelnya dilakukan secara random atau acak Sampel
penelitian yaitu 393 mahasiswa di Universitas Islam
Negeri Raden Fatah Palembang. Instrumen penelitian
yang digunakan vyaitu Parenting Style dikembangkan
oleh Baumrind dan skala Procrastination Scale oleh
McCloskey (2011). Teknik analisis yang digunakan yaitu
analisis regresi. Hasil penelitian menunjukkan terdapat
pengaruh positif yang signifikan pola asuh permisif
terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa
sebesar 6,8% sedangkan 93,2% dipengaruhi variabel
diluar penelitian. Semakin pola asuh permisif mengalami
kenaikan, maka semakin tinggi perilaku prokrastinasi
akademik pada mahasiswa.

Kata Kunci : Pola asuh Permisif, Prokrastinasi Akademik
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