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o W vy FAKULTAS PSIKOLOGI b"'
u‘n JI. Pangeran Ratu No. 475 Kel. Lima Ulu Kec. Jakabaring Palembang 30452
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SURAT KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS PSIKOLOGI

UIN RADEN FATAH PALEMBANG
NOMOR : B. 816 / Un.09 / IX / PP.1.2 /06/ 2023

Tentang

PENUNJUKKAN PEMBIMBING TUGAS AKHIR STRATA SATU (S1)

MENIMBANG : 1.

4,
MENGINGAT : 1.

Mgy

MENETAPKAN:

Bahwa untuk dapat menyusun Tugas Akhir yang baik, mahasiswa perlu dibimbing
oleh tenaga ahli sebagai dosen pembimbing yang bertanggung jawab untuk
membimbing mahasiswa dalam rangka penyelesaian penyusunan Tugas Akhir.
Bahwa untuk kelancaran tugas-tugas pokok tersebut perlu dikeluarkan Surat
Keputusan Dekan;
Bahwa dalam rangka mempercepat masa studi mahasiswa Fakultas Psikologi dalam
proses pembimbingan;
Surat penunjukan Pembimbing An. Mutiara Fatriani tanggal, 16 Juni 2023.
Peraturan Menteri Agama No.53 Tahun 2015 tentang organisasi dan tata kerja UIN
Radenp Fatah Palembang.
Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Repulik Indonesia Nomo 3 Tahun
2020 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi;
Peraturan Badan Akreditasi Nasional Perguruan Tinggi Nomor 5 Tahun 2015
tentang Instrumen Akreditasi Program Studi;
Instruksi Menteri Agama RI No.B/152/1994 tentang Pelaksanaan SKS Program S1
UIN Raden Fatah;
Pedoman Akademik UIN Raden Fatah Raden Fatah Tahun 2021;
Pedoman Akademik Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah Tahun 2021
Pedoman Tugas Akhir Fakultas Psikologi Tahun 2022

MEMUTUSKAN

Pertama : Menunjuk Saudara :

NAMA | NIP |

PEMBIMBING | Listya Istiningtyas, M.Psi, Psikolog | 198507022011012009

Kedua

Ketiga

Tembusan :

Dosen Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah Palembang sebagai Pembimbing Tugas
Akhir Mahasiswa Fakultas Psikologi atas nama Saudara :

Nama : Mutiara Fatriani
Nim : 1910901023
Program Studi : Psikologi Islam

Judul Skripsi : Keberfungsian Keluarga dengan Regulasi Emosi dan Keterampilan

Sosial pada Mahasiswa Psikologi UIN Raden Fatah Palembang

TMT bimbingan : 16 Juni 2023 s/d 16 Desember 2023 ( Selama 6 Bulan )

: Kepada pembimbing tersebut diberi hak sepenuhnya untuk merevisi Judul/kerangka

Tugas Akhir tersebut dengan sepengetahuan Fakuitas.

: Keputusan ini mulai berlaku sejak tanggal ditetapkan dengan ketentuan bahwa

segala sesuatu akan diubah/dibetulkan sebagaimana mestinya apabila dikemudian
hari ternyata terdapat kekeliruan dalam penetapannya.

DITETAPKAN  : DI PALEMBANG

PADA [TA 3

Dekpn,

1. Rekior UIN Raden Fatah Palembang Nuhdmh
2. Ketua Prodi Psikologi Islam pada Fakultas Psikologi
3. Mahasiswa vana bersanakutan .
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O W FAKULTAS PSIKOLOGI "."
l.“n JI. Pangeran Ratu No. 475 Kel. Lima Ulu Kec. Jakabaring Palembang 30452
RADEN FATAH Tel :(0711) 354668 Faximile (0711) 356209 i
PALEMBANG ¢ eli’?e%sire: www.psikolo;;.“r:z;een(farah.)ac.id BL{J_’?B..OMMlse
Nomor : B-817 /Un.0S/IX/PP.09/06/2023 Palembang, 14 Juni 2023
Lamp . 1 (satu) Eks
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Raden Fatah Palembang

di-
Palembang
Assalamu alaikum wr.wb.

Sehubungan dengan proses penyelesaian studi berupa penelitian dan penulisan
karya ilmiah skripsi mahasiswa kami:

Nama : Mutiara Fatriani

NIM : 1910901023

Fakultas : Psikologi

Program Studi : Psikologi Islam (PI)

Rencana Tema skripsi : Keberfungsian Keluarga dengan Regulasi Emosi

dan Keterampilan Sosial pada Mahasiswa Psikologi
UIN Raden Fatah Palembang

Maka dengan ini kami mengharapkan bantuan Bapak/Ibu untuk dapat
mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan Penelitian di Organisasi yang
Bapak/Ibu pimpin.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamanya
diucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Wakil Dekan I,

2

ﬁ-Ema Yudiani
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Y 5 FAKULTAS PSIKOLOGI Y Y
u n JI. Pangeran Ratu No. 475 Kel. Lima Ulu Kec. Jakabaring Palembang 30452
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SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor 1 B-L19y Un.09/XI/PP.09/08/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama » Dr. Zuhdiyan, M.Ag

NIP . : 187208242005012001

Pangkat/Gol/Ruang : Pembina {IV/a)

Jabatan . Dekan

InstansifUnit Keria : Fakuitas Psikoiogi UIN Raden Fatah
Palembang

Dengan ini menerangkan bahwa nama di bawah ini :

Nama : Mutiara Fatnani
Nim : 1910501023
Fakultas : Psikologi
Program Studi : Psikologi Islam

keluarga dengan Reguiasi Emasi dan Keterampilan Sosiat pada Mahasiswa Psikologi UIN
Raden Fatah Palembang”.

Demikianlah surat keterangan ini dibuat dengan sesungauhnya dan dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Pai , 18 Agusius 2023
Dekan|

M Zundiyah



Lampiran 4 Lembar Konsultasi Pembimbing

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI RADEN

FATAH PALEMBANG
JL. Prof. K. H. Zainal Abidin Fikri No. 1 KM. 3,5 Palembang, 30126

Telp. (0711)35276 website: www.radenfatah.ac.id

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
Nama : MUTIARA FATRIANI
NIM : 1910901023
Judul . Keberfungsian Keluarga Dengan Regulasi Emosi dan Keterampilan Sosial Pada
" Mahasiswa Psikologi UIN Raden Fatah Palembang
Dosen :
Pembimbing LISTYA ISTININGTYAS M.Psi.
No [Tanggal Topik |Catatan Pembimbing
2023-08-15 Assalamualaikum ibu izin untuk silahkan direvisi sesuai masukan ketika
1 11:05:19 berkonsultasi mengenai teori bimbingan offline * tulis apa saja yg
AR penghubung dan menambah variabel |sudah dilakukan perubahannya
Assalammalal iby; Matiaro izin silahkan direvisi sesuai masukan ketika
2023-08-15 mengirimkan file revisi BAB 1. R 2 - 7
2 5 ; bimbingan offline * tulis apa saja yg
11:05:19 Terima kasih sebelumnya :
e Wassalamualail o wb‘ sudah dilakukan perubahannya
Assalamualaikum ibu, izin
mengirimkan revisi bab 2 dan bab 3.
2023-08-15 Perubahan pada kerangka * silahkan direvisi sesuai masukan
3 11:05:19 konseptual, dan penambahan ketika bimbingan offline * tulis apa
S tinjauan pustaka variabel saja yg sudah dilakukan perubahannya
keterampilan sosial dan blueprint
ketiga variabel
i A 3 * silahkan direvisi sesuai masukan
4 3?235018515 'SSA?I; l%uaz:la b by, fnl perheilan ketika bimbingan offline * tulis apa
i saja yg sudah dilakukan perubahannya
Perbaikan BAB I: Menambah hasil " SN :
2023-08-15 |pra penelitian BAB Il: Kerangka |, S.ankan direvisi sesuai masukan
5 [11:05:19 konseptual BAB III: Blueprint skala [<°tika bimbingan offline * tulis apa
keterampilan sosial saja yg sudah dilakukan perubahannya
023:08-15 I * silahkan direvisi sesuai masukan
6 11:05:19 Konsultasi mengenai skala penelitian |ketika bimbingan offline * tulis apa
T saja yg sudah dilakukan perubahannya
* silahkan direvisi sesuai masukan
7 f?2035'018515 Revisi skala ketika bimbingan offline * tulis apa
I saja yg sudah dilakukan perubahannya
* silahkan direvisi sesuai masukan
8 f8223.;02i23 Perbaikan bab 4 ketika bimbingan offline * tulis apa
R saja yg sudah dilakukan perubahannya
9 3224:;0582'28 revisi pembahasan ACC munaqosyah

2023/09/22
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Lampiran 5 Lembar Konsultasi Penguji 1

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

FAKULTAS PSIKOLOGI

S
uin UNIVERSITAS ISLAM NEGERI RADEN FATAH PALEMBANG

RADEN FATAM
PALLMBANG
LEMBAR KONSULTASI PENGUII
Nama : Mutiara Fatriand
NIM : 1910901023
Fakuitas / 2 :P gl / F gl Istam
Judul Skripsi : Keberfungsian Keluarga dengan
Sosial pada P gl UIN Rad
Fatah Palembang
Dosen Penguji 1 : Budiman, M.Si, P.hDpsy
Nol  Han/Tanggal Hal yang Dikonsullasskan | Paral |

1.

7 /0> f20d> /}«(».a ~e?— 1y

20/10 /rex

20/ [2ca3 ) Vo |

1
R
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Lampiran 6 Lembar Konsultasi Penguji 2

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
P FAKULTAS PSIKOLOGI
uin

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI RADEN FATAH PALEMBANG

RADEN FATAH
PALLMBANG
LEMBAR KONSULTASI PENGUII

Nama : Mutiara Fatriani

NIM : 1910901023

Fakultas / Jurusan : Psikologi / Psikologi Istam

Judul Skripsi : Keberfungsian Keiuarga dengan Keterampilan
S pada Psi gi UIN R Fatah

Paiembang
Dosen Penguyi 11 : Sarah Afifah, M.A

[No | Hari/Tanggal | Hal yang Drkonsult
1. 118710 (2023 Pecvaivan GAs T — i1)

3- |23 /(0 f2023 Acc Ban W v
AcC Penjilidan

| Paraf |
2- 121 f10 (2023 Pobaitan HaA® (v — =
hcc BaAs __?.._:_i} ¢
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Lampiran 7 Lembar Turnitin

Skripsi

By Mutiara Fatriani
(1910901023)

KEBERFUNGSIAN KELUARGA DENGAN REGULASI EMOSI DAN
KETERAMPILAN SOSIAL PADA MAHASISWA PSIKOLOGI

UIN RADEN FATAH PALEMBANG

Curiginal

Document Information

Skripsi

Submission date
Submission ID
File name
Submitted by
Submitter email
Similarity

Analysis address

: 25-Sep-2023 10:22AM (UTC+0700)
12175909880

:new_BAB_I-5_7.pdf (667.92K)

: Prodi Psikologi Islam

- prodipsikologiislam uin @radenfatah.ac.id

8%

- prodipsikologiislam _uin.uinrfp@ analysis.turnitin.com

Palembang, 25 September 2023

Verifikator

Bina Skripsi
Fakultas Psikologi



Lampiran 8 Skala Penelitian

Identitas Responden
Nama/ Inisial
Jenis Kelamin

Usia

Angkatan
Nomor WhatsApp

PETUNJUK PENGISIAN
Sebelum mngerjakan, bacalah dan pahami dengan baik kalimat-kalimat
pernyataan dibawah, Anda diminta untuk memilih jawaban yang sesuai
dengan keadan diri anda saat ini pada kolom yang tersedia. Semua
jawaban

adalah benar, tidak ada jawaban yang salah.

Keterangan Pilihan Jawaban
SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS: Sangat tidak sesuai

SKALA KEBERFUNGSIAN KELUARGA

72

No. Pernyataan SS TS | STS

1 Keluarga saya mengajarkan untuk menjalankan
ibadah sesuai dengan ajaran agama

2 Keluarga saya menumbuhkembangkan nilai-nilai
agama

3 Keluarga saya menanamkan nilai-nilai luhur
kebudayaan

4 Keluarga saya ikut meramaikan kegiatan lomba
17an pada hari kemerdekaan Indonesia

5 Keluarga saya cuek saat saya meninggalkan
shalat

6 Keluarga saya jarang melaksanakan ibadah
sunnah

7 Keluarga saya memberikan kasih sayang sesuai
kebutuhan saya

8 Keluarga saya memberikan perhatian kepada
saya dengan tepat

9 Keluarga saya bersikap cuek saat ada
perlombaan 17an
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10 | Keluarga saya lebih sering menggunakan produk
luar dibandingkan produk dalam negeri

11 | Keluarga saya berjarak dengan saya

12 | Keluarga saya bersikap acuh kepada saya

13 | Keluarga saya melindungi saya dari hal-hal yang
kurang menyenangkan

14 | Keluarga saya membuat saya merasa nyaman

15 | Keluarga saya mengajarkan untuk menjaga
kesehatan organ reproduksi

16 | Keluarga saya melarang saya terlibat dalam
pergaulan bebas

17 | Keluarga saya sering bertengkar, sehingga saya
merasa tidak nyaman

18 | Keluarga saya diam saja saat saya terluka

19 | Keluarga saya tidak megikuti program Keluarga
Berencana

20 | Keluarga saya mengabaikan kesehatan organ
reproduksi

21 | Keluarga saya mengembangkan komunikasi
yang efektif antar anggota keluarga

22 | Keluarga saya mengajarkan untuk berbicara baik
kepada orang lain

23 | Keluarga saya memelihara lingkungan alam
sekitar rumah kami

24 | Keluarga saya cuek saat saya berbicara kasar
kepada orang lain

25 | Keluarga saya jarang bersosialisasi dengan orang
lain

26 | Keluarga saya perduli terhadap tetangga

27 | Keluarga saya memberikan dukungan finansial
kepada anggotanya

28 | Keluarga saya memberikan pakaian yang layak

29 | Keluarga saya menggunakan uang dengan boros

30 | Keluarga saya tidak memenuhi kebutuhan saya
dengan baik

31 | Keluarga saya membuang sampah sembarangan

32 | Keluarga saya bersikap acuh terhadap tetangga

33 | Keluarga saya menganggap bahwa pendidikan
merupakan hal yang sangat penting

34 | Keluarga saya menumbuhkan rasa aman dalam
hidup saya

35 | Keluarga saya menyediakan tempat tinggal yang

nyaman untuk saya




SKALA KETERAMPILAN SOSIAL
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No. | Pernyataan SS TS | STS

1 Saya dapat dengan mudah untuk mengajak
teman bermain

2 Saya sering menawarkan bantuan kepada
teman saya

3 Saya dapat mengendalikan emosi saya
dengan baik

4 Saya dapat mengikuti aturan dengan baik

5 Saya dapat menyelesaikan tugas kuliah
saya sendiri tanpa bantuan orang lain

6 Saya kesulitan mengendalikan emosi saat
terlibat suatu konflik

7 Saya tidak mau menawarkan bantuan
kepada teman saya

8 Saya jarang memuji teman saya

9 Saya suka melanggar aturan di kampus

10 | Saya dapat mendengarkan arahan dosen
dengan baik

11 | Saya tidak mampu melakukan tugas kuliah
sendiri tanpa bantuan orang lain

12 | Saya memiliki prestasi baik itu di bidang
akademik maupun non-akademik

13 | Saya dapat membagi waktu saya dengan
baik

14 | Saya membantah perintah orang tua saya

15 | Saya tidak mampu mendengarkan arahan
dosen dengan baik

16 | Saya mematuhi perintah dosen saya
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17 | Saya tidak menggunakan waktu luang saya
untuk melakukan hal yang bermanfaat

18 |Saya malu untuk memulai percakapan
dengan orang lain

19 |Saya dapat dengan mudah memulai
percakapan dengan orang lain

20 | Saya menerima pujian dari orang tua saya
dengan baik

21 | Saya gugup apabila berbicara dengan
dosen saya

22 | Saya dapat menyelesaikan tugas tepat
waktu

23 | Saya mampu berbicara dengan lancar
dihadapan teman saya

24 | Saya gugup berbicara dihadapan teman
saya

25 | Saya sering terlibat perkelahian dengan
teman saya

26 | Saya mengalah saat saya berkonflik dengan
orang lain

27 | Saya suka menangis sambil merengek di
keramaian

28 | Saya mematuhi norma sosial di lingkungan
saya

29 | Saya mencontek teman saya saat ujian

30 | Saya mengiyakan permintaan tolong teman
saya, apabila saya sedang luang

31 | Saya melakukan hal yang bermanfaat saat
saya sedang memiliki waktu luang

32 |Saya menolak memberikan pertolongan

kepada teman saya saat saya sedang
menikmati waktu luang saya
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33 | Saya memiliki kepercayaan diri yang baik

34 | Saya mendengarkan pendapat orang lain
dengan baik

35 |Saya marah apabila orang lain berbeda

pendapat dengan saya
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP
DATA PRIBADI
Nama : Mutiara Fatriani
Tempat Tanggal Lahir : Palembang, 22 Januari 2002
Agama : Islam
Jenis Kelamin : Perempuan
Kewarganegaraan : Indonesia
Alamat : JL. Purwosari Raya No. 106 Rt.49 Rw.10
No Telepon : 089506730542
Email : mutiarafatriani@gmail.com
RIWAYAT PENDIDIKAN

e SMA YPI Tunas Bangsa Palembang (2016-2019)
 Universitas Islam Negeri Raden Fatah Palembang (2019-sekarang)

PENGALAMAN MAGANG & KEGIATAN KAMPUS

e Magang di RSJ. Ernaldi Bahar (Maret 2022).

o Skorer Psikotes Maba 2022 Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah Palembang
(September 2022).

e Asisten Praktikum Mata Kuliah Observasi & Eksperimen di Lab Psikologi
UIN Raden Fatah Palembang Semester ganjil 2022 (Oktober-Desember
2022)

¢ Program Pelatihan Junior Consultant di Magnapenta (Juni-Juli 2023)



