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ABSTRACT 

 

Name   : Fatima Hannani Rambe 

Study Program : Islamic Psychology 

Title : Anxiety of fatherless women choosing a life partner 

in the Faculty of Psychology UIN Raden Fatah 

Palembang 

 

Fatherless is the absence of a father's role and figure in a child's life. This 

condition is experienced in orphans or children whose daily lives do not have 

a close and familiar relationship with their fathers. This study discusses how 

the picture of anxiety and what factors can affect anxiety in women who 

are fatherless in choosing a prospective life partner. The purpose of this 

study is to determine the description of anxiety and to find out the factors 

that influence anxiety in women who are fatherless in choosing prospective 

life partners. This research uses qualitative methods, with a descriptive 

research approach. The research subjects were three women with 

fatherless backgrounds. All three feel anxious about the form of thoughts 

about partners according to different problems and conflicts and due to 

trauma from similar experiences, namely because of their father. The results 

of the study show that the three subjects have different causes of anxiety 

and the same ways of coping. The three subjects have similar ways of 

overcoming anxiety, this is evidenced by the three subjects always trying to 

Positive Thinking in different forms towards potential partners, such as 

Asking for Proof, Convincing and Accepting. 
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INTISARI 

Nama    : Fatima Hannani Rambe 
Program Studi : Psikologi Islam 
Judul : Kecemasan Pada Perempuan Fatherless dalam 

Memilih Calon Pasangan Hidup di Fakultas Psikologi 
UIN Raden Fatah Palembang 

 

Fatherless merupakan ketiadaan peran dan figur ayah dalam kehidupan 

seorang anak. kondisi ini dialami pada anak-anak yatim atau anak-anak 

dengan kehidupan sehari-harinya yang tidak mempunyai hubungan yang 

dekat dan akrab dengan ayahnya. Dalam penelitian ini membahas tentang 

bagaimana gambaran Kecemasan dan faktor apa saja yang dapat 

mempengaruhi kecemasan pada perempuan yang fatherless dalam memilih 

calon pasangan hidup. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran Kecemasan dan mengetahui faktor yang mempengaruhi 

Kecemasan pada Perempuan yang Fatherless dalam memilih calon 

pasangan hidup. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif, dengan 

pendekatan penelitian deskriptif. Subjek penelitian berjumlah tiga 

perempuan yang berlatar belakang fatherless. Ketiganya merasa cemas 

terhadap dengan bentuk pikiran-pikiran mengenai pasangan sesuai dengan 

permasalahan dan konflik yang berbeda-beda dan disebabkan trauma dari 

pengalaman yang serupa yakni karena ayah mereka. Hasil dari penelitian 

menunjukkan ketiga subjek memiliki penyebab kecemasan yang berbeda-

beda dan cara mengatasi yang sama. Ketiga subjek mempunyai kesamaan 

cara dalam mengatasi kecemasan, hal ini dibuktikan dengan ketiga subjek 

selalu berusaha untuk Positive Thinking dalam bentuk yang berbeda-beda 

terhadap calon pasangan, seperti Meminta Pembuktian, Meyakinkan dan 

Menerima. 

 

Kata Kunci : Kecemasan, Fatherless, Calon Pasangan, Ayah.  
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