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SK Pembimbing 
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Permohonan Penelitian 
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Surat Keterangan Penelitian 
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PEDOMAN OBSERVASI  

Nama Subjek   :   

Jenis Kelamin  :  
Usia     :  
Tanggal Observasi  :  

Lokasi Obsevasi : 

Karakteristik  Aspek  Keterangan  

Umum  1. Tempat wawancara dan situasi 

lapangan  

  

2. Perilaku subjek ketika wawancara 

berlangsung  

  

3. Penampilan subjek ketika 

wawancara  

  

Perilaku  1. Gambaran prilaku subjek dalam 

kehidupan sehari-hari  

  

Fisik  1. Kondisi fisik subjek saat 

wawancara  

  

Sosial  1. Interaksi dengan keluarga    

2. Komunikasi dengan keluarga    

Psikologis  1. Ekspresi wajah subjek    

2. Tertekan dengan ketidakhadiran 

suami dalam kehidupan sehari-

hari  
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PEDOMAN WAWANCARA INFORMAN TAHU 

Nama Subjek :  

Jenis Kelamin  :  

Usia    :  

Tanggal Wawancara : 

Lokasi Wawancara : 

Pertanyaan  :  

1. Boleh perkenalkan diri anda? 

2. Hubungan dengan subjek?  

3. Bolehkah diceritakan kegiatan sehari-hari dari subjek?  

4. Apakah anda tahu mengenai kecemasan yang terjadi pada subjek?  

5. Sudah berapa lama subjek telah mengalami kecemasan?  

6. Pernahkah subjek menceritakan awal dari kecemasan yang terjadi?  

7. Apakah subjek pernah menceritakan penyebab timbulnya 

kecemasan?  

8. Pernahkah subjek cerita mengenai pengalaman yang 

menyenangkan dan tidak menyenangkan selama hidup?  

9. Menurut pendapat anda, bagaimana subjek memandang sosok 

ayah?  

10. Menurut pendapat anda, bagaimana hubungan subjek dengan 

ayahnya? 

11. Anda sebagai keluarga/teman dekat dari subjek, bagaimana dalam 

memandang kondisi yang dialami oleh subjek? 

12. Menurut pendapat anda, apakah subjek memandang sosok ayah 

sebagai sesuatu yang penting? 

13. Apakah subjek dapat menjalin hubungan yang baik dengan lawan 

jenis?  
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PEDOMAN WAWANCARA 

Nama Subjek  : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Tanggal Wawancara : 

Lokasi Wawancara :  

No Tema  Pertanyaan 

1 Pertanyaan 

Umum 

1. Siapa nama lengkap anda? 

2. Berapa tempat tanggal lahir dan usia anda? 

3. Dimana tempat tinggal anda? 

4. Apa pekerjaan anda saat ini? 

5. Ceritakan secara lengkap kegiatan anda sehari-

hari? 

6. Bagaimana pendapat anda tentang Fatherless? 

7. Berapa lama anda mengalami Fatherless? 

8. Ceritakan mengenai pengalaman anda sebagai 

Fatherless? 

9. Suka dan duka seperti apa pernah yang anda 

alami sebagai seorang Fatherless? 
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2 Aspek 

Kecemasan 

-Kekhawatiran 

(Worry) 

-Emosionalitas 

(Imosionality) 

-Gangguan dan 
Hambatan 
(Task 
Generated 
Interference) 

1. Saat anda merasa cemas, 

siapakah yang pertama kali 

anda temui? Dan mengapa?  

2. Bagaimana respon dari 

tindakan keluarga saat anda 

merasa cemas?  

3. Kegiatan apa yang anda 

lakukan untuk menghilangkan 

atau meredakan kecemasan 

yang dirasakan?  

4. Apa perubahan yang anda 

rasakan setelah melakukan 

kegiatan tersebut?  

5. Apa yang anda harapkan dari 

diri anda? 

6. Dengan kondisi yang 

fatheress bagaimana 

menurut kamu sosok peran 

ayah ikut andil dalam 

memilih calon pasangan 

hidup? 

3 Faktor 

Kecemasan 

-Psikoanalitik 

Konflik 

emosional yang 

terjadi diantara 

dua elemen 

keprbadian 

1. Jelaskan sejak kapan anda 

mempunyai kecemasan 

terhadap calon pasangan? 

2. Menurut anda apakah kondisi 

Fatherless termasuk alasan 

munculnya kecemasan? 
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diantara Id dan 

Ego 

3. Bisakah anda ceritakan apakah 

anda ada mengalami 

pengalaman-pengalaman yang 

kurang baik dalam lingkungan 

terdekat anda?  

4. Bagaimana cara anda 

menekspresikan kecemasan 

yang terjadi? 

-Interpersonal 

Kecemasan 

merupakan 

perwujudan 

penolakan dari 

individu yang 

menimbulkan 

perasaan takut.   

  

1. Ceritakan kecemasan seperti 

apa yang sering anda rasakan 

terhadap pasangan?    

2. Menurut pendapat anda 

bagaimana cara anda 

memilih calon pasangan 

hidup? 

3. Apa keinginan terbesar anda 

yang belum tercapai dalam 

urusan pasangan? 

4. Dalam memilih calon pasangan 

hidup, pasangan hidup seperti 

apa yang anda dambakan? 

  -Perilaku 

Kecemasan 

timbul adanya 

stimulus 

lingkungan 

spesifik, pola 

1. Bagaimana perasaan anda 

ketika orang disekitar anda 

membahas dengan penuh 

kebahagiaan mengenai 

pasangan?  
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pikir yang salah 

atau tidak 

produktif dapat 

menyebabkan 

perilaku 

maladaptive 

2. Saat merasa tertekan apa hal 

yang sering kamu lakukan dan 

apa alasannya?  

3. Apa yang anda pikirkan tentang 

sosok ayah anda? 

4. Bagaimana menurut anda 

sosok ayah yang ideal?  

  -Biologis 

Teori biologis 
menunjukkan 

bahwa otak 
mengandung 
reseptor khusus 

yang dapat 
meningkatkan 
(GABA) yang 

berperan dalam 
mekanisme 
biologis dan 
berkaitan 

dengan 

kecemasan  

1. Saat anda mengalami hal yang 

tidak menyenangkan, apakah 

hal tersebut membuat anda 

merasakan takut dan ketakutan 

seperti apa yang anda rasakan? 

2. Ceritakan konflik atau masalah 

yang baru anda sadari dan 

berdampak pada diri anda 

sekarang?  

-Presipitas 

(Eksternal) 

1. Tidak mendapatkan sebuah 

kasih sayang sedari kecil 

apakah anda merasakan gejala 

sulit tidur, sedih berlebihan dan 

kehilangan semangat?  

2. Hal apa yang anda dapatkan 

dalam peroleh dari masalah 

yang anda dapatkan dan akan 

anda terapkan dalam memilih 

calon pasangan?  
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(Internal) 1. Apa yang menjadi 

pertimbangan anda dalam 

memulai menjalani hubungan 

dengan lawan jenis? 

2. Apakah ada rasa cemas saat 

melihat kondisi anda sendiri? 

Jika iya bisakah diceritakan?  
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