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Guide Observasi 

(Panduan Observasi) 

 

Dalam penelitian ini, peneliti juga menggunakan pedoman observasi 

yang disusun untuk mempermudah peneliti melakukan penelitian 

mengenai gambaran kualitas tidur pada mahasiswa gamers game 

online mobile legends di UIN Raden Fatah Palembang. Berikut ini 

adalah panduan observasi di Universitas Islam Negeri Raden Fatah 

Palembang. Berikut ini adalah panduan observasi yang digunakan 

oleh peneliti: 

A. Tujuan  

 Adapun tujuan dilakukannya observasi ini untuk mengetahui 

bagaimanan gambaran kualitas tidur pada mahasiswa gamers game 

online mobile legens di UIN Raden Fatah Palembang tersebut. 

 

B. Aspek yang diamati 

Keterangan umum 

Subjek  : 

Observer : 

Lokasi  : 

Waktu  : 

 

NO Aspek Hasil Observasi 
1. Kondisi Fisik 

 

 

2. Gaya Penampilan Berpakaian  
 

 

3. Ekspresi diri saat wawancara   
 

 

4. Suasana tempat wawancara 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Guide Wawancara 

(Panduan Wawancara) 

 

Judul Skripsi          : Gambaran Kualitas Tidur Pada Mahasiswa   

                               Gamers Game Online Mobile Legends di UIN  

                               Raden Fatah Palembang 

 

Deskripsi Penelitian : Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

                               Bagaimana kualitas tidur pada Mahasiswa   

                               Gamers Game Online Mobile Legends di UIN     

                               Raden Fatah tersebut 

Selamat pagi/siang/sore kakak (      ) perkenalkan nama saya Okta 

Safitri, saya merupakan salah satu tingkat akhir di Universitas Islam 

Negeri Raden Fatah Palembang Fakultas Psikologi. Pada kesempatan 

hari ini saya akan melakukan proses wawancara kepada kakak, dan 

hasil dari data yang telah saya peroleh ini akan saya kelola, kemudian 

data tersebut akan diperiksa oleh dosen pembimbing dan penguji 

dari UIN Raden Fatah Palembang. Pada kesempatan kali ini saya 

ingin meminta izin kepada kakak sekalian agar diperrbolehkan untuk 

merekam selama proses berlangsungnya wawancara, tujuannya 

agar data yang diolah tidak salah nantinya. Dari semua prosedur 

yang saya jelaskan tadi apakah kakak bersedia untuk diwawancarai 

dalam penelitian tersebut?  

 

A. Data Pribadi  
     Nama   : 

    Tempat/Tanggal Lahir : 

    Jenis Kelamin  : 

    Usia   : 

    Agama   : 

    Riwayat Pendidikan : 

    Tempat Tinggal  : 

    Pekerjaan   : 

    Asal Daerah  : 

B. Guide Wawancara  
 
 
 
 
 
 



No Aspek Pertanyaan  

 
 
 
 

1. 

Pertanyaan Umum 1. Ceritakan mengenai 
identitas dari diri anda 
seperti nama, umur, 
pendidikan dan lainnya? 

2. Bagaimana kabarnya hari 
ini? 

3. Kegiatan apa yang anda 
lakukan sekarang? 

4. Bagaimana cara anda 
membagi waktu untuk game  
online? 

5. Sejak kapan anda tertarik 
dengan game online? 

6. Sejak kapan anda mulai aktif 
memainkannya? 

7. Dimana biasanya anda 
memainkan game online? 

8. Apa yang membuat anda 
tertarik dari game online? 

9. Game online apa yang 
sering dimainkan saat ini? 

10. Game apa saja yang pernah 
anda mainkan? 

11.  Dalam sehari berapa jam 
waktu untuk memainkan 
game tersebut? 

12. Apa saja keuntungan dan 
kerugian yang anda 
dapatkan dalam game 
online? 

13.  Dampak apa saja yang 
anda alami dalam 
memainkan game tersebut? 

 
 
 

2. 

 
 
Sleep Quality (Kualitas 

tidur subjektif) 
 

1. Selama bulan terakhir, 
bagaimana anda menilai 
kepuasan tidur anda? 

2. Menurut anda kepuasan 
untuk tidur yang cukup itu 
bagaimana? 

3. Pernahkan anda mengalami 
ngantuk yang berlebihan 
disiang hari? 

 



 
 
 
 
3. 

 
 
 
 
Sleep Latency 
(Latensi tidur( 

1. Seberapa sering anda 
terbangun ditengah malam? 

2. Apakah anda pernah 
mengalami terbangun di 
malam hari untuk kekamar 
mandi? 

3. Apa yang menjadi penyebab 
dari masalah gangguan tidur 
yang menimpa anda saat 
ini?? 

4. Bagaimana agar masalah 
gangguan tidur itu hilang? 

 
 
 
 
4. 

 
 
 
 
Sleep Duration (Durasi 

tidur) 
 

1. Selama sebulan yang lalu 
jam berapa anda biasanya 
mulai tidur dimalam hari? 

2. Berapa lama anda tidur 
dimalam hari? 

 
 

5. 

 
 

Sleep Efficiency 
(Efisiensi tidur) 

1. Apakah anda pernah tidur 
cepat, perkiraan dibawah 
jam 9 malam lalu apa yang 
anda rasakan? 

2. Jam berapa anda biasanya 
bangun di setiap pagi?  

3. Apakah anda bersemangat 
untuk melakukan aktivitas 
seperti biasanya? 

 
6. 

 

Using of sleeping 
medication (Pengguna 

obat tidur) 

1. Pernahkah anda 
menggunakan obat tidur 
untuk membantu tidur 
anda? 

 
7. 

Faktor-faktor 
 

a. Penyakit 

1. Saat bangun tidur apakah 
anda merasa pusing/sakit 
kepala? 

2. Apakah anda memiliki 
riwayat penyakit? 

 
8. 

3. Latihan dan 
kelelahan  

1. Bagaimana kondisi tubuh 
anda setelah bangun 
tidur? 

2. Bagaimana cara anda 
untuk mengatasi 
kelelahan? 



 
 
 
 
 
 
9. 

 
 
 
 
 
 

4. Stres Psikologis 

1. Apakah anda merasa gelisah 
saat tidur? 

2. Bagaimana caranya agar 
kegelisahan di diri anda 
hilang? 

3. Pernahkah anda mengalami 
mimpi buruk sehingga 
membuat anda menjadi 
cemas? 

4. Apakah mimpi tersebut 
mempengaruhi mood anda 
saat bangun tidur? 

5. Bagaimana agar mood anda 
kembali seperti semula? 

 
 
 
10. 

 
 
 

5. Obat 

1. Selama sebulan terakhir ini, 

berapa sering anda 

mengonsumsi obat tidur? 

2. Selain obat pernahkan anda 

mencoba meminum 

minuman alkohol untuk 

mempermudah anda dapat 

tidur? 

 
 
11. 

 
 

6. Nutrisi 

1. Untuk mendapatkan tidur 
yang cukup, apakah anda 
melakukan diet? 

2. Apa yang anda peroleh 
untuk   mempercepat proses 
tidur? 

3. Apakah pola makan anda 
teratur? 

 
12. 

 
7. Lingkungan  

1. Bagaimana pandanganmu 
mengenai lingkungan 
kepuasan tempat tidur 
anda? 

2. Apakah anda sudah terbiasa 
mengatasi masalah tidur 
yang terjadi dalam 
kehidupan anda? 
 

 
 
13. 

 
 

8. Motivasi  

1. Ketika anda dihadapkan 
dengan kesulitas untuk 
tidur. siapa orang terdekat 
subjek yang memberikan 



support kepada subjek? 
jelaskan! 

2. Selama sebulan terakhir ini 
apakah ada keinginan  
unyuk mendapatkan tidur 
agar lebih nyenyak? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

1. Data Pribadi  

Nama    : Okta Safitri 

NIM    : 1910901032 

Tempat/Tanggal Lahir : Palembang, 26 Oktober 2000 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Agama   : Islam 

Alamat   : Jalan Rokan III no 2243 Rt33 Rw09  

                                        Kota Palembang  

Nomor Telepon  : 085925943874 

E-Mail    : oktasftrii10@gmail.com 

2. Identitas Orang Tua 
Ayah    : Afrizal 

          Pekerjaan   : Buruh Harian Lepas 
          Ibu    : Asniati 
          Pekerjaan   : Ibu Rumah Tangga 
 

3. Riwayat Pendidikan 

SD Negeri 120 Palembang    (2007-2013) 

SMP Negeri 27 Palembang    (2013-2016) 

SMA YPI Tunas Bangsa Palembang  (2016-2019) 

S1 Psikologi Islam UIN Raden Fatah Palembang (2019-2024) 

 

4. Riwayat Organisasi 

Pramuka SMP Negeri 27 Palembang   (2013-2016) 

PMR SMA YPI Tunas Bangsa Palembang  (2016-2019) 

Magang di Yprn Ar-Rahman   (2022) 

 

Demikian riwayat hidup saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

dapat dipertanggungjawabkan. Atas perhatiannya saya ucapkan 

terimakasih.  

Palembang, 1 Desembar 2023 
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