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ABSTRACT

Name ;. Muslimmah Diniati. TS

Study Program : Islamic Psychology

Title . Resilience in veiled Muslimah Women in Lahat
Regency

This study aims to determine the Resilience of Muslimah Women who wear the veil
in Lahat Regency. This research is a qualitative study with a descriptive approach
method. The descriptive approach aims to describe a situation or phenomena what
exists. The subjects in this study amounted to 3 people who were veiled Muslim
women in Lahat Regency with 3 informants. Data collection methods in this research
are interviews, observation, and documentation. Based on the research findings, it
can be concluded that the three subjects have the same and good resilience abilities
while wearing the veil, have the strength and motivation to rise from their problems,
are able to deal with problems calmly, patiently and confidently, view every situation
that occurs in a positive way, get social support from the surrounding environment,
and make religion an influential and important aspect in life. In addition, there is a
form of support from outside and within the subject's environment and the self-
confidence that exists in the subject.
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INTISARI

Nama : Muslimmah Diniati. TS
Program Studi : Psikologi Islam
Judul : Resiliensi pada Wanita Muslimah Bercadar di

Kabupaten Lahat

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Resiliensi pada Wanita Muslimah Bercadar
di Kabupaten Lahat. Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan metode
pendekatan deskritif. Pendekatan deskritif bertujuan untuk mendeskripsikan suatu
keadaan atau fenomena-fenomena apa yang ada. Subjek dalam penelitian ini
berjumlah 3 orang yang merupakan perempuan muslimah bercadar yang berada di
Kabupaten Lahat dengan infroman tahu sebanyak 3 orang. Metode pengumpulan
data dalam penelitian ini adalah wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Berdasarkan hasil temuan penelitian dapat disimpulkan bawa ketiga subjek memiliki
kemampuan resiliensi yang sama dan baik selama menggunakan cadar, memiliki
kekuatan dan motivasi untuk bangkit dari permasalahannya, mampu menghadapai
permasalahan dengan tenang, sabar dan percaya diri, memandang setiap keadaan
yang terjadi dengan cara positif, mendapatkan dukungan sosial dari lingkungan
sekitar, dan menjadikan agama sebagai aspek yang berpengaruh serta penting
dalam kehidupan. Selain itu adanya bentuk dukungan dari luar dan dalam
lingkungan subjek serta kepercayaan diri yang ada dalam diri subjek.

Kata kunci: Resiliensi, Cadar, Wanita Muslimah



