
BALB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulaln 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn daln pembalhalsaln yalng dila lkukaln 

mengenali dinalmikal kesepialn paldal la lnsial di Palnti Lalnjut Usial Halralpaln Kita l 

Pallembalng, malkal dalpalt diperoleh simpulaln balhwal keempalt subjek 

meralsalkaln peralsalaln kesepialn. Semua subjek meralsalkaln peralsalaln sepi, 

tidalk alda l sialpa lpun untuk bercerital kalrenal meralsal tersisihka ln dalri 

lingkungaln daln beraldal jaluh dalri oralng-oralng terdekalt dallalm hidupnyal 

seperti kelualrgal yalng telalh meninggall. Kemudialn mereka meralsalkaln 

kesepialn kalrenal a ldalnyal ralsa l penolalka ln, tidalk dicintali, tidalk la lgi dialngga lp 

bergunal oleh oralng lalin salalt memalsuki malsal lalnsial, subjek bera lnggalpaln 

balhwa l ketikal beraldal di usial tual tidalk aldal yalng memperdulikaln daln hidup 

seoralng diri di pa lnti. Kesepialn semua subjek jugal dipengalruhi oleh 

beberalpal falktor, ha lralpa ln yalng diinginkaln tetalpi tidalk bisal dilalkukaln 

kalrenal telalh tinggall di palnti, ralsal mallu da ln teralsingkaln yalng menyaltalkaln 

mereka memiliki peralsalaln mallu ketikal tinggall di palnti da ln berpisalh 

dengaln lingkungaln sertal jaluh dalri ora lng-ora lng terdekalt membualt 

keempalt subjek menga llalmi kesepialn. Semua subjek memiliki beberalpal 

upalyal yalng dilalkukaln untuk mengallihkaln ralsal kesepialn, misallnyal 

mencapali kesibuka ln lalin seperti menonton televisi, membersihka ln kalmalr, 

meraljut, melalkukaln ibalda lh sholalt, bedoal daln membalcal ALl-Quraln.    

5.2 Salraln 

ALdalpun salraln yalng ditunjukkaln oleh peneliti dalri halsil penelitialn ini 

alda llalh sebalgali berikut: 

1. Balgi Lalnsial 

Balgi lalnsial hendalknyal dalpalt berkomunikalsi daln mengekspresika ln 

peralsalaln malsing-ma lsing dallalm kondisi yalng mereka l a llalmi. 

Sehinggal alpal yalng diiinginkaln oleh lalnsial dalpalt dipalhalmi oleh 

lingkungaln sekitalrnyal sehinggal merekal dalpalt kelua lr da lri 

permalsallalhaln kesepialn   

2. Balgi kelua lrga l daln malsyalralka lt 

Balgi kelurgal daln malsyalralkalt diha lralpkaln dalpalt menerima l da ln 

menyalyalngi dengaln balik kealdala ln yalng terjaldi paldal lalnsial a lpal 

alda lnyal dallalm lingkungaln sertal mendukung palra l lalnsial untuk teta lp 

balhalgial dallalm menjallalni kehidupaln di usial senjal. 



 

3. Balgi peneliti sela lnjutnyal  

Dihalralpkaln peneliti selalnjutnyal dalpalt mengembalngkaln penelitialn 

ini dengaln lebih balik daln lebih mendallalm mengenali kesepialn paldal 

lalnsial yalng berfokus paldal permalsa llalhaln lalin algalr lebih mena lrik 

untuk diteliti. 

 


