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pembimbingan;
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Surat Permohonan Penelitian
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FAKULTAS PSIKOLOGI o
JI. Pangeran Ratu No. 475 Kel. Lima Ulu Kec. Jakabaring Palembang 30452
R ENLERAH R 7ot et e A g BLU PROMiSE
Nomor : B-%3v /Un.09/IX/PP.09/03/2023 Palembang, 30 Maret 2023

Lamp : 1 (satu) Eks
Perihal  : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Kepala UPTD Panti Sosial

Lanjut Usia Harapan Kita

Dinas Provinsi Sumatera Selatan

di-
Palembang

Assalamu alaikum wr.wb.
Sehubungan dengan proses penyelesaian studi berupa penelitian dan penulisan
karya ilmiah skripsi mahasiswa kami:

Nama : Nurhasanah

NIM : 1910901019

Fakultas : Psikologi

Program Studi : Psikologi Islam (PI)

Rencana Tema skripsi : Dinamika Kesepian pada Lansia di Panti Sosial

Lanjut Usia Harapan Kita di Palembang
Maka dengan ini kami mengharapkan bantuan Bapak/Ibu untuk dapat
mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan Penelitian di instansi/perusahaan
yang Bapak/Ibu pimpin.

* Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamanya
diucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Wakil Dekan I,
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/~ Ema Yudiani

Contact Person Fakultas Psikologl (081279032017)
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Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA SELATAN _;M
/

DINAS SOSIAL
UNIT PELAKSANA TEKNIS DINAS
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Jin. Djompo RT.16 RW. 03 No. 796 Kel. Sukabangun Kec. Sukaram) Palembang 30151 Moowesis
SURAT KETERANGAN

NOMOR : 461/ 4% /PSLU - HK/2023

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . PARLAN, S.Kep
NIP . 197810112006041005 .
Jabatan . Kepala Sub Bagian TU UPTD Panti Sosial Lanjut Usia Harapan Kita

Dinas Sosial Provinsi Sumatera Selatan

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama Ketua : NURHASANAH

NIM : 1910901019

Jurusan . Psikologi Islam (PI)

Judul . Dinamika kesepian pada lansia di Panti Sosial Lanjut Usia Harapan Kita
(PSLU “HK") Palembang

Berdasarkan  surat dari Wakil Dekan | Program Studi Psikologi Islam Universitas Islam
Negeri (UIN) Raden Fattah Palembang, Nomor : B.380/Un.09/IX/PP.09/03/2023 Tanggal 30
Maret 2023, nama tersebut Memang telah selesai melaksanakan Penelitian di Panti Sosial
Lanjut Usia Harapan Kita Palembang

Demikianlah Surat Keterangan ini dibuat dengan benar, agar dapat di
pergunakan sebagaimana mestinya

Palembang, 02 Mei 2023

An. KEPALA UPTD PANTI SOSIAL
LANJUT USIA HARAPAN KITA

AN. S. Kep
a Tk. | (111/d)
12006041005
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Dosen

Pembimbisig LUKMAWATIM A

No |Tanggal Topik Catatan Pembimbing
2023-11-27 Assalamu'alaikum bunda. Bunda zin untuk bab 5 sdh cukup jelas,

1 15.44-01 mengumpulkan revisi bab 5 bunda, terima silhakn bimbingan offlie

s kasih bunda. Wassalamu'alaikum bsok ya

202311218




Lembar Konsultasi Penguli

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

&?’)& FAKULTAS PSIKOLOGI

RADEN FATA
PALEMBANG

H

UNIVERSITAS NEGERI ISLAM RADEN FATAH PALEMBANG

LEMBAR KONSULTASI PENGUII I
Nama : Nurhasanah
Nim : 1910901019

Fakultas/Jurusan : Psikologi/Psikologi Islam

é

Judul Skripsi : Dinamika Kesepian pada Lansia di Panti Sosial
Lanjut Usia Harapan Kita di Palembang
Penguiji I : Dr. Abu Mansur, M.Pd.I
No | Hari/Tanggal Hal yang Dikonsultasikan Paraf
L1124 - o(- 294 \/%/p—r/‘fw;/t S YAs 8‘»-;
&t 17‘; Han-n
2- ﬂ}—ww; fee }64(%17 bhjirt mp
. e
/”m‘@ },M/L«}r 4 . Vi
/
el

%




PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

&% FAKULTAS PSIKOLOGI

RADEN FATAH

masta”  YNIVERSITAS NEGERI ISLAM RADEN FATAH PALEMBANG

LEMBAR KONSULTASI PENGUJI I1
Nama : Nurhasanah
Nim : 1910901019

Fakultas/Jurusan : Psikologi/Psikologi Islam

Judul Skripsi : Dinamika Kesepian pada Lansia di Panti Sosial

Lanjut Usia Harapan Kita di Palembang

Penguji I : Siti Dini Fakhriyah, M.A
No | Hari/Tanggal Hal yang Dikonsultasikan Paraf
1 22 / 2604, | Peavisan

ol - Bab (v Rderens:
. Oaptar Pusiara (stasi) y

2

24 [ Zo24 AL o

[o




Informend Consent

INFORMEND CONSENT
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama <4

Jenis kelamin Lok -\t

Usia 149 4mhon

Alamat (Pane: toagial Lok USie Hlatan it

Saya yang tersebut diatas menyatakan SETUJU dan BERSEDIA untuk
terlibat dalam penulisan Skripsi saudari Nurhasanah yang berjudul
“Dinamika Kesepian Pada lansia di Panti Lanjut Usia Harapan Kita
Palembang”
Dalam kegiatan ibi, saya telah menyadari, memahami, dan menerima
bahwa :
1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujur nya
2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan DIRAHASIAKAN
dan tidaka akan disampaikan secara terbuka kepada umum
3. Saya menyetujui adanya perekaman serta dokumentasi selama
penelitian berlangsung
4. Untuk menunjang kelancaran penelitian yang akan dilaksanakan,
maka segala hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan
disepakati bersama

Dalam menandatangani lembar ini, saya Tidak Ada Paksaan dari pihak
manapun sehingga saya bersedia untuk menjadi subjek dalam penelitian
ini.

Mengetahui Palembang, 24, A%si\..2023
Peneliti Partisiapan

(wanﬁuL) (




INFORMEND CONSENT
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama tH

Jenis kelamin Pere cabu an

Usia 1 4ohun

Alamat Tankl Loyt Usia HamPan leike,

Saya yang tersebut diatas menyatakan SETUJU dan BERSEDIA untuk
terlibat dalam penulisan Skripsi saudari Nurhasanah yang berjudul
"Dinamika Kesepian Pada Lansia di Panti Lanjut Usia Harapan Kita
Palembang”
Dalam kegiatan ibi, saya telah menyadari, memahami, dan menerima
bahwa :
1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujur nya
2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan DIRAHASIAKAN
dan tidaka akan disampaikan secara terbuka kepada umum
3. Saya menyetujui adanya perekaman serta dokumentasi selama
penelitian berlangsung
4. Untuk menunjang kelancaran penelitian yang akan dilaksanakan,
maka segala hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan
disepakati bersama

Dalam menandatangani lembar ini, saya Tidak Ada Paksaan dari pihak
manapun sehingga saya bersedia untuk menjadi subjek dalam penelitian
ini.

Mengetahui Palembang,Z.,8%¢\..2023
Peneliti Partisiapan
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INFORMEND CONSENT
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama R

Jenis kelamin Peresruan

Usia : 63 Tahon

Alamat :Pantt Sogial Landukx LSa Hovataq ki

Saya yang tersebut diatas menyatakan SETUJU dan BERSEDIA untuk
terlibat dalam penulisan Skripsi saudari Nurhasanah yang berjudul
“Dinamika Kesepian Pada lansia di Panti Lanjut Usia Harapan Kita
Palembang”
Dalam kegiatan ibi, saya telah menyadari, memahami, dan menerima
bahwa :
1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujur nya
2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan DIRAHASIAKAN
dan tidaka akan disampaikan secara terbuka kepada umum
3. Saya menyetujui adanya perekaman serta dokumentasi selama
penelitian berlangsung
4, Untuk menunjang kelancaran penelitian yang akan dilaksanakan,
maka segala hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan
disepakati bersama

Dalam menandatangani lembar ini, saya Tidak Ada Paksaan dari pihak
manapun sehingga saya bersedia untuk menjadi subjek dalam penelitian
ini.

Mengetahui Palembang,’4.,/R¢1...2023
Peneliti Partisiapan
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INFORMEND CONSENT
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Ha\"}

Jenis kelamin tlaki- Lews

Usia 1 80Takhon

Alamat Rants Seial Lanax VSie Horatan ¥ika

Saya yang tersebut diatas menyatakan SETUJU dan BERSEDIA untuk
terlibat dalam penulisan Skripsi saudari Nurhasanah yang berjudul
"Dinamika Kesepian Pada Lansia di Panti Lanjut Usia Harapan Kita
Palembang”
Dalam kegiatan ibi, saya telah menyadari, memahami, dan menerima
bahwa :
1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujur nya
2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan DIRAHASIAKAN
dan tidaka akan disampaikan secara terbuka kepada umum
3. Saya menyetujui adanya perekaman serta dokumentasi selama
penelitian berlangsung
4. Untuk menunjang kelancaran penelitian yang akan dilaksanakan,
maka segala hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan
disepakati bersama

Dalam menandatangani lembar ini, saya Tidak Ada Paksaan dari pihak
manapun sehingga saya bersedia untuk menjadi subjek dalam penelitian
ini.

Mengetahui Palembang,0t., A%i\..2023
Peneliti Partisiapan
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PEDOMAN OBSERVASI DINAMIKA KESEPIAN PADA LANSIA DI
PANTI SOSIAL LANJUT USIA HARAPAN KITA DI PALEMBANG

Nama
Tanggal
Waktu
Tempat
Keterangan :
No Aspek Hasil Observasi
1 Penampilan
2 Komunikasi
3 Ekspresi wajah
4 Gestur Tubuh
5 Situasi dan kondisi tempat




PEDOMAN WAWANCARA SUBJEK PENELITIAN

Judul : Dinamika Kesepian Pada Lansia Di Panti Sosial Lanjut
Usia Harapan Kita Palembang.

Deskripsi Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
dinamika  kesepian dan  faktor-faktor yang
mempegaruhi dinamika kesepian pada lansia di Panti
Sosial Lanjut Usia Harapan Kita di Palembang.

Izin wawancara dan penggunaan alat perekam :

Segala data dan informasi yang didapatkan dari penelitian ini akan diolah
oleh saya sendiri, selaku peneliti serta akan diperiksa dan diuji oleh dosen
Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah Palembang. Maka dari itu, saya
meminta kesediaan anda untuk bersedia direkam dalam proses
wawancara ini. Saya juga meminta izin untuk menuliskan ulang
wawancara ini nantinya ke dalam bentuk tertulis. Apakah anda bersedia
untuk diwawancarai dalam penelitian ini?

Nama subjek
Hari/Tanggal
Tempat Wawancara :
Akamat

Waktu

Guide Wawancara:

1. Pertanyaan Umum

1.Ceritakan tentang diri anda (nama, ttl, usia, alamat, riwayat
pendidikan, dll)

2.Apa alasan anda memilih tinggal di panti?

3.Sudah berapa lama anda tinggal di panti?

4.Bagaimana pengalaman anda selama tinggal di panti?

5.Apa saja peristiwa yang menyenangkan dan tidak menyenangkan
selama tinggal di panti?

6. Ceritakan apa saja kendala selama tinggal di panti?

7.Bagaimana perasaan anda saat anda kesulitan selama tinggal di




panti?

8.Apa perbedaan selama tinggal di panti dan sebelum tinggal di

panti? Seperti apa?

9. Apa kegiatan yang anda lakukan selama tinggal di panti?

10. Bagaimana perasaan anda selama tinggal di panti?

Aspek Kesepian

Pertanyaan

Isolasi

1. Bagaimana rasanya saat sudah jauh

dan terpisah dari lingkungan luar dan
harus hidup sendiri dipanti?

. Bagaimana perasaan anda ketika

orang sekitar tidak menghargai
pendapat anda?

. Apa yang dilakukan ketika pertama

kali tinggal dipanti?

Penolakan

. Bagaimana perasaan anda ketika

merasa mendapat penolakan dari
lingkungan?

. Bagaimana pandangan anda saat di

usia sekarang tidak diterima oleh
lingkungan?

. Apa yang dilakukan ketika merasa

penolakan dari lingkungan?

Merasa disalah artikan

. Ceritakan apa yang membuat anda

merasa yang dilakukan salah dan
tidak berguna?

. Apa yang dilakukan ketika dianggap

tidak berguna?

. Bagaimana tanggapan anda saat

merasa tindakan anda disalah
artikan?

Merasa tidak dicintai

.Bagaimana perasaan anda saat

merasa tidak ada yang mencintai
anda?

. Mengapa alasan merasa tidak ada

yang mencintai anda?

.Apa vyang dilakukan anda saat

merasa tidak ada yang mencintai
anda?

Tidak mempunyai
sahabat

. Siapa yang sering menemani anda

untuk bercerita atau pengalaman?

. Bagaimana saat anda dipanti saat

tidak ada tempat bercerita?

. Apa yang dilakukan ketika tidak ada




tempat untuk bercerita dan berbagi
pengalaman?

Malas membuka diri

. Apa kegiatan yang dilakukan untuk

berinteraksi dengan penghuni panti?

. Mengapa alasan jarang berinteraksi

dengan penghuni panti yang lain?

. Apa yang dilakukan saat anda tidak

berinteraksi dengan penghuni panti
lain?

Bosan

. Apa saja kegiatan yang anda lakukan

setiap hari?

. Mengapa alasan anda merasa jenuh

saat tinggal di panti?

. Bagaimana cara anda mengatasi rasa

jenuh selama di panti ini?

Gelisah

.Apa saja

yang membuat anda
merasa gelisah?

.Apa yang dilakukan saat merasa

khawatir?

. Ceritakan ibadah apa saja yang anda

jadikan untuk mengalihkan diri dari
perasaan gelisah?

Faktor Kesepian

Pertanyaan

Adanya perasaan rendah
diri

. Bagaimana

pendapat anda saat
merasa kehidupan orang lain lebih
menarik?

. Apa yang dilakukan saat merasa

kehidupan orang lain lebih menarik?

Perfeksionisme pribadi

. Bagaimana

perasaan anda saat
harapan yang diinginkan tidak

tercapai?

. Apa pernah anda merasa harus

tampil sempurna di depan orang
lain?

Rasa malu dan
kecemasan sosial

. Bagaimana

perasaan anda saat
pertama kali tinggal di panti?

. Bagaimana anda mengatasi rasa

malu saat tinggal dipanti?

Merasa tidak mempunyai
harapan

.Apa vyang dilakukan

. Ceritakan apa yang membuat anda

merasa tidak mempunyai harapan
ketika tinggal di panti?

saat anda
mempunyai

merasa tidak lagi




harapan?

Rasa terasing dan | 1. Bagaimana perasaan anda saat

terkucil merasa terasingkan ketika tinggal di
panti?

2. Apa yang dilakukan saat merasa
terasingkan dari lingkungan?




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. Data Pribadi

Nama : Nurhasanah
Tempat/tanggal lahir : Palembang 04 September 2001
Jenis Kelamin : Perempuan
Anak ke : 1 dari 3 bersaudara
Alamat Domisili : Jalan Brigjen Hasan Kasim, Lr. Karya,
Kalidoni, Sumatera Selatan
Agama : Islam
Kewarganegaraan : Indonesia
Email : nurhasanah44442001@gmail.com
Nama Orang Tua
Ayah : Ahmad Ridho
Ibu : Murti

2. Riwayat Pendidikan

No Pendidikan Tahun
1 | MI. Adabiyah 2 Palembang 2007-2013
2 | SMP Adabiyah Palembang 2013-2016
3 | SMA YPI Tunas Bangsa 2016-2019

3. Riwayat Organisasi
e Anggota PMR :2016-2019
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