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PEDOMAN OBSERVASI DINAMIKA KESEPIAN PADA LANSIA DI 

PANTI SOSIAL LANJUT USIA HARAPAN KITA DI PALEMBANG 

 

Nama  : 

Tanggal  :  

Waktu  : 

Tempat  : 

Keterangan  : 

 

No Aspek Hasil Observasi 

1 Penampilan  

2 Komunikasi  

3 Ekspresi wajah  

4 Gestur Tubuh  

5 Situasi dan kondisi tempat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PEDOMAN WAWANCARA SUBJEK PENELITIAN 

 

Judul  : Dinamika Kesepian Pada Lansia Di Panti Sosial Lanjut 

Usia Harapan Kita Palembang. 

Deskripsi Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

dinamika kesepian dan faktor-faktor yang 

mempegaruhi dinamika kesepian pada lansia di Panti 

Sosial Lanjut Usia Harapan Kita di Palembang. 

Izin wawancara dan penggunaan alat perekam : 

Segala data dan informasi yang didapatkan dari penelitian ini akan diolah 

oleh saya sendiri, selaku peneliti serta akan diperiksa dan diuji oleh dosen 

Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah Palembang. Maka dari itu, saya 

meminta kesediaan anda untuk bersedia direkam dalam proses 

wawancara ini. Saya juga meminta izin untuk menuliskan ulang 

wawancara ini nantinya ke dalam bentuk tertulis. Apakah anda bersedia 

untuk diwawancarai dalam penelitian ini? 

Nama subjek  : 

Hari/Tanggal  : 

Tempat Wawancara : 

Akamat  : 

Waktu  :   

Guide Wawancara:  

1. Pertanyaan Umum 

 1. Ceritakan tentang diri anda (nama, ttl, usia, alamat, riwayat 
pendidikan, dll) 

 2. Apa alasan anda memilih tinggal di panti? 

 3. Sudah berapa lama anda tinggal di panti? 

 4. Bagaimana pengalaman anda selama tinggal di panti? 

 5. Apa saja peristiwa yang menyenangkan dan tidak menyenangkan 
selama tinggal di panti? 

 6. Ceritakan apa saja kendala selama tinggal di panti? 

 7. Bagaimana perasaan anda saat anda kesulitan selama tinggal di 



panti? 

 8. Apa perbedaan selama tinggal di panti dan sebelum tinggal di 
panti? Seperti apa? 

 9. Apa kegiatan yang anda lakukan selama tinggal di panti? 

 10. Bagaimana perasaan anda selama tinggal di panti? 

 

2. Aspek Kesepian Pertanyaan 

a. Isolasi  1. Bagaimana rasanya saat sudah jauh 
dan terpisah dari lingkungan luar dan 
harus hidup sendiri dipanti? 

2. Bagaimana perasaan anda ketika 
orang sekitar tidak menghargai 
pendapat anda? 

3. Apa yang dilakukan ketika pertama 
kali tinggal dipanti?  

b. Penolakan 1. Bagaimana perasaan anda ketika 
merasa mendapat penolakan dari 
lingkungan? 

2. Bagaimana pandangan anda saat di 
usia sekarang tidak diterima oleh 
lingkungan? 

3. Apa yang dilakukan ketika merasa 
penolakan dari lingkungan? 

c. Merasa disalah artikan 1. Ceritakan apa yang membuat anda 
merasa yang dilakukan salah dan 
tidak berguna?  

2. Apa yang dilakukan ketika dianggap 
tidak berguna? 

3. Bagaimana tanggapan anda saat 
merasa tindakan anda disalah 
artikan?   

d. Merasa tidak dicintai 1. Bagaimana perasaan anda saat 
merasa tidak ada yang mencintai 
anda? 

2. Mengapa alasan merasa tidak ada 
yang mencintai anda?  

3. Apa yang dilakukan anda saat 
merasa tidak ada yang mencintai 
anda? 

e. Tidak mempunyai 
sahabat 

1. Siapa yang sering menemani anda 
untuk bercerita atau pengalaman? 

2. Bagaimana saat anda dipanti saat 
tidak ada tempat bercerita? 

3. Apa yang dilakukan ketika tidak ada 



tempat untuk bercerita dan berbagi 
pengalaman? 

f. Malas membuka diri 1. Apa kegiatan yang dilakukan untuk 
berinteraksi dengan penghuni panti? 

2. Mengapa alasan jarang berinteraksi 
dengan penghuni panti yang lain? 

3. Apa yang dilakukan saat anda tidak 
berinteraksi dengan penghuni panti 
lain? 

g. Bosan 1. Apa saja kegiatan yang anda lakukan 
setiap hari? 

2. Mengapa alasan anda merasa jenuh 
saat tinggal di panti? 

3. Bagaimana cara anda mengatasi rasa 
jenuh selama di panti ini? 

h. Gelisah  1. Apa saja yang membuat anda 
merasa gelisah? 

2. Apa yang dilakukan saat merasa 
khawatir? 

3. Ceritakan ibadah apa saja yang anda 
jadikan untuk mengalihkan diri dari 
perasaan gelisah? 

 

3. Faktor Kesepian Pertanyaan 

a. Adanya perasaan rendah 
diri 

1. Bagaimana pendapat anda saat 
merasa kehidupan orang lain lebih 
menarik? 

2. Apa yang dilakukan saat merasa 
kehidupan orang lain lebih menarik? 

b. Perfeksionisme pribadi 1. Bagaimana perasaan anda saat 
harapan yang diinginkan tidak 
tercapai? 

2. Apa pernah anda merasa harus 
tampil sempurna di depan orang 
lain? 

c. Rasa malu dan 
kecemasan sosial 

1. Bagaimana perasaan anda saat 
pertama kali tinggal di panti?  

2. Bagaimana anda mengatasi rasa 
malu saat tinggal dipanti? 

d. Merasa tidak mempunyai 
harapan 

1. Ceritakan apa yang membuat anda 
merasa tidak mempunyai harapan 
ketika tinggal di panti? 

2. Apa yang dilakukan saat anda 
merasa tidak lagi mempunyai 



harapan? 

e. Rasa terasing dan 
terkucil 

1. Bagaimana perasaan anda saat 
merasa terasingkan ketika tinggal di 
panti? 

2. Apa yang dilakukan saat merasa 
terasingkan dari lingkungan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

1. Data Pribadi 

Nama  : Nurhasanah 

Tempat/tanggal lahir  : Palembang 04 September 2001 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Anak ke  : 1 dari 3 bersaudara  

Alamat Domisili  : Jalan Brigjen Hasan Kasim, Lr. Karya, 

Kalidoni, Sumatera Selatan  

Agama  : Islam 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Email  : nurhasanah44442001@gmail.com  

Nama Orang Tua 

 Ayah  : Ahmad Ridho 

 Ibu  : Murti 

 

2. Riwayat Pendidikan 

No Pendidikan Tahun 

1 MI. Adabiyah 2 Palembang 2007-2013 

2 SMP Adabiyah Palembang 2013-2016 

3 SMA YPI Tunas Bangsa 2016-2019 

 

3. Riwayat Organisasi 

 Anggota PMR :2016-2019 
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