
 
 

70 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



71 
 

 

 

Lampiran 1. SK Pembimbing 

 

  



72 
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Lampiran 3.Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5.Skala Penelitian 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

Nama   :___________________________________ 

Jenis Kelamin  : L / P 

Kelas    :___________________________________ 

Usia    :___________________________________ 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Berilah tanda centang ( √ ) pada salah satu jawaban di kolom 

jawaban yang telah tersedia di bawah ini. 

2. Tidak ada jawaban salah maupun benar, isilah sesuai dengan apa 

yang ada pada diri anda sebenarnya. 

3. Mohon berikan jawaban sejujur-jujurnya dan sesuai dengan 

keadaan saudara-saudara yang sebenarnya. 

4. Peneliti menjamin keamanan data yang diperoleh, karena data 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja. 

 

KETERANGAN PILIHAN JAWABAN 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

N  : Netral 

TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju 

 

Contoh : 

 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1 Saya tidak suka sendirian    √ √ 
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SKALA FEAR OF MISSING OUT  (FOMO) 

 

NO PENYATAAN STS TS N S SS 

1 
Saya merasa khawatir jika ketinggalan momen 
berharga yang terjadi pada teman-teman saya di 

media sosial. 

     

2 
Perasaan saya menjadi terganggu saat melewatkan 
acara bersama teman-teman saya 

     

3 
Ketika sedang berlibur, saya tidak lupa untuk 
membagikan aktivitas saya di media sosial 

     

4 
Saya tidak terlalu ingin tahu dengan apa yang 

dilakukan teman-teman saya di media sosial. 

     

5 
Saya tetap tenang saat mengetahui teman-teman 
saya sedang nongkrong tanpa mengajak saya 

     

6 
Ketika sedang berlibur, saya menikmati aktivitas 
yang saya lakukan tanpa tergaggu aktivitas di media 

sosial. 

     

7 
Ketika sedang sibuk saya tetap menyempatkan 
untuk melihat aktivitas yang dilakukan teman-teman 

saya di media sosial. 

     

8 

Saya tetap tenang ketika melihat teman-teman saya 

sedang bersenang-senang tanpa saya di media 
sosial. 

     

9 

Jika keadaan tidak memungkinkan, saya memilih 

tidak memaksakan untuk bertemu dengan teman-
teman saya. 

     

10 
Ketika sedang sibuk saya tetap fokus dengan apa 
yang sedang saya kerjakan. 

     

11 
Saya merasa takut jika teman saya memiliki 

pengalaman yang lebih menarik dari saya. 

     

12 
Saya merasa iri jika melihat teman-teman saya 
sedang bersenang-senang tanpa mengajak saya. 

     

13 
Saya mampu menghabiskan waktu hanya untuk 
melihat aktivitas yang teman-teman saya lakukan di 

media sosial 

     

14 
Saya membatasi untuk melihat aktivitas teman-
teman saya di sosial media. 

     

15 
Ketika sedang berlibur, saya merasa tidak perlu 

membagikan aktivitas saya di media sosial. 
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SKALA NEED OF AFFILIATION 

 

NO PENYATAAN STS TS N S SS 

1.  

Saya lebih menyukai aktifitas bersama dengan 
orang lain daripada sendiri, karna saya ingin melihat 

sebagus apa dan bagaimana perkembangan saya 
dalam aktifitas tersebut 

     

2.  

Sepertinya setiap kali sesuatu yang buruk atau 
mengganggu terjadi kepada saya, saya sering ingin 

bersama dengan teman dekat yang dapat 
diandalkan 

     

3.  

Saya sangat suka orang-orang yang terlihat sangat 

tertarik kepada saya dan yang terlihat terpesona 
dengan saya 

     

4.  

Ketika saya tidak yakin tentang sebaik apa saya 
melakukan sesuatu, saya biasanya suka untuk 

berada di antara orang lain sehingga saya dapat 
membandingkan diri saya dengan mereka 

     

5.  
Saya suka berada di sekitar orang-orang ketika saya 

menjadi pusat perhatian 

     

6.  

Ketika sesuatu yang sangat penting bagi saya belum 

dapat saya selesaikan dengan baik, maka saya 
merasa lebih baik jika berada disekitar orang lain 

     

7.  

Berada di sekitar orang lain dan mencari tahu 

tentang mereka adalah salah satu hal paling 
menarik yang saya pikir bisa saya lakukan 

     

8.  
Saya rasanya bisa mendapatkan kesenangan ketika 
bersama orang lain lebih dari yang dirasakan orang 

lain 

     

9.  
Saya merasa telah benar-benar mencapai sesuatu 
yang berharga ketika saya bisa dekat dengan 

seseorang. 

     

10.  

Saya menyadari bahwa saya sering memiliki 
keinginan untuk berada di sekitar orang lain yang 
memiliki pengalaman/hal yang sama ketika saya 

tidak yakin apa yang sedang terjadi 

     

11.  

Selama saya menghadapi situasi yang menyakitkan 
saya biasanya merasakan bahwa kehadiran orang 

lain didekat saya akan membuat rasa sakit itu 
berkurang 

     

12.  
Saya sering memiliki keinginan yang kuat untuk 
membuat orang-orang disekitar saya peduli dan 

menghargai saya seperti yang saya lakukakan 
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13.  

Jika saya merasa tidak bahagia atau tertekan, saya 

biasanya mencoba untuk berada di sekitar orang-
orang untuk membuat saya merasa lebih baik 

     

14.  

Saya menyadari bahwa saya sering melihat orang 

lain hanya untuk membandingkan saya dengan 
mereka 

     

15.  
Saya sangat suka berada di antara orang lain yang 
berpikir bahwa saya adalah orang yang penting dan 

menarik 

     

16.  
Saya pikir akan menyenangkan jika memiliki 
hubungan pertemanan yang dekat hanya dengan 

beberapa orang saja 

     

17.  
Saya sering memiliki keinginan yang kuat untuk 
berada di sekitar orang lain yang terkesan dengan 
apa yang saya suka dan apa yang saya lakukan 

     

18.  

Saya tidak suka dengan orang-orang yang mungkin 

memberi saya sedikit feedback positif tentang diri 
saya 

     

19.  

Saya biasanya memiliki keinginan yang besar agar 

orang lain berada disekitar saya, ketika merasa 
khawatir tentang sesuatu 

     

20.  

Menurut saya, dekat dengan orang lain, 
mendengarkan cerita mereka, dan berhubungan 

secara personal merupakan hal yang paling saya 
suka dan paling memuaskan bagi saya 

     

21.  
Saya akan merasa sangat puas ketika dapat 
membangun persahabatan baru dengan siapa pun 

yang saya suka 

     

22.  
Salah satu hal yang paling menyenangkan yang 
saya pikir bisa saya lakukan adalah memperhatikan 

orang-orang dan melihat seperti apa mereka 

     

 

SKALA REGULASI DIRI 

 

NO PENYATAAN STS TS N S SS 

1 
Saya memegang teguh norma yang berlaku di 
masyarakat sebagai standar saya dalam berperilaku 

     

2 Saya mengetahui kelemahan yang saya miliki      

3 
Saya tidak memiliki tujuan yang pasti dalam 
berperilaku 

     

4 
Ketika saya melakukan sesuatu pasti didasarkan 

dengan tujuan yang terarah 

     



80 
 

 

 

5 
Saya dapat mengarahkan perilaku saya pada tujuan 

yang jelas 

     

6 
Saya sulit untuk menilai perilaku yang telah saya 
lakukan sendiri 

     

7 
Dalam berperilaku, saya rasa sudah sesuai dengan 

tujuan yang saya inginkan 

     

8 
Saya merasa sulit untuk mengarahkan perilaku saya 
dengan tujuan yang jelas 

     

9 
Saya tidak mengetahui kelebihan apa yang saya 
miliki  

     

10 
Saya dapat melakukan penilaian dengan baik 

terhadap perilaku yang telah saya lakukan  

     

11 Saya mengetahui kelebihan yang saya miliki      

12 
Saya mampu untuk menilai baik dan buruknya 

perilaku saya 

     

13 
Saya mampu untuk mengukur keberhasilan yang 
dapat saya capai 

     

14 

Saya dapat meyakinkan diri sendiri bahwa saya 

mampu untuk mencapai tujuan yang telah saya 
tentukan  

     

15 
Bagi saya kejadian di masa lalu adalah hal yang 
penting, agar saya dapat menentukan tujuan untuk 

saat ini 

     

16 
Saya rasa setiap pengalaman yang saya alami tidak 
membuat saya lebih berkembang  

     

17 
Setiap kali orang lain memuji hasil kerja saya, maka 
saya anggap sebagai ejekan 

     

18 

Bagi saya berhasil atau tidaknya mencapai tujuan, 

tidak akan meningkatkan kemampuan dalam diri 
saya 

     

19 

Apabila ada yang memuji atas apa yang saya 

kerjakan, maka saya menganggapnya sebagai 
bentuk penghargaan 

     

20 
Setiap kali saya mampu mencapai keberhasilan 
yang dituju, maka saya memberi penghargaan pada 

diri sendiri  

     

21 
Bagi saya keberhasilan dapat menjadi penguat 
untuk saya bisa meningkatkan kemampuan diri 

     

22 
Saya merasa bahwa kejadian di masa lalu tidak ada 
pengaruhnya untuk saat ini 

     

23 
Saya kurang memberikan motivasi pada diri saya 

sendiri 
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Lampiran 6.Dokumentasi 

 

  

 

 

  



82 
 

 

 

Lampiran 7.Lembar Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

A. Data Pribadi 

Nama     : Aulia Nurussyifa 

Jenis Kelamin    : Perempuan 

Tempat, Tanggal Lahir  : Mariana, 15 Mei 2003 

Alamat     : Banyuasin I, Palembang 

Kewarganegaraan   : Indonesia 

Agama   : Islam  

Nomor Telepon   : 08981070819 

E-mail     : aulianrs1526@gmail.com 

 

B. Data Keluarga 

Nama orang tua 

- Ayah     : Sofian 

- Ibu     : Husnah 

Saudara    : Tazkiyah Nafsi 

Pekerjaan orang tua 

- Ayah     : Karyawan Swasta 

- Ibu     : Karyawan Swasta 

 

C. Pendidikan  

- TK Babul Ulum Mariana 

- SDN 21 Banyuasin I 

- SMPN 1 Banyuasin I 

- SMA Patra Mandiri 1 Palembang 
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