


ABSTRAK
Egosentris yang dimiliki oleh individu dapat mengakibatkan individu tersebut merasa superior karena adanya harapan kelak orang lain memuji perkembangannya, merasa interior kerena individu merasa dia hanya memfokuskan semua masalah terhadap dirinya sendiri, kemudian merasa menjadi korban karena perasaan negatif pada dirinya seperti tidak mendapatkan keadilan yang menyebabkan dirinya mudah emosional terhadap orang lain. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran egosentris sebelum dilakukannya konseling Individual dengan teknik extinction pada remaja di Panti Asuhan Bunda, untuk mengetahui proses konseling individual untuk mengatasi egosentris pada remaja di Panti Asuhan Bunda, serta untuk mengetahui gambaran egosentris setelah dilakukannya konseling Individual dengan teknik extinction pada remaja di Panti Asuhan Bunda. Penelitian ini adalah penelitian yang menggunakan pendekatan yang digunakan yaitu kualitatif dengan metode penelitian deskriptif, alat pengumpulan data wawancara, observasi, dan dokumentasi. Subjek dalam penelitian ini adalah tiga orang remaja dan satu orang ketua Panti Asuhan Bunda, teknik analisis data yang digunakan yaitu: reduksi data, penyajian data, dan kesimpulan atau verifikasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa egosentris pada remaja dapat dilihat dari aspek audiens imajiner, fabel personal, dan fokus diri mengalami peningkatan. Penerapan konseling individual dengan teknik extinction untuk mengatasi egosentris pada remaja di Panti Asuhan Bunda ini adalah tahap awal, tahap pertengahan/tahap kegiatan, serta tahap akhir, dan tahap pada extinction adalah mengeleminasi perilaku yang tidak diharapkan, sehingga membuat konseli bisa untuk menyesuaikan perilaku diri pribadinya dengan lebih baik kedepannya, dan mencoba hal- hal baru yang dapat mengatasi egosentris. Gambaran egosentris pada remaja setelah diterapkannya konseling individual dengan teknik extinction pada remaja mengalami peningkatan baik pada aspek audiens imajiner, fabel personal, dan fokus diri.
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