
 

 
 

TAWAKAL SEBAGAI  METHODE PSIKOTERAPI QUARTER 

LIFE CRISIS PERSPEKTIF IMAM QUSYAIRI DALAM 

RISALAH QUSYAIRIYAH 

 
 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat  

Guna Memperoleh Gelar Sarjana Agama (S.Ag)  

Dalam Tasawuf Dan Psikoterapi 

 

Oleh 

 

AFIFAH SYAFA NADA 

NIM :  1930305033 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI  TASAWUF DAN PSIKOTERAPI 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN PEMIKIRAN ISLAM 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI RADEN FATAH 

 PALEMBANG 

2023 M/ 1445 H

 

TAWAKAL SEBAGAI METHODE PSIKOTERAPI QUARTER 

LIFE CRISIS PERSPEKTIF IMAM QUSYAIRI DALAM 



 

ii 
 

RISALAH QUSYAIRIYAH 
 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagai Syarat  

Guna Memperoleh Gelar Sarjana Agama (S.Ag)  

Dalam Ilmu Tasawuf Dan Psikoterapi 

 

Oleh 

 

AFIFAH SYAFA NADA 

NIM :  1930305033 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI  TASAWUF DAN PSIKOTERAPI 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN PEMIKIRAN ISLAM 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI RADEN FATAH  

PALEMBANG 

2023 M/ 1445 H 
 

 



 

iii 
 

 

 

 



 

iv 
 

 



 

v 
 

PENGESAHAN SKRIPSI 

Setelah diujikan dalam sidang Munaqasah Fakultas Ushuluddin dan Pemikiran 

Islam Universitas Islam Negeri Raden Fatah Palembang pada: 

Hari/Tanggal  :  

Tempat   :  

 

Maka Skripsi Saudari 

Nama   : Afifah Syafa Nada 

NIM   : 1930305033 

Jurusan  : Tasawuf dan Psikoterapi 

Judul Skripsi   : Tawakal Sebagai Methode Psikoterapi Quarter Life Crisis  

Perspektif  Imam Qusyairi Dalam Risalah Qusyairiah 

Dapat diterima untuk melengkapi sebagai syarat guna memperoleh Gelar Sarjana 

Program Strata I (S.I) pada program studi Tasawuf dan Psikoterapi. 

 Palembang, …………..2023 M 

               Dekan 

 

 

Prof. Dr. Ris'an Rusli, MA 

 NIP. 196505191992031003 

 

Tim Munaqasyah 

KETUA 

 

 

Nama ketua 

NIP.  

SEKERTARIS 

 

 

Nama Sekretaris 

NIP.  

PENGUJI I 

 

 

Nama penguju I 

NIP.  

PENGUJI II 

 

 

Nama penguji II 

NIP.  



 

vi 
 

MOTTO 

 

“Tidak perlu menjalani hidupmu berdasarkan standar yang orang lain 

berikan padamu, orang bilang ‘bermimpilah yang tinggi’ tapi kupikir kamu 

tidak perlu hidup dengan keras seperti itu setiap waktu, percaya saja dengan 

dirimu sendiri dan hidup yang bahagia dan sehat” 

(RM BTS) 

 

“When things get hard, stop for a while and look back and see how far 

you’ve come. Don’t forget how rewarding it is. You are the most beautiful 

flower, more than anyone else in the world”  

(KIM TAEHYUNG BTS) 

 

“Jangan pergi mengikuti kemana jalan akan berujung. Buat jalanmu sendiri 

dan tinggalkanlah jejakmu disana” 
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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Tawakal Sebagai Methode Psikoterapi Quarter Life 

Crisis Perspektif  Imam Qusyairi Dalam Risalah Qusyairiyah”. Quarter life 

crisis sebenarnya hal yang wajar karena sejak kecil terbiasa hidup selalu 

didikte/ditentukan oleh orang tua. Sehingga saat memasuki masa dewasa awal, 

individu merasa bingung, khawatir dan cemas karena harus memilih dan membuat 

keputusan atas hidupnya. ketika memasuki masa dewasa awal, individu 

diharapkan mampu menjalankan peran baru dalam kehidupannya. Hal itu menjadi 

salah satu penyebab quarter life crisis. Bertawakal adalah cara menghadapi 

quarter life crisis tawakal membuat hati tenang, nyaman dan tentram, semua 

kekhawatiran, kegalauan, kecemasan dan ketakutan yang dirasakan tentang 

kehidupan masa depan akan berkurang ketika seseorang bertawakal. Tawakal 

kepada Allah SWT menimbulkan rasa bahagia. Timbul karena segala.nya telah 

dipasrahkan kepada-Nya.  

Jenis penelitian ini merupakan penelitian kualitatif  menggunakan methode 

deskriptif analitis terhadap pemikiran Imam Qusyairi tentang tawakal dalam 

Risalah Qusyairiyah, kemudian dianalisis dan diambil kesimpulan berdasarkan 

data yang konkrit. Penelitian ini berbasis library search, penelitian didasarkan oleh 

berbagai sumber tertulis, baik berupa buku, jurnal, artikel, ataupun dokumen 

lainnya yang memiliki data yang relevan dan valid. Untuk itu diperlukan literasi 

agar memiliki data yang valid dan bisa memenuhi kebutuhan penelitian ini. 

 Imam Qusyairi menjelaskan dalam Risalah Qusyairiyah tentang tawakal: 

memiliki tiga tingkatan: tawakal (permulaan), taslim (pertengahan), dan tafwidh 

(akhir). Tempat tawakal di dalam hati gerakan yang dilakukan anggota zahir tidak 

meniadakan tawakal yang dilakukan dengan anggota hati, bukan berarti tawakal 

mengajarkan manusia untuk bermalas-malasan, bukan golongan tawakal jika 

hanya bergantung, dan bersandar kepada Allah SWT tanpa melakukan ikhtiar. 

tawakal membuat manusia menggantungkan dan percaya apapun yang ada di 

akhir usaha, merupakan keputusan  terbaik yang diputuskan Allah SWT untuknya. 

Tawakal juga hal yang wajib adanya bagi kesempurnaan iman, tiada iman tanpa 

tawakal dan tiada tawakal tanpa iman. 

 

Kata Kunci: Quarter life crisis, Tawakal, Imam Qusyairi
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