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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Tawakal Sebagai Methode Psikoterapi Quarter Life
Crisis Perspektif Imam Qusyairi Dalam Risalah Qusyairiyah”. Quarter life
crisis sebenarnya hal yang wajar karena sejak kecil terbiasa hidup selalu
didikte/ditentukan oleh orang tua. Sehingga saat memasuki masa dewasa awal,
individu merasa bingung, khawatir dan cemas karena harus memilih dan membuat
keputusan atas hidupnya. ketika memasuki masa dewasa awal, individu
diharapkan mampu menjalankan peran baru dalam kehidupannya. Hal itu menjadi
salah satu penyebab quarter life crisis. Bertawakal adalah cara menghadapi
quarter life crisis tawakal membuat hati tenang, nyaman dan tentram, semua
kekhawatiran, kegalauan, kecemasan dan ketakutan yang dirasakan tentang
kehidupan masa depan akan berkurang ketika seseorang bertawakal. Tawakal
kepada Allah SWT menimbulkan rasa bahagia. Timbul karena segala.nya telah
dipasrahkan kepada-Nya.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian kualitatif menggunakan methode
deskriptif analitis terhadap pemikiran Imam Qusyairi tentang tawakal dalam
Risalah Qusyairiyah, kemudian dianalisis dan diambil kesimpulan berdasarkan
data yang konkrit. Penelitian ini berbasis library search, penelitian didasarkan oleh
berbagai sumber tertulis, baik berupa buku, jurnal, artikel, ataupun dokumen
lainnya yang memiliki data yang relevan dan valid. Untuk itu diperlukan literasi
agar memiliki data yang valid dan bisa memenuhi kebutuhan penelitian ini.

Imam Qusyairi menjelaskan dalam Risalah Qusyairiyah tentang tawakal:
memiliki tiga tingkatan: tawakal (permulaan), taslim (pertengahan), dan tafwidh
(akhir). Tempat tawakal di dalam hati gerakan yang dilakukan anggota zahir tidak
meniadakan tawakal yang dilakukan dengan anggota hati, bukan berarti tawakal
mengajarkan manusia untuk bermalas-malasan, bukan golongan tawakal jika
hanya bergantung, dan bersandar kepada Allah SWT tanpa melakukan ikhtiar.
tawakal membuat manusia menggantungkan dan percaya apapun yang ada di
akhir usaha, merupakan keputusan terbaik yang diputuskan Allah SWT untuknya.
Tawakal juga hal yang wajib adanya bagi kesempurnaan iman, tiada iman tanpa
tawakal dan tiada tawakal tanpa iman.

Kata Kunci: Quarter life crisis, Tawakal, Imam Qusyairi
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