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ABSTRACT

Name : Wina Pebriani
Study Program : Islamic Psychology
Title : The Influence Of Coloring Mandala Patterns On The

Anxiety Of Final Level Students Of TheInformation
Systems Study Program At Uin Raden Fatah

Palembang Before Entering The Thesis

This research aims to determine the effect of coloring Mandala patterns
Regarding Anxiety of Final Level Students of the Information Systems Study
Program at Uin Raden Fatah Palembang Before Facing Their Thesis. The
population in this research were final students of the Information Systems
Study Program at UIN Raden Raden Fatah Palembang, totaling 160 students,
while the sample was 40 people. The sampling technique used in this
research is total sampling. Data analysis tests used data quality test analysis
techniques, normality tests, simple linearity tests, and hypothesis tests using
IBM SPSS Statistics 22. The results of this study showed a significant effect
with a P-value = 0.000. With these results, it is stated that coloring mandala
patterns has an effect on reducing anxiety levels in final year students of the

information systems study program at UIN Raden Fatah Palembang.
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INTISARI

Nama : Wina Pebriani

Program Studi / Fakultas  : Psikologi Islam / Psikologi

Judul : Pengaruh Mewarnai Pola Mandala Terhadap
Kecemasan Mahasiswa Tingkat Akhir Program
Studi Sistem Informasi Di Uin Raden Fatah
Palembang Sebelum Menghadapi Skripsi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Mewarnai Pola
MandalaTerhadap Kecemasan Mahasiswa Tingkat Akhir Program Studi
Sistem Informasi Di Uin Raden Fatah Palembang Sebelum Menghadapi
Skripsi. Populasi dalam penelitian ini adalah Mahasiswa Akhir Program Studi
Sistem Informasi di UIN Raden Raden Fatah Palembang yang berjumlah 160
mahasiswa, sedangkan sampelnya berjumlah 40 orang. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu total
sampling. Uji analisis data menggunakan tenik analisis uji kualitas data, uji
normalitas, uji linieritas sederhana, dan uji hipotesis dengan menggunakan
IBM SPSS Statistcs 22. Hasil dari penelitian ini menunjukkan pengaruh yang
signifikan dengan niai P-value = 0,000. Dengan hasil tersebut dinyatakan
bahwa mewarnai pola mandala berpengaruh dalam menurunkan tingkat
kecemasan pada mahasiswa tingkat akhir program studi sistem informasi di

UIN Raden Fatah Palembang.
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