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Lampiran 1 Surat Keputusan Dekan Falkutas Psikologi

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA v
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) RADEN FATAH PALEMBANG Vo)

FAKULTAS PSIKOLOGI
AP Ratu No. 476 Kol. Lima Ulu Kec. Jakabaring P 30452
- Tolopon: (0711) 354668 Faximile (011!):5020‘:”“ RADEN FATAH
Waobsito: www psikologl.radenfatoh.ac id PALEMBANG

SURAT KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS PSIKOLOGI
UIN RADEN FATAH PALEMBANG
NOMOR : B, 2047 / Un.09 / IX / PP.1.2 /10/ 2023
Tentang

PENUNJUKKAN PEMBIMBING TUGAS AKHIR STRATA SATY (S1)
MENIMBANG : 1. Bahwa untuk dapat menyusun Tugas Akhir yang balk, mahasiswa perlu dibimbing

i
|
|
I
|

4. Surat penunjukan Pembimbing An. Wina Pebriani tanggal, 20 Oktober 2023,
MENGINGAT : 1, Peraturan Menteri Agama No.53 Tahun 2015 tentang organisasi dan tata kerja UIN

|
|
il
o
{
E
§
i

2020 tentang Standar Naslonal Pendidikan Tinggl;
Peraturan Badan Akreditas! Nasional Perguruan Tinggl Nomor S Tahun 2015

w

tentang Instrumen Akreditas! Program Studi;
4. Instruksi Menteri Agama RI No.B/152/1994 tentang Pelaksanaan SKS Program S1
UIN Raden Fatah;

5. Pedoman Akademik UIN Raden Fatah Raden Fatah Tahun 2021;
6. Pedoman Akademik Fakultas Psikologh UIN Raden Fatah Tahun 2021
7. Pedoman Tugas Akhir Fakultas Psikologi Tahun 2022
MEMUTUSKAN
MENETAPKAN:
Pertama : Saudara : 2 =
NAMA 1 NIP ]
PEMBIMBING | Sarah Afifah, MA 199301122019032024 ’
Dosen Fakultas Psikologl UIN Raden Fatah Palembang sebagai Pembimbing Tugas
Akhir Mahasiswa Fakultas Psikologi atas nama Saudara :
Nama + Wina Pebriant
Nim : 2030901158
Program Studi : Psikologi Islam
Judul Skripsi  : Pengaruh Mewamal Pola Mandala terhadap Kecemasan Mahasiswa
Tingkat Akhir Program Studi ST di UIN Raden Fatah Palembang
TMT bimbingan : 20 Oktober ZOBQNZDMINZQ(SGUMGB\M)
Kedua : Kepada tersebut diberi hak sep ya untuk Judul/k 9
Tugas Akhir tersebut dengan sepengetahuan Fakultas.
Ketiga Keputusan inl mulai berisky sejak tanggal ditetapkan dengan ketentuan bahwa

" segala sesuatu akan duboh/dibetulkan sebagaimana mestinya apablla dikemudian
hari temyata terdapat kekeliruan dalam

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 2 Permohonan Izin Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) RADEN FATAH PALEMBANG

FAKULTAS PSIKOLOGI ?
J. Pangeran Ratu No. 475 Kel. Lima Ulu Kec. Jakabaring Palembang 30452 uin
Telepon: (0711) 354668 Faximile (0711) 356209 RADEN FATAH
Waobsite: www.psikologl radenfatah.ac.id PALEMBANG
Nomor : B-Us-/Un.09/IX/PP.09/11/2023 Palembang, 08 November 2023

Lamp  :1(satu) Eks
Perihal  : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.
Rektor UIN Raden Fatah Palembang
di-

Palembang

Assalamu alaikurm wr.wb.

Sehubungan dengan proses penyelesaian studi berupa penelitian dan penulisan
karya ilmiah skripsi mahasiswa kami:

Nama : Wina Pebriani

NIM : 2030901158
Fakultas : Psikologi

Program Studi : Psikologi Islam (PI)

Rencana Tema skripsi : Pengaruh Mewamnai pola Mandala terhadap
Kecemasan Mahasiswa Tingkat Akhir Program
Studi Sistem Informasl di UIN Raden Fatah
Palembang Sebelum Menghadapi Skripsi

Maka dengan ini kami mengharapkan bantuan Bapak/Ibu untuk dapat
mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan Penelitian di instansi/perusahaan
yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamanya
diucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr.Wo.

Contact Person Falaitas Psiologh (081279032017)
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Lampiran 3 Persetujuan Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) RADEN FATAH PALEMBANG

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
A Pangeran Ratu No. 475 Kel. Lima Ulu Kec. Jakabaring Palembang 30452
Telepon: (0711) 354668 Faximile (0711) 356209 RADEN FATAH
Website. www santek radenfatah ac ki PALEMBANG

Nomor  : B-J{¥6 /Un.09/PP.07/VIIL2/11/2023 Palembang, 17 November 2023
Sifat : Penting
Lampiran : -
Hal : Persetujuan Penelitian

Kepada Yth,

Wakil Dekan I Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah Palembang

di

Palembang
Sehubungan dengan surat Saudara Nomor : B-

2l$5/Un.09/lX/PP 09/11/2023 tanggal 08 November 2023 perihal Permohonan Izin
Penclitian Mahasiswa Psikologi UIN Raden Fatah Palembang untuk proses
penyelesaian studi berupa penelitian dan penulisan karya ilmiah skripsi mahasiswa

atas nama :
Nama : Wina Pebriani
NIM : 2030901158
Fakultas : Psikologi
Program Studi : Psikologi Islam (PI)

Rencana Tema Skripsi : Pengaruh Mewamnai Pola Mandala Terhadap
Kecemasan Mahasiswa Tingkat Akhir Program
Studi Sistem Informasi di UIN Raden Fatah
Palembang Sebelum Menghadapi Skripsi

maka dengan ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat
memberikan izin pra penelitian kepada mahasiswa dimaksud dengan ketentuan
mematuhi aturan-aturan yang berlaku di Fakultas Sains dan Teknologi dan
melaporkan hasilnya setelah sclesai melaksanakan pra penelitian tersebut.

Demikian disampaikan untuk dilaksanakan sebaik-baiknya, terima kasih.




Lampiran 4 Lembar Kegiatan Konsultasi Pembimbing

LEMBAR KEGIATAN KONSULTAST
PENULISAN SKRIPST
Nama : Wina Pebriani
NIM : 2030501158
Fakultas / Jurusan . Psikologi / Psikologi Islam
Judul Skripsi : "PENGARUH MEWARNAI POLA MANDALA TERHADAP

KECEMASAN MAHASISWA TINGKAT AKHIR PROGRAM STUDI SISTEM INFORMASI DI
UIN RADEN FATAH PALEMBANG SEBELUM MENGHADAPI SKRIPSI”

No SK Pembimbing : B. 2047/ Un.09 / IX / PP.1.2 / 10 / 2023
Akhir Masa Berlaku SK  : 20 Oktober2023 s/d 20 April 2024
Dosen Pembimbing : Sarah Afifah, M.A

No | Hari/Tanggal Masalah yang Dibicarakan Tanda Tangan
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Lampiran 5 Lembar Konsultasi Penguji 1

88

LEMBAR KEGIATAN KONSULTASI
PERBAIKAN SKRIPSI

Nama ¢ Wina Pebriani

NIM : 2030901158

Fakultas / Jurusan : Psikologi / Psikologi Islam

Dosen Penguji 1 : Zaharuddin, M.Ag

Judul Skripsl : Pengaruh Mewarnai Pola Mandala Terhadap
Kecemasan Mahasiswa Tingkat Akhir Program Studi
Sistem Informasi di UIN Raden Fatah Palembang
Sebelum Menghadapi Skripsi

No | Hari/Tanggal Masalah yang Dibicarakan | Tanda Tangan
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Lampiran 6 Lembar Konsultasi Penguji 2

LEMBAR KEGIATAN KONSULTASI
PERBAIKAN SKRIPSI
Nama ¢ Wina Pebriani
NIM : 2030901158
Fakultas / Jurusan : Psikologi / Psikologi Islam
Dosen Penguji 2 : Kusumasari Kartika Hima Darmayanti, M.Si
Judul Skrips! : Pengaruh Mewarnai Pola Mandala Terhadap
Kecemasan Mahasiswa Tingkat Akhir Program Studi
Sistem Informasi di UIN Raden Fatah Palembang
Sebelum Menghadapl Skripsi
No_| Hari/Tanggal Masalah yang Dibicarakan Tanda Tangan
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Lampiran 7 Lembar Kuesioner Penelitian

Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS)

Nama Mahasiswa  :...ocoiiiiiiiinnien
Umur Mahasiswa  .ocveeeeucunsansesns P‘CL mel,b(“—‘”
Jenis kelamin S gasbeqnssepsiviarene
Tanggal pemeriksaan : .....cocoeeeeeeniene :
Skor 0= tidak ada A
1 =ringan
2 = sedang Cosen  prFtF
3 =berat
4 = sangat berat

Total skor: kurang dari 14 = tidak mengalami
kecemasanl4 - 20 = kecemasan

ringan

21-27 = kecemasan sedang
28-41 = kecemasan berat
42-56 = kecemasan sangat berat

Berilah tanda checklist (V) pada kolom skor sesuai dengan jawaban yang anda berikan|

l Skor

No. Pertanyaan P ll P P r
1 Perasaan Ansictas (cemas):

a. Cemas

b. Firasat buruk

¢. Takut akan pikiran sendiri

d. Mudah tersinggung
2. | Ketegangan:

- \w\w’r pe
2 3
e g_“‘\i‘vx\\‘ 2 st
/\’.‘—
e

Dipindai dengan CamScanner
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No.

Pertanyaan

Skor

a. Mcrasa tegang

b. Lesu

c. Tak bisa istirahat tenang

d. Mudah terkejut

¢. Mudah menangis

f. Gemetar

g. Gelisah

Ketakutan:

a. Takut pada gelap

b. Takut pada orang asing

¢. Takut ditinggal sendiri

d. Takut pada binatang besar

e. Takut pada keramaian lalu lintas

f. Takut pada kerumunan banyak orang

Gangguan tidur:

a. Sulit tidur

b. Terbangun malam hari

c. Tidur tidak nyenyak

d. Bangun dengan lesu

¢. Banyak mengalami mimpi-mimpi

f. Mimpi buruk

g. Mimpi menakutkan

Gangguan kecerdasan:

a. Sulit konsentrasi

b. Daya ingat buruk

Perasaan depresi:

a. Hilangnya minat

b. Berkurangnya kesenangan pada hobi

Dipindai dengan CamScanner
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No.

Pertanyaan

Skor

¢. Sedih

d. Bangun dini hari

¢. Perasaan berubah-ubah sepanjang hari

Gejala somatic (otot):

a. Sakit dan nyeri di otot-otot

b. Kaku

¢. Kedutan otot

d. Gigi gemerutuk

e. Suar tidak stabil

Gejala somatic (sensorik):

a. Tinnitus

b. Penglihatan kabur

¢. Muka merah atau pucat

d. Merasa lemah

e. Perasaan ditusuk-tusuk

a. Takhikardia

b. Berdebar

¢. Nyeni di dada

d. Denyut nadi mengeras

e. Perasaan leswlemas seperti akan pingsan

sekejap)

f. Detak jantung menghilang (berhenti

Gejala Respiraton

a. Merasa tertekan atau sempit di dada

b. Perasaan tercekik

¢. Sering menarik napas

d. Napas pendek atau sesak

Dipindai dengan CamScanner
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Pertanyaan

Skor

0||I1I3I

4

. | Gejala Pencernaan

Sulit menelan

Perut meilit

Nyeri sebelum dan sesudah makan

Perasaan terbakar diperut

Rasa penuh dan kembung

Mual

Muntah

= || = o] & 2| =] &

Buang air besar lembek

J.Kehilangan berat badan

k. Sukar buang air besar

12.

Gejala urogenital:

a. Sering buang air kecil

b. Tidak dapat menahan air seni

¢. Amenorrhoea (tidak menstruasi pada
perempuan)

d. Menorrhagia (keluar darah banyak ketika
menstruasi pada perempuan)

¢. Menjadi dingin (frigid)

f. Ejakulasi praccocks

g Ercksi hilang

. Impotensi

13.

Gejala otonom:

a. Mulut kering

b. Muka merah

¢. Mudah berkeringat

d. Pusing, sakit kepala

Dipindai dengan CamScanner
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No.

Pertanyaan

Skor

¢. Bulu-bulu berdiri

14.

Tingkah laku pada wawancara:

a. Gelisah

b. Tidak tenang

c. Jari gemetar

d. Kerut kening

e. Muka tegang

f. Tonus otot meningkat

g. Napas pendek dan cepat

h. Muka merah

Total

Grand total

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 8 Daftar Riwayat Hidup

Data Pribadi
Nama

Alamat

NIM

Program Studi
Jenis Kelamin
Tempat Tanggal lahir
Agama

Status

Pekerjaan

Warga Negara

No. Tlpn/Hp

Email

Riwayat Sekolah
2006-2007
2007-2013
2013-2016
2016-2019
2020-2024

: Wina Pebriani

: Palembang, JIn.K.H.Azhari 12ulu Seberang Ulu 2

2030901158

: Psikologi Islam

: Perempuan

: Palembang, 19 Februari 2002
: Islam

: Belum Menikah

: Indonesia

0895620210583

: Febrianiwina32@gmail.com

: AZHARIYAH PALEMBANG

: MI. AZHARIYAH PALEMBANG

: SMP NEGERI 7 PALEMBANG

: SMA TARUNA INDONESIA PALEMBANG
: UIN RADEN FATAH PALEMBANG

Palembang, 12 Januari 2024

Wina Pebriani

Nim. 2030901158


mailto:Febrianiwina32@gmail.com

Lampiran 9 Surat Pernyataan Persetujuan

-

INFORMED CONSENT
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama Lengkap  :Rukawmad Aquinen
Jenis Kelamin s k- Lok

Usia HEL A
No. HP : 081w LAaLLeL L
Fakultas faintew (¢

Saya yang tersebut di atas menyatakan SETUJU dan BERSEDIA untuk
terlibat dan berpartisipasi aktif sebagai peserta mewamnai pola mandala dari
awal sampai akhir mewarnai pola mandala, wawancara, dan mengisi
kuesioner. Mewarnai pola mandala tersebut akan dilaksanakan oleh Wina
Pebriani dengan NIM 2030901158 mahasiswa psikologi UIN Raden
Fatah Palembang. Kegiatan tersebut adalah penelitian skripsi.

Dalam kegiatan ini, says telah menyadar, memahami, dan menerima
bahwa :

1. Saya bersedia terlibat penuh dan aktif selama proses mewarnai
berlangsung.

2. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya
berkaitan dengan masalah yana saya hadapi.

3. Identitas dan informasi yang saya berikan akan DIRAHASIAKAN
dan tidak akan disampaikan terbuka kepada umum.

4. Saya menyehijui adanya perekaman proses mewarnai pola mandala,
rekaman percakapan dan dokumentasi lainnya selama proses
penelitian berlangsung dengan jaminan informasi pribadi saya
dirahasikan,

5. Guna menunjang kelancaran proses yang akan dilaksanakan, maka
segala hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati

tv\-v—;r‘- wibe .
VLioUiiiu yuilu
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Harl : 20 November 2023 - selesal

Waktu : 10.00 s/d selesai fotah

Tempat : Ruang praktikum sistem informasi UIN Raden
Palembang

Saya dalam keadaan SADAR dan TIDAK ADA PAKSAAN dari phoX
maﬂapundalammenandatangamsuratpersem;tuanmlnmngoa

say@
Mwmmmmnmmmmw&"w
sampai selesal.

Klien
Mahasiswa Penelitian

M, 2
(Wina Pebriani) ¢ )

@ Ot dengan Camdcarner



Lampiran 10 Dokumentasi
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Lampiran 11 Hasil Mewarnai Mandala
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