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ABSTRACT 

Name  : Muhammad Rizky Sahputhra Susilo 

NIM  : 2020901093 

Study Program/ Faculty  : Islamic Psychology 

Title  : The Influence of Mental Peace on the Speed of 
Memorizing the Qur'an at the Qodratullah Islam-
ic boarding school, Langkan Banyuasin South 
Sumatera 

This research aims to determine the effect of calm mental peace on the 

speed of memorizing the Al-Qur’an at the Qodratullah Islamic boarding school 

Langkan Banyuasin South Sumatera. The research method is quantitative re-

gression. The research subjects were 70 students who memorized the Al-

Qur’an at MA level at the Qodratullah Islamic Boarding School Langkan 

Banyuasin South Sumatera using a total sampling technique. The data collec-

tion instruments used were a calmness scale that the researcher created him-

self based on aspects according to Zakiyah Daradjat (1982), and a memoriza-

tion speed scale that the author created himself based on aspects from 

Thorndike (1913). The results of data analysis using simple linear regression 

(SPSS ver. 29),showed that there was an influence of calm at dawn on the 

speed of memorizing the Al-Qur’an, r = 0.214 and F = 3.263 at p = 0.075 (p 

< 0.05). The proposed hypothesis shows that the calculation results are p = 

0.075 (p < 0.05), the contribution of the calm variable at dawn is 4.6%. 

Keywords: calm, dawn, speed of memorization, Al-Qur’an, students. 
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INTISARI 

Nama  : Muhammad Rizky sahputhra Susilo  

NIM  : 2020901093 

Program Studi/ Fakultas : Psikologi/ Psikologi Islam 

Judul  : Pengaruh Ketenangan Jiwa terhadap Kecepatan 

Menghafal Al-Qur’an di Pondok Pesantren Qodtatul-

lah Langkan Banyuasin Sumatera Selatan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Ketenangan diwaktu 

Subuh terhadap Kecepatan Menghafal Al-Qur’an di Pondok Pesantren 

Qodratullah Langkan Banyuasin Sumatera Selatan. Metode penelitian adalah 

Kuantitatif regresi. Subjek penelitian sebanyak 70 santri penghafal Al-Qur’an 

tingkat MA Pondok Pesantren Qodratullah Langkan Banyuasin Sumatera Se-

latan dengan teknik total sampling. Instrumen pengumpulan data yang 

digunakan ialah Skala ketenangan jiwa yang peneliti buat sendiri berdasarkan 

aspek-aspek menurut Zakiyah Daradjat (1982), dan skala kecepatan 

menghafal yang penulis buat sendiri berdasarkan aspek-aspek dari Thorndike 

(1913). Hasil analisis data dengan regresi linier sederhana (bantuan SPSS ver. 

29),menunjukkan ada pengaruh ketenangan diwaktu Subuh terhadap ke-

cepatan menghafal Al-Qur’an, r = 0,214 dan F = 3,263 pada p = 0.075 (p < 

0,05). Hipotesis yang diajukan menunjukkan hasil perhitungan p = 0,075 (p 

< 0, 05),sumbangan variabel ketenangan diwaktu Subuh sebesar 4,6% .  

Kata kunci : ketenangan, Subuh, kecepatan menghafal, Al-Qur’an, santri.  
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