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1.Surat Keterangan Pembimbing   
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2. Lembar Konsultasi Bimbingan   
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3. Surat Pengantar Penelitian   
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4. Surat izin Penelitian   
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5. Surat Balasan Penelitian   
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6. Kusioner Penelitian   

Kusioner Skala Ketenangan Jiwa 

Identitas Responden  

Nama / Inisial : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Jurusan   : 

Asal Daerah  : 

Petunjuk Pengisian  

Isilah skala di bawah ini dengan memberi tanda centang (ѵ),pada salah satu 

pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan anda. Setiap orang dapat mem-

iliki jawaban yang berbeda, karena tidak ada jawaban yang salah.  

SS : Sangat Sesuai S : Sesuai N : Netral TS : Tidak Sesuai STS : Sangat Tidak 

Sesuai 

NO. Pernyataan Pilihan Jawaban 

STS TS N S SS 

1. Saya tetap optimis jika sulit menghafal 

suatu ayat 

     

2. Saya tahu kapan waktu terbaik untuk 

menghafal 

     

3. Saya bisa membagi waktu saya dengan      
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baik 

4. Saya merasa lebih semangat jika dikritik 

guru 

     

5. Saya kesulitan untuk bangun diwaktu 

subuh 

     

6. Saya tidak memiliki semangat menghafal      

7. Saya mudah marah jika sulit menghafal      

8. Saya tidak dendam kepada orang yang ja-

hat kepada saya 

     

9. Saya memiliki motivasi yang besar untuk 

menghafal 

     

10. Saya tidak kesulitan dalam mengerjakan 

tugas 

     

11. Saya dapat menghibur diri sendiri jika me-

rasa sedih 

     

12. Saya bangga dengan diri saya sendiri      

13. Saya merasa bisa menyelesaikan masalah 

yang akan datang 

     

14. Pikiran dan perbuatan saya tidak selaras      

15. Saya tidak mau dikritik atas kesalahan saya      

16. Saya merasa sedih dengan kehidupan saya 

sekarang 

     

17. Saya kecewa dengan diri saya sendiri      
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18. Saya tidak bisa mengatur emosi saya 

dengan baik 

     

19. Saya tidak bisa setoran hafalan setiap hari      

20. Saya tidak tahu apa yang menghambat 

hafalan saya   

     

21. Saya merasa senang jika melihat teman 

tidak bisa menghafal 

     

22. Saya merasa senang jika semua teman 

saya rajin 

     

23. Saya berteman dekat dengan orang selalu 

mendukung saya 

     

24. Saya selalu siap jika diberikan tugas oleh 

guru 

     

25. Saya siap jika harus dihukum karena ber-

buat salah 

     

26. Saya merasa berguna dilingkungan saya 

sekarang 

     

27. Saya muroja'ah hafalan saya dengan lancar      

28. Saya menghafal dengan jadwal yang tidak 

teratur 

     

29. Saya selalu memikirkan hal positif terhadap 

suatu kejadian 

     

30. Saya menghindari perbuatan yang mem-

buat saya malas menghafal 
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31. Saya merasa tidak akan mengecewakan 

diri sendiri 

     

32. Saya tidak tertarik pada matematika      

33. Perasaan hati saya mudah berubah-ubah      

34. Saya saya tidak bisa konsisten dalam 

menghafal 

     

35. Saya bisa mengerjakan dua pekerjaan 

sekaligus 

     

36. Saya bisa memaksimalkan waktu luang 

saya 

     

37. Tidak ada perbedaan pada diri saya saat 

ada orang lain maupun tidak 

     

38. Saya sering tidak setoran hafalan sesuai 

yang telah ditargetkan dalam satu hari. 

     

39. Saya merasa pikiran saya sangat beran-

takan 

     

40. Saya bisa menghafal sesuai dengan target 

yang saya buat 
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Kusioner Skala Kecepatan Menghafal 

 

Identitas Responden  

Nama / Inisial : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Jurusan   : 

Asal Daerah  : 

 

Petunjuk Pengisian  

Isilah skala di bawah ini dengan memberi tanda centang (ѵ),pada salah satu 

pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan anda. Setiap orang dapat mem-

iliki jawaban yang berbeda, karena tidak ada jawaban yang salah.  

SS : Sangat Sesuai S : Sesuai N : Netral TS : Tidak Sesuai STS : Sangat Tidak 

Sesuai 

NO. Pernyataan Pilihan Jawaban 

STS TS N S SS 

1. Saya kesulitan menyampaikan informasi 

kepada orang lain 

     

2. saya mampu mengulang hafalan sembari 

membuat dekorasi asrama  
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3. Saya hanya akrab dengan orang yang 

bermanfaat bagi saya 

     

4. Saya bisa berkomunikasi dengan baik 

pada guru saya 

     

5. Saya bisa menghafal ketika sedang lelah 

dan letih 

     

6. Saya membaca secara terus menerus 

untuk menghafal   

     

7. Saya sepakat tidak mengerjakan tugas 

bersama teman saya 

     

8. Saya mengikuti kebiasaan teman saya 

yang jarang setoran 

     

9. Saya bisa membuat orang lain fokus 

mendengarkan saya berbicara 

     

10. Saya terganggu dengan aktivitas orang di 

sekitar saya 

     

11. Saya dapat memahami maksud tindakan 

orang lain kepada saya 

     

12. Saya bisa membayangkan kejadian yang 

ada di dalam ayat yang saya hafal 

     

13. saya biasa menghafal ketika jam kososng 

dikelas 

     

14. Saya mampu mengkoordinasikan teman-

teman saya 
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15. Saya kesulitan ketika berbicara didepan 

orang banyak 

     

16. Saya tetap fokus ketika muroja'ah di ten-

gah keramaian 

     

17. Saya mudah lupa ayat yang baru saya 

hafal 

     

18. Waktu menghafal saya terganggu jika 

ada tugas di madrasah 

     

19. Saya tidak suka menghafal pada saat 

suasana tenang 

     

20. Saya mampu menjelaskan kembali apa 

yang disampaikan oleh guru 

     

21. Saya bisa mengulang hafalan sembari 

mencuci piring 

     

22. Saya dapat mempengaruhi lawan bicara 

saya 

     

23. Saya masih kesulitan dalam menghafal      

24. Saya tidak bisa muroja'ah sembari berak-

tivitas yang lain 

     

25. Saya senang bisa menjelaskan sesuatu 

kepada orang lain 

     

26. Saya muroja'ah sembari piket asrama      

27. Saya tidak mau dekat dengan orang yang 

bermalas-malasan 
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28. Saya menghafal dengan membuat pola-

pola tertentu di pikiran saya 

     

29. Saya mampu beradaptasi dengan baik      

30. Saya selalu mengikuti apa yang teman 

saya lakukan 

     

31. Saya bisa menuliskan ayat yang saya 

hafal 

     

32. Saya bisa memahami keadaan teman-

teman saya 

     

33. Saya mampu melafalkan hafalan saya 

didepan orang lain 

     

34. Saya cepat menghafal pada saat 

mengantuk 

     

35. Saya membuat simbol dipikiran saya 

sesuai ayat yang saya hafal 

     

36. Saya sering mengulang hafalan sembari 

merapikan lemari 

     

37. Saya bisa membayangkan makna ayat 

yang saya hafal 

     

38. Saya bisa memahami ekspresi seseorang      

39. Saya bisa membuat kaligrafi sembari 

mengulang hafalan 

     

40. Saya bisa menghafal ayat lebih cepat jika 

membaca terjemahnya terlebih dahulu 
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7.Contoh Kusioner yang diisi Subjek 

 a.subjek 1 
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 b.Subjek 2 
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