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Yang bertanda tangan di bawah ini, Pimpinan Pondok Pesantren
Qodratullah Desa. Langkan Kec. Banyuasin III Kab. Banyuasin Prov. Sumatera
Selatan dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : M. Rizky Sahputra

NIM : 2020901093

Prodi : Psikologi Islam (PI)

Instansi : Universitas Islam Raden Fatah Palembang

Memang benar yang bersangkutan di atas telah melaksanakan penelitian
di Pondok Pesantren Qodratullah untuk penyelesaian tugas akhir dengan judul
Skripsi * PENGARUH KETENANGAN DI WAKTU SUBUH TERHADAP KECEPATAN
MENGHAFAL DI PONPES QODRATULLAH LANGKAN * Penelitian dilakukan dari
24 November 2023 s.d 07 Januari 2024.

Demikianlah Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinnya.

Langkan, madi H
11 Januari 2024 M
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6. Kusioner Penelitian

Kusioner Skala Ketenangan Jiwa

Identitas Responden

Nama / Inisial

Jenis Kelamin

Usia

Jurusan

Asal Daerah

Petunjuk Pengisian

91

Isilah skala di bawah ini dengan memberi tanda centang (v'),pada salah satu

pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan anda. Setiap orang dapat mem-

iliki jawaban yang berbeda, karena tidak ada jawaban yang salah.

SS : Sangat Sesuai S : Sesuai N : Netral TS : Tidak Sesuai STS : Sangat Tidak

Sesuai
NO. Pernyataan Pilihan Jawaban
STS| TS | N S SS

1. Saya tetap optimis jika sulit menghafal

suatu ayat
2. Saya tahu kapan waktu terbaik untuk

menghafal
3. Saya bisa membagi waktu saya dengan
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baik

4. Saya merasa lebih semangat jika dikritik
guru

5. Saya kesulitan untuk bangun diwaktu
subuh

6. Saya tidak memiliki semangat menghafal

7. Saya mudah marah jika sulit menghafal

8. Saya tidak dendam kepada orang yang ja-
hat kepada saya

9. Saya memiliki motivasi yang besar untuk
menghafal

10. | Saya tidak kesulitan dalam mengerjakan
tugas

11. | Saya dapat menghibur diri sendiri jika me-
rasa sedih

12. | Saya bangga dengan diri saya sendiri

13. | Saya merasa bisa menyelesaikan masalah
yang akan datang

14. | Pikiran dan perbuatan saya tidak selaras

15. | Saya tidak mau dikritik atas kesalahan saya

16. | Saya merasa sedih dengan kehidupan saya
sekarang

17. | Saya kecewa dengan diri saya sendiri
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18. | Saya tidak bisa mengatur emosi saya
dengan baik

19. | Saya tidak bisa setoran hafalan setiap hari

20. | Saya tidak tahu apa yang menghambat
hafalan saya

21. | Saya merasa senang jika melihat teman
tidak bisa menghafal

22. | Saya merasa senang jika semua teman
saya rajin

23. | Saya berteman dekat dengan orang selalu
mendukung saya

24. | Saya selalu siap jika diberikan tugas oleh
guru

25. | Saya siap jika harus dihukum karena ber-
buat salah

26. | Saya merasa berguna dilingkungan saya
sekarang

27. | Saya muroja'ah hafalan saya dengan lancar

28. | Saya menghafal dengan jadwal yang tidak
teratur

29. | Saya selalu memikirkan hal positif terhadap
suatu kejadian

30. | Saya menghindari perbuatan yang mem-

buat saya malas menghafal
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31. | Saya merasa tidak akan mengecewakan
diri sendiri

32. | Saya tidak tertarik pada matematika

33. | Perasaan hati saya mudah berubah-ubah

34. | Saya saya tidak bisa konsisten dalam
menghafal

35. | Saya bisa mengerjakan dua pekerjaan
sekaligus

36. | Saya bisa memaksimalkan waktu luang
saya

37. | Tidak ada perbedaan pada diri saya saat
ada orang lain maupun tidak

38. | Saya sering tidak setoran hafalan sesuai
yang telah ditargetkan dalam satu hari.

39. | Saya merasa pikiran saya sangat beran-
takan

40. | Saya bisa menghafal sesuai dengan target

yang saya buat




Kusio

Ident

Nama

ner Skala Kecepatan Menghafal

itas Responden

/ Inisial

Jenis Kelamin

Usia

Jurusan

Asal D

aerah

Petunjuk Pengisian
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Isilah skala di bawah ini dengan memberi tanda centang (v),pada salah satu

pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan anda. Setiap orang dapat mem-

iliki jawaban yang berbeda, karena tidak ada jawaban yang salah.

SS : Sangat Sesuai S : Sesuai N : Netral TS : Tidak Sesuai STS : Sangat Tidak

Sesuai

NO. Pernyataan Pilihan Jawaban
STS| TS | N S | SS

1. Saya kesulitan menyampaikan informasi

kepada orang lain

saya mampu mengulang hafalan sembari

membuat dekorasi asrama




96

3. Saya hanya akrab dengan orang yang
bermanfaat bagi saya

4. Saya bisa berkomunikasi dengan baik
pada guru saya

5. Saya bisa menghafal ketika sedang lelah
dan letih

6. Saya membaca secara terus menerus
untuk menghafal

7. Saya sepakat tidak mengerjakan tugas
bersama teman saya

8. Saya mengikuti kebiasaan teman saya
yang jarang setoran

9. Saya bisa membuat orang lain fokus
mendengarkan saya berbicara

10. | Saya terganggu dengan aktivitas orang di
sekitar saya

11. | Saya dapat memahami maksud tindakan
orang lain kepada saya

12. | Saya bisa membayangkan kejadian yang
ada di dalam ayat yang saya hafal

13. | saya biasa menghafal ketika jam kososng
dikelas

14. | Saya mampu mengkoordinasikan teman-

teman saya
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15. | Saya kesulitan ketika berbicara didepan
orang banyak

16. | Saya tetap fokus ketika muroja‘ah di ten-
gah keramaian

17. | Saya mudah lupa ayat yang baru saya
hafal

18. | Waktu menghafal saya terganggu jika
ada tugas di madrasah

19. | Saya tidak suka menghafal pada saat
suasana tenang

20. | Saya mampu menjelaskan kembali apa
yang disampaikan oleh guru

21. | Saya bisa mengulang hafalan sembari
mencuci piring

22. | Saya dapat mempengaruhi lawan bicara
saya

23. | Saya masih kesulitan dalam menghafal

24. | Saya tidak bisa muroja'ah sembari berak-
tivitas yang lain

25. | Saya senang bisa menjelaskan sesuatu
kepada orang lain

26. | Saya muroja'ah sembari piket asrama

27. | Saya tidak mau dekat dengan orang yang

bermalas-malasan
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28. | Saya menghafal dengan membuat pola-
pola tertentu di pikiran saya

29. | Saya mampu beradaptasi dengan baik

30. | Saya selalu mengikuti apa yang teman
saya lakukan

31. | Saya bisa menuliskan ayat yang saya
hafal

32. | Saya bisa memahami keadaan teman-
teman saya

33. | Saya mampu melafalkan hafalan saya
didepan orang lain

34. | Saya cepat menghafal pada saat
mengantuk

35. | Saya membuat simbol dipikiran saya
sesuai ayat yang saya hafal

36. | Saya sering mengulang hafalan sembari
merapikan lemari

37. | Saya bisa membayangkan makna ayat
yang saya hafal

38. | Saya bisa memahami ekspresi seseorang

39. | Saya bisa membuat kaligrafi sembari
mengulang hafalan

40. | Saya bisa menghafal ayat lebih cepat jika

membaca terjemahnya terlebih dahulu




a.subjek 1

Kusioner Skala Ketenangan di Waktu Subuh

Tdenitas Responden
Nari:a / Inisigl : ™M _JApie AL-KavDE
Jenis Kelamin ¢ Lakitawi

Usa iR

Jurusan : Mepa

Asal Daerah : Banyuacn Beayeorin W, Paagician batad, Tn medene

Petunjuk Pengisian

“Aais ibawah inl dengan memberi i31ida centang {v) pada saleh s2tu piihan
jawaban yang sesuai dengan keadaan anda. Setiap orang 0apat memiiki jawaban yang
terbeda, ka-ena idok ada jawaban yang salah.

55 Sangat Scsual S : Sesuai i : Netral TS : Tidak Sesuai STS : Sangat fidak Sesuat

st 1S [ N
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Taya tahu ¥anan wakly Lerbaik untuk menghafal Al

Pernyataan ] Pilihan Jawaban ]

| Saya biss membagi waklu saya dengan baik [

| Gaya merasa lebin semangat jika kit guru. 7

Saya kesulitan untuk bangun diwakiu suboh 7

‘Saya tidak memiliks semangat menghafal

| Saya mudah marah jika suirt menghafal ’

| Saya tidak dendam kepada orang yang jahat -
kepada saya \1

h-ubah
Saya saya tidak bisa konsisten dalam menghafal

Saya bisa miegeriakan dua pekeriaan sekaligus

3 |36 | Sava hisa memakamanan waktu luang saya i

i
137. | Tdak ada perbedaan pada diri saya saatada |
arang lain maupun tidak A

feish dtargetian dalarn st had.

|
|39, | Saya merasa pikiran saya sangatbeantakan |,
40, | Saya biza menghatal sesual dengan target vang ‘

1 38, | Says sering tidak setcran hafalan sesuai yang |

| 22 buat

7.Contoh Kusioner yang diisi Subjek

B engherl

[10. |'Saya tidak kesuitan dalm mengerakan tugas

[11. | soya dapst menghibur on sendi jia merasa |

5 ]

[ 12. [ Saya bangga dengan di s2ya sendst

(13, | Saya merasa bisa menyelesaikan masalah yang

sk dateng

T4, | Piiran on perbiuatan say: Sek sdaras

Saya tidak mau diknnk 2135 kesalaran saya

| Saya merasa sedih dengan kehidupen saya

sekarang

577 [ Sayakecewa dengan din sava sendin

5 |18, [ Saya tdar bisa mengatur emos saya dergan balk

10, [ Saya tidak biza setoran hafalan <%ap han

20. | SAya tidak tahu apa yang inenghambat hatalan

s v

21, Sava merasa senang jka meshat teman tidak bisa

¥ menghafal

3 | 22, 'Save merasa senang jika semua teman saya raji
23. | Sava berteman dekat dengan orang selalu

mendukung saya

ey s wap J¥a Genian tges oieh Gury

Saya sap jka harus GTuKUM Karens berbuat

i salah

Saya merasa berguna dilingkungan saya sekarang 7]

‘Saya murojaah hafalan <aya Gengan lancar

Saya menghaal Gengan jadwal yang tidek tevatir

.| Sava selas memikinan hal posit thadan suatu T

keadan S

G, | Saya memiliki motivasi yang besar untuk I l /
N

NS

G| ¥
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Kusioner Skala Kecepatan Menghafal
iuenlias Kesponden
Hama flnisial 1 TV g ALt
Jenis Kelamin ¢ Lt @
Usia S
Jurusan :Wge
Asa) Daerain ¢ By 11, fuogreten P BN
Petunjuk Pengisian

Isish skala diawah in dengan memberi tanda centang (v paca saloh sat pilihan
Jovaban yang sesuai dengan keadaan anda. Setiap oran Gapat memilki jawaban y20g
berbeda, karena tidak ada jawaban yang salah.

55 : Sangat Sesui S : Sesuai N : Netral TS  Tidak Sesua TS : Sangat Tidak Sesual

NO. Pernyataan T Pilihan Jawaban ]

| STS|TS [ N S |ss

Saya kesutan
| orang lain

Saya mampu mengulang hafaan sembari

bagl 292

Saya bisa berkomunikasi dengan baik pada guru /

sy
+ [5. Saya bisa menghaal ketika secang lelah dan leth 7
Sl
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Saya membaca secara terus menerus untuk
‘menghafal

a

,

_“lL

4

teman saya
Say.. engikuti kebiasaan 1) <aya yang
| jarang setoran

Fﬁmm

saya
[ i A SRS TR
5. Saya Kesuitan Ketika berbicara didepan orar
e R ketia T
£

B i NSRS, AMRERR
(17, Saya mudah lupa ayat vang baru saya hafal

Saya sepakat tidak mengerjokan tugas bersama |

| mendengarkan saya berbicara
_ﬁwﬁwdumndamsmmdm
i saya

T"Saya dapat memahami maksud tindakan orang

banyak TR P
Saya tetap fokus kelika murcja'ah G tengah
| keramaian

\ ;
O e = - = BV
dSmnaniel SEY.ET
| lain kepada s2ya seet; LR .l (SN {
iﬁ#&ﬂmmw
’L didalam ayat yang saya hafal .
15, saya Dasm menfaal Keika o koSS0 OWEiaS

: 14, ;Sﬂwmnmwmhﬂw

\
|

17.
18

B

19.
20, | Saya mampu menjelaskan kemball apa yang

Saya bisa mengulang hafalan semban mencuci

19, | Saya tidak suka menghafal pada saat suasana /

tenang

disampayian oleh guru

piring

|z Saya dapat mempengaruhi lawan bicara saya

b.Subjek 2

Kusioner Skala Ketcnangan di Waktu Subuh

suentitas Responuci
.ama / Inisiai RAGYA  AOWA FAMAOHAT

Jenis Kelamin + LAK1-LAK( R

Usia e

oK i MIpA

Asal Doersh : Gelumband -

Petunjuk Pengisian

:;mmmmwmnmmmm(v)msahhsmmn
nw,mmwwxa.mmmmumm
berbeds, karena tidak ada jawaban yang salah.

s:wxms:mn:mn:mmm:smmkm

[No.|

[ Pemyatn

o

TS| N

Sava tetap optimis 35 =& mershatal suatu ayat

4

Saya t2hu kapan waktu terbak untuk menghafal

‘e-'zur-

Saya bisa membagi waktu saya dengan baik

‘Saya merasa lebih semangat jika dikritik guru

Saya kesulitan untuk bangun diwaktu subuh

‘Saya tidak memilid semangat menghafal

R
'l

al

‘Saya mudah marah jika suilt menghiafal

Saya tidak dendam kepada orang yang jahat
kepada saya

| yqq

el G e 4o

bt
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yang lain
25. | Saya senang bisa menjelaskan sesuatu kepada

| erang

“'—lsayamuﬂm\mja‘ahmmh -

26. l Saya muroja'ah sembar piket asrama

27. | Saya tidak mau dekat dengan orang yang
bermalas-malasan

128. | Saya menghafal dengan membuat pola-pola
-3 tertenty di pikiran saya

4129,

Saya mampu beradaptasi dengan baik

Saya selalu mengikuti apa yang teman saya
lakukan

Saya bisa menuliskan ayat yang saya hafal

\/

Saya bisa memahami keadaan teman-teman saya

Saya mampu melafalkan hafalen saya didepan
orang lain

Saya cepat menghafal pada saat mengantuk

Saya membuat simbol dipikiran saya sesuai ayat
yang saya hafal

Saya sering mengulang hafalan sembari

Saya bisa memahami ekspresi seseorang

39. | Saya bisa membuat kaligrafi sembari mengulang »
i hafalan %
40. | Saya bisa menghafal ayat lebih cepat jika

membaca tesemahnya terlebih dahulu

19, ['Sey2 memilii mativasi yang besar untuk
menghafal

| 10, Saya Bidak kesuitan daiam mengerjakan tugas
| 11, | S3ya Oapat meigrivur din sendin Jika Mesasa

sedih

12. | Saya bangga dengan din saya sendiri

13, | Saya merasa bisa menyelesaikan masaiah yang
aian datang

14. | Pikiran dan perbuatar: “aya tidak selaras.

15. | Saya tidak mau Sk atas kesalahan s2ya

16. | Saya merasa sedih dengan kehidupan saya
sekarang

| <<

Sava kecewa dengan A saya sendin

<

Saya tidak bisa mangatur emasi says dengan baik

Saya ticok biea setoran hafaln setiop had

%

Saya tidak tahu apa yeng menshambat hafalan

Saya merasa senang jka melihat teman bdak bia
menghatal

[22. | Sava merasa senang jika semua teman says rajn

Saya berteman dekat dengan orang selahy
| mendulang sava

e Seslia] o

salah

| Saya siap jika harus Gihukum Karena berbuat

‘Saya merasa berguna diingkungan Saya sekarang

Wwwmmwf";

SRS

kejadian

Saya menghafal dengan jadwal yang tidek teratur

17
18
1
0.
21
2.
A,
74, | Saya seialu siap Jika Giberikan fgas oieh guru
5.
26.
2.
| 28.
29. | Sava selaly memilkirian hal positf terhadap suatu |/

L&




Saya menghindari perbuatan yang membuat soya
‘malas menghafal

‘Saya merasa tidak akan mengecewakan diri
sendil

Sayatdak leiin © s matematika

Perasaan hati say2 mudzh berubah-ubah

1Y

Saya saya tidak bisa konsisten dalam menghafal

5aya bisa mangerjakan dua pekerjaan sekaligus

Saya hisa memaksmalkan waktu uang s2ya

q

Tidak ada perbedaan pada dirl saya saat aca
rang lain maupun tidak

Saya cering tidak setoran hafalan sesuai yang \/

telzh ditargetican: dalam satu hani.

S2ya merasz pikiran saya sangat berantakan o

S7a bisa merghafal s i dengan target yang
saya buat

Saya membaca secara lerus menerus untuk.
menghafal

Saya sepakat tidak mcngerjakan tugas bersama
| winan saya |

9.
e

~ya mengikuti kel aman saya yarx.
| 18rang setoran

10.

Saya bisa membuat orang lain fokus
| mendengarkan saya berbicara

| Saya terganggu dengan aktivitas orang di sekitar
saya

1L

Saya dapat memahami maksud tindakan orang
lain kepada saya

12

Saya bisa membayangkan kejadian yang ada
didalam ayat yang saya hafal

SN

Sava biasa menghafal KeLika jam KOSOSIg Okelas

‘Saya mampu mengkocrdinasikan teman-teman
ey

Saya kesulitan ketika berbicara didepar: orang
hanyak

Saya tetap fokus keuka murcja'ah di tengah
keramaian

Wakl: e ghafal saya terganggu Jika ada tugas
di madrasah

Y X

14,

15.

16.
T‘mmnﬁm‘mmmm

18.

18

tenany

Saya tidak suka menghafal pada saat suasana \/

Saya mampu menjelaskan kembali apa yang
dissmpaikan oleh guru

Saya bisa mengulang hafalan sembari mencuc
piring

Sy Ed

/ Kusioner Skala Kecepatan Menghafal

susunas Respunoei

| il Nats A 4P

JenisKelamn ;i
Al st

Jurusan : Cags

Asal Daerah s

Jawaben yang Jowatan yang

‘oerbada, karena tidak ada waban yang selah.
S5 : Sangat Sesuai § * Sesuai N : Netral TS : Tidak Sesual STS : Sangat Tidak Sesual
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NO. Fernyataan Pilihan Jawaban |
STS| TS | N s |ss
)IA e R 5
il membust o-4oras arams S
o |® e J
ol b J
s J
3[23. | Saya mash kesulitan dalam menghafal I
¢ | 24. | Saya tidak bisa muroja'ah sembari beraktivitas \/
yang lain
A e e sl (S NGBS B
'g lain 55
© [26. | S2y2 muroja'ah sembari piket asrama 7
2 {27. | Saya tidak mau dekat dengan orang yang J
bermalas-malasan
28. | Saya menghafal dengan membuat pola-pola 74
4 tertentu di pikiran saya J
. 4 [25. [ Saya mampu beradaptasi dengan baik i v,
o 30. | Saya selalu mengikuti 2pz yang teman saya \/
lakukan
q 31. | Saya bisa menuliskan ayat yang saya hafal ./
4 [32. ] Saya bisa memahami keadaan teman-teman saya v
‘\ 33. | Saya mampu melafalkan nafalan saya didepan J
orang lain
5 [34." [ Saya cepat menghafal pada saat mengantu A
* % |35, |Saya membuat simbol dipiiran saya sesuai ayat J
yang saya hafal
21 36 Saya sering mengulang hafalan sembari J
: merapikan lemari
4T?anusmmmwmmmsava B
hafal i
4[38. | Saya bisa memahami ekspresi seseorang J
239. Saya bisa membuat kaligrafi sembari mengulang J
hafalan
4 40. | Saya bisa menghafal ayat lebih cepat jika J
membaca terjemahnya terlebih dahuiu |
=
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