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BAB III  
METODE PENELITIAN 

 
3.1 Metode Penelitian 

3.1.1 Jenis Pendekatan Penelitian 

Pe lnelliltilan i lnil me lnggunakan pe lne lliltilan kuali ltatilf. Me lnurut 

Sugilyono (2016), me lnje llaskan me ltode l pe lnelliltilan kuali ltati lf adalah 

me ltode l pe lne lliltilan yang dilgunakan untuk me lnelliltil pada kondi lsil subje lk 

yang alami lah, dilmana pelnelliltil adalah se lbagail ilnstrumelnt kuncil, te lknilk 

pe lngumpulan data di llakukan selcara tri langulasi l (gabungan), anali lsils 

data be lrsi lfat ilndukati lf dan hasi ll pelne lliltilan kuali ltati lf le lbi lh me lne lkankan 

makna daril pada ge lne lrali lsasil. Pe lne lliltilan kuali ltati lf di llakukan kare lna 

pe lnelliltil ilngiln me lnge lksplor fe lnome lna-fe lnome lna yang ti ldak dapat 

dilkuanti lfilkasi lkan yang be lrsilfat de lskri lptilf se lpe lrtil prose ls suatu langkah 

kelrja, formula suatu re lselp, pe lnge lrtilan-pe lngelrtilan te lntang suatu 

konselp yang be lragam, karakte lrilsti lk suatu barang dan jasa, gambar-

gambar, gaya-gaya, tata cara suatu budaya, mode ll fi lsilk suatu arti lfak 

dan se lbagai lnya (Satori l & Komari lah 2013).  

Jelnils pe lnelliltilan ilnil me lnggunakan pe lne lliltilan delskrilptilf kuali ltati lf, 

yailtu pe lne lliltilan yang be lrusaha untuk me lnggambarkan atau 

me llukilskan obje lk yang akan di lte lliltil be lrdasarkan fakta di l lapangan. 

Pe lnelliltilan yang datanya di lkumpulkan be lrupa kata-kata, gambar dan 

bukan angka-angka (Mole long, 2017). Pe lnde lkatan pe lne lliltilan yang 

me lngunggapkan si ltuasi l sosi lal te lrte lntu de lngan me lnde lskrilpsi lkan 

kelnyataan se lcara be lnar, dilbe lntuk ole lh kata-kata be lrdasarkan te lknilk 

pe lngumpulan data dan anali lsils data yang re lle lvan yang di lpe lrole lh dari l 

siltuasi l yang alami lah (Satori l & Komari lah, 2013).  

Me lnurut Molelong (2017), se lcara harfi lah pe lnelliltilan de lskri lptilf 
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adalah pe lne lliltilan yang be lrmaksud untuk me lmbantu pe lncandraan 

(de lskri lpsil) me lnge lnail siltuasi l-siltuasi l atau ke ljadilan-ke ljadilan. Pe lnelliltilan 

de lskrilpti lf akan be lrilsil kuti lpan-kuti lpan data untuk me lmbelril gambar 

pe lnyajilan laporan te lrselbut. Data te lrse lbut mungkiln be lrasal dari l 

naskah wawancara, catatan lapangan, foto dan dokume ln re lsmi l 

lailnnya. Pe lnellitian ini digunakan untuk me lngeltahui bagaimana 

dampak dari gaya hidup he ldolnisme l pada re lmaja di Ke llurahan 20 Ilir 

D IV Pale lmbang. 

3.1.2 Subjek dan Objek Penelitian 

a. Subje lk Pelne llitian 

Subje lk pelne llitian adalah info lrman, yang artinya o lrang pada 

latar pe lne llitian yang dimanfaatkan untuk me lmbelrikan 

infolrmasi te lntang situasi dan ko lndisi latar pe lnellitian (dalam 

Molle lolng 2017). Adapun subje lk pe lne llitian dalam tulisan ini, 

adalah re lmaja di Ke llurahan 20 Ilir D IV Pale lmbang. Pe lne llitian 

ini melnggunakan te lknik purpolsive l, yaitu pe lne llitian me lngambil 

sampe ll de lngan cara me lneltapkan krite lria- krite lria ke lce lmasan 

kolmunikasi (kelte lrtarikan individu telrhadap suatu olbye lk se lpe lrti 

suatu be lnda, acara dan tolpik yang me lne lkankan telntang 

kelse lnangan hidup). Pe lnellitian ini sudah me lne lntukan subje lk, 

diantaranya 3 re lmaja Ke llurahan 20 Ilir D IV Pale lmbang, 

subjek berusia 20-23 tahun, dan bersedia menjadi subjek. 

b. O lbje lk Pelne lltian 

O lbje lk pe lne llitian adalah hal yang me lnjadi titik pe lrhatian dari 

suatu pe lne llitian. Titik pe lrhatian te lrse lbut be lrupa substansi 

atau mate lri yang dite lliti atau dipe lcahkan pe lrmasalahannya 

me lnggunakan te lolri- telolri yang belrsangkutan. Maka subjelk 

pe lnellitian ini adalah gaya hidup hedonisme pada remaja. 
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3.1.3 Lokasi dan Waktu Penelitian 

 
Lolkasi pe lne llitian adalah te lmpat atau olbje lk untuk diadakan 

suatu pe lne llitian. Lolkasi pe lnellitian te lrgantung pada infolrman yang 

akan di wawancara, pe lnelliti me lnghampiri atau me lndatangi info lrman 

di lingkungan Ke llurahan 20 Ilir D IV Pale lmbang. Se ldangkan waktu 

pe llaksanaan pe lne llitian dilakukan se llama satu bulan terhitung pada 

tanggal 24 Oktober 2023 sampai tanggal 24 November 2023. 

 

3.1.4 Sumber Data 

 
Me lnurut Lolfland (dalam Mo lle lolng, 2017), sumbe lr data utama 

dalam pe lne llitian kualitatif ialah kata-kata dan tindakan, se lle lbihnya 

adalah data tambahan selpe lrti dolkume ln dan lain-lain. Be lrkaitan 

de lngan hal te lrse lbut pada bagian ini je lnis datanya dibagi ke ldalam 

kata-kata dan tindakan, sumbe lr data te lrtulis maupun dolkume lntasi 

atau foltol. 

a. Data Prime lr 

Data Prime lr adalah data yang dipe lrolle lh langsung dari o lrang 

yang kita jadikan sasaran pe lne llitian (Infolrman). Data-data 

yang ingin kita dapatkan be lrupa infolrmasi-infolrmasi atau 

tanggapan te lntang pe lrmasalahannya yang ingin kita te lliti 

nantinya. Dalam pe lne llitian ini, pelne llitian me lmpe lrollelh data 

me llalui pe lngamatan dan wawancara langsung delngan relmaja 

di Ke llurahan 20 Ilir D IV Pale lmbang se lbagai infolrman 

pe lndukung dalam pe lne llitian ini. 

b. Data Se lkundelr 

Data se lkundelr adalah data yang didapat se lcara tidak 

langsung me llalui pe lrantara. Data se lkundelr be lrfungsi selbagai 
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pe lndukung dari data primelr yang kita dapatkan se lbe llumnya. 

Data se lkundelr bisa be lrbe lntuk dolkume lntasi-dolkume lntasi 

yang dipe lrolle lh olle lh sumbe lr lainnya yang pasti me lnunjang 

pe lnellitian. 

3.1.5 Metode Pengumpulan Data 

 
Te lknik pelngumpulan data yang digunakan dalam pe lne llitian 

kualitatif ini adalah : 

Te lknilk pe lngumpulan data yang di lgunakan dalam pe lne lliltilan 

kuali ltati lf ilnil adalah :  

a. Te lknilk Obse lrvasi l  

Obselrvasi l be lrasal dari l bahasa lati ln yang be lrarti l 

me lmpelrhatilkan dan me lngilkuti l. He lrdi lansyah (2014) 

me lndelfilnilsilkan obse lrvasi l se lbagail suatu prose ls mellilhat, 

me lngamatil, dan me lnce lrmatil se lrta “me lre lkam” pe lrillaku 

selcara si lste lmatils untuk suatu tujuan te lrte lntu. Je lnils 

obse lrvasi l yang dilgunakan dalam pe lne lli ltilan i lnil adalah 

obse lrvasi l nonpartilsi lpan. Obse lrvasi l non-partilsilpan i lalah 

pe lnelliltil tildak te lrli lbat dan hanya se lbagai l pe lngamat 

ilnde lpelnde ln (Sugilyono, 2016). Pe lne lliltil me lmpelrhatilkan 

subjelk se lcara pe lnampillan fi lsilk, komuni lkasi l ve lrbal, non 

velrbal, dari l aktilviltas yang di llakukan, i lnte lraksil de lngan 

lilngkungan, dan hal-hal yang unilk de lngan cara me llakukan 

pe lncatatan.  

b. Wawancara   

Me lnurut Gordeln dalam (Helrdilansyah, 2014) dapat di larti lkan 

bahwa wawancara me lrupakan se lbuah pe lrcakapan antara 

dua orang yang salah satunya be lrtujuan untuk me lnggali l 

dan me lndapatkan i lnformasi l untuk suatu tujuan te lrte lntu. 

Pada pe lne lliltilan i lni l me lnggunakan wawancara de lngan 
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pe ldoman se lmilte lrstruktur. Wawancara se lmil-te lrstruktur 

de lngan cilril adanya pe lrtanyaan te lrbuka, fle lksilbe ll te ltapil 

te ltap te lrkontrol, ada pe ldoman wawancara yang di ljadilkan 

patokan dalam alur, urutan, dan pe lnggunaan kata 

(Helrdilansyah, 2014). Be lntuk wawancara se lmil te lrstruktur 

sangat se lsuai l untuk pe lnelliltilan kuali ltati lf yang e lselnsilnya 

adalah untuk melndapatkan pe lmahaman dari l suatu 

felnome lna.  

c. Te lknilk Dokume lntasi l   

Dokumelntasi l adalah salah satu me ltode l pe lngumpulan data 

kuali ltatilf de lngan me llilhat atau me lnganali lsils dokumeln-

dokume ln yang dilbuat ole lh subjelk selndilril atau ole lh orang 

lailn te lntang subje lk (Helrdilansyah, 2014), dan jenis 

dokumen yang digunakan dalam pengumpulan data berupa 

foto dan rekaman suara. 

3.1.6 Metode Analisis Data 

 
Anali lsils data adalah prose ls me lncaril dan me lnyusun selcara 

silste lmati ls data yang di lpe lrole lh dari l hasi ll wawancara, catatan 

lapangan, dan dokume lntasi l, de lngan cara me lngorgani lsasi lkan data ke l 

dalam kate lgoril, me lnjabarkan ke l dalam uni lt-unilt, me llakukan si lnte lsa, 

me lnyusun kel dalam pola, me lmi llilh mana yang pe lntilng dan yang akan 

dilpe llajari l, dan me lmbuat ke lsilmpulan selhilngga mudah di lfahamil ole lh 

dilril se lndilril maupun orang lai ln (Sugi lyono, 2011).  

Me ltode l anali lsils data yang di lgunakan dalam pe lnelliltilan ilnil adalah 

te lknilk anali lsils data mode ll i lnte lraktilf me lnurut Mi llels & Hube lrman 

(Helrdilansyah, 2014) te lrdilril atas e lmpat tahapan yang harus di llakukan, 

yailtu se lbagail be lrilkut:  

a. Pe lngumpulan data  
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Prose ls pe lngumpulan data di llakukan se lbe llum pe lnelliltilan, pada 

saat pe lne lliltilan, dan bahkan di lakhi lr pe lnelliltilan. Prose ls 

pe lngumpulan 31 data pada pe lne lliltilan kuali ltati lf ti ldak me lmillilkil 

selgmeln atau waktu te lrselndilril, me llailnkan se lpanjang pe lne lliltilan 

yang dillakukan prose ls pe lngumpulan data dapat di llakukan 

(Helrdilansyah, 2014). 

b. Data Re lductilon (Re lduksil Data)  

Ilntil daril re lduksi l data adalah prose ls pe lnggabungan dan 

pe lnyelragaman se lgala be lntuk data yang di lpe lrole lh melnjadi l 

satu be lntuk tuli lsan (scri lpt) yang akan dilanali ls. Hasill dari l 

wawancara, hasi ll obse lrvasi l, hasi ll studil dokume lntasi l, dan hasi ll 

daril FGD dilubah me lnjadil be lntuk tulilsan (scri lpt) se lsuai l delngan 

formatnya masi lngmasi lng. hasi ll daril re lkaman wawancara akan 

dilformat me lnjadil be lntuk velrbatilm wawancara. Hasi ll obse lrvasil 

dan te lmuan lapangan di lformat me lnjadil table l hasi ll obselrvasi l 

dilselsuai lkan de lngan me ltode l obse lrvasi l yang di lgunakan, hadill 

studil dokume lntasi l dilformat me lnjadil skri lp anali lsils dokume ln. 

Ilntil dari l tahapan i lnil adalah me lngubah se lgala be lntuk data 

me lnjadil be lntuk tuli lsan (scri lpt) apa pun formatnya. 

c. Data Dilsplay (Pe lnyajilan Data)   

Selte llah se lmua data te llah dilformat be lrdasarkan i lnstrume lnt 

pe lngumpul data dan te llah be lrbe lntuk tulilsan (scri lpt), langkah 

sellanjutnya adalah me llakukan dilsplay data. Pada pri lnsi lpnya, 

dilsplay data adalah me lngolah data se lte lngah jadi l yang sudah 

selragam dalam be lntuk tuli lsan dan sudah me lmillilkil alur te lma 

yang je llas (yang sudah di lsusun alurnya dalam table l akumulasi l 

te lma) ke l dalam suatu matri lks kate lgorilsasi l se lsuai l te lma-te lma 

yang sudah dilke llompokkan dan di lkate lgorilkan, se lrta akan 

me lmelcah te lma-te lma te lrselbut ke l dalam be lntuk yang le lbilh 
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konkrelt dan se lde lrhana yang di lse lbut de lngan subte lma yang 

dilakhi lril de lngan me lmbe lrilkan kode l (codilng) dari l subte lma 

te lrselbut se lsuai l de lngan ve lrbatilm wawancara yang 

selbe llumnya te llah dillakukan. Keltilga tahapan te lrselbut sali lng 

te lrilkat satu sama lai ln. 

d. Kelsilmpulan/ Ve lrilfilcati lon 

Kelsilmpulan/ve lrilfilkasi l melrupakan tahap te lrakhi lr dalam 

rangkailan anali lsils data kuali ltati lf me lnurut mode ll i lnte lraktilf 

yang dilke lmukakan ole lh Mille ls & Hubelrman (1984). Dalam 

anali lsils data kuali ltati lf ke lsilmpulannya me lnjurus kelpada 

jawaban dari l pe lrtanyaan pe lne lliltilan yang dilajukan selbe llumnya 

dan me lngungkap “what” dan “how” dari l te lmuan pe lnelliltilan 

te lrselbut. Se lcara e lse lnsilal, ke lsilmpulan dalam anali lsils data 

kuali ltatilf be lrilsil te lntang urai lan dari l se lluruh subkate lgorilsasi l 

te lma yang te lrcantum pada table l kate lgorilsasi l dan pe lngodelan 

yang sudah te lrse llelsai lkan dilse lrtail de lngan quote l ve lrbati lm 

wawancaranya. Ji lka dilsilmpulkan te lrdapat ti lga tahapan yang 

harus dillakukan dalam tahap ve lrilfilkasi l/ke lsilmpulan. Pe lrtama, 

me lngurailkan subkate lgori lsasi l te lma dalam tabe ll kate lgorilsasi l 

dan pe lngodelan di lselrtail de lngan quote l ve lrbatilm 

wawancaranya. Ke ldua, me lnje llaskan hasi ll te lmuan pe lne lliltilan 

de lngan me lnjawab pe lrtanyaan pe lne lliltilan be lrdasarkan 

aspe lk/kompone ln/faktor/di lme lnsil daril ce lntral phe lnome lnon 

pe lnelliltilan. Ke ltilga, me lmbuat ke lsilmpulan daril te lmuan te lrse lbut 

de lngan me lmbelrilkan pe lnje llasan dari l jawaban pe lrtanyaan 

pe lnelliltilan yang dilajukan. Ke ltilka ti lga tahapan te lrselbut te llah 

selle lsai l dillakukan, hal te lrselbut me lngilndilkasi lkan bahwa se lcara 

anali lsils data kuali ltati lf, pe lnelliltilan yang dillakukan te llah se llelsai l 
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dan ki lta te llah me lmillilki l hasi ll atau jawaban dari l pe lrtanyaan 

pe lnelliltilan. 

3.1.7 Keabsahan Data Penelitian 

 
Untuk re lncana pe lngujian ke labsahan data yang akan pe lne lliti 

lakukan itu ada uji kre ldibilitas data. Pe lne lrapan krite lrium de lrajat 

kelpe lrcayaan (kre ldibilitas) pada dasarnya me lnggantikan ko lnse lp 

validitas inte lrnal dari pe lnellitian noln kualitatif. Krite lrium ini belrfungsi: 

pe lrtama, me llaksanakan inkuiri se lde lmikian rupa se lhingga tingkat 

kelpe lrcayaan pe lne lmuannya dapat dicapai. Ke ldua, me lnunjukkan 

de lrajat ke lpe lrcayaan hasil-hasil pe lnelmuan de lngan jalan pe lmbuktian 

olle lh pelne lliti pada ke lnyataan ganda yang se ldang te lrjadi (Molle lolng, 

2014). Adapun re lncana untuk me llakukan uji kreldibilitas ini, yaitu: 

a. Pe lrpanjangan pe lngamatan 

Delngan pe lrpanjangan pe lngamatan be lrarti pe lnelliti ke lmbali ke l 

lapangan, me llakukan pe lngamatan, wawancara lagi de lngan 

sumbelr data yang pe lrnah dite lmui maupun yang baru. 

b. Triangulasi 

Triangulasi dalam pe lngujian kre ldibilitas ini diartikan se lbagai 

pe lnge lcelkan data dari be lrbagai sumbe lr (triangulasi sumbe lr 

untuk me lnguji kre ldibilitas de lngan cara me lnge lcelk data yang 

yang te llah dipe lrolle lh me llalui be lbe lrapa sumbe lr) de lngan 

be lrbagai cara (triangulasi te lknik ini dapat dilakukan de lngan 

cara me lnge lce lk antara hasil wawancara de lngan hasil 

olbse lrvasi), dan be lrbagai waktu (dilakukan de lngan cara 

me llakukan pe lnge lce lkan wawancara dan olbse lrvasi dalam 

waktu dan situasi yang be lrbe lda). 

c. Me lngadakan Me lmbelr Chelck 

Me lmbelr Che lck adalah prolse ls pe lnge lce lkan data yang 
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dipe lrolle lh pe lnelliti ke lpada pe lmbelri data. Tujuan me lmbelr 

che lck adalah untuk me lngeltahui se lbe lrapa jauh data yang 

dipe lrolle lh se lsuai de lngan apa yang dibe lrikan olle lh pe lmbelri 

data. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


