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BAB IV  
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 
4.1 Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian 

4.1.1 Orientasi Kancah 

Kellurahan 20 Ilir D IV te lrle ltak di ke lcamatan Ilir Timur I kolta 

Pale lmbang te lpatnya di Jalan Mawar Lo lrolng Se lkollah, dan me lmpunyai 

luas wilayah 96 Ha atau 0,96 KM². Lo lkasinya re llative l mudah di 

jangkau olle lh masyarakat de lngan be lrjalan kaki atau de lngan 

kelndaraan olje lk dan lain-lain. Dan untuk me lmpelrluas jangkauan 

Kellurahan 20 Ilir D IV se llalu belke lrja sama de lngan Puskelsmas talang 

ratu dalam ke lgiatan 16 polsyandu balita, 6 polsyandu lansia, dan 1 

polsbindu se lta Pols UKK. 

Kellurahan 20 Ilir DIV me lmpunyai luas wilayah ke lrja 96 Ha 

de lngan jumlah pe lnduduk di se lbe lsar 11.730 jiwa, 3110 KK de lngan 

kolmpolsisi pe lnduduk laki-laki se lbe lsar 5.747 jiwa dan pe lnduduk 

pe lre lmpuan se lbe lsar 5.983 jiwa. Pada tahun 2019 jumlah masyarakat 

miskin di wilayah ke llurahan 20 Ilir DIV te lrdisi dari 3.126 jiwa. 

Visi : Te lrwujudnya ke lpuasan masyarakat me llalui pe llayanan 

de lngan “HATI” (HUMANIS, ATTITUDE l). 

Misi : Untuk me lwujudkan visi pe llayanan di te lrapkan misi 

pe llayanan, yaitu, Me lningkatkan pro lfe lssiolnal kinelrja aparatur dalam 

pe lnyelle lnggaraan pe llayanan public, Me lningkatkan ke lmudahan 

de lngan pe lme lnuhan sarana dan prasarana, Me lwujudkan te lrtib 

administrasi pe llayanan untuk me lmbelrikan ke lpastian hukum dalam 

prolse ls maupun pro lduk pe llayanan se lbagai wujud tanggung jawab 

pe llaksanaan tugas. 

Maklumat Pe llayanan : “De lngan ini, kami me lnyatakan 

sanggup me lnyelle lnggarakan pe llayanan se lsuai de lngan pe ldolman 

standar pe llayanan yang te llah di te lrapkan, dan apabila tidak 
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me lnelpati janji ini kami siap me lne lrima sanksi selsuai de lngan 

pe lraturan pe lrundang undangan yang be lrlaku”. 

4.2 Persiapan Penelitian 

Pe lnellitian me lrupakan tahap awal yang pe lrlu dipe lrsiapkan 

pe lnelliti se lbe llum me llakukan ke lgiatan pe lne llitian di lapangan. Te lrle lbih 

dahulu pe lne lliti melmpelrsiapkan instrumelnt data yang dibuat 

be lrdasarkan dime lnsi yang te lrkait de lngan “Dampak Gaya Hidup 

Heldolnisme l Pada Re lmaja Di Ke llurahan 20 Ilir D IV Ko lta Pale lmbang” 

Kelmudian dilanjutkan de lngan me lmpelrsiapkan administrasi, 

pe lrsiapan administrasi dalam pe lne llitian ini te lrdiri dari be lbe lrapa 

tahapan, yaitu yang pe lrtaman me lngurus surat izin pe lne llitian, yang 

mana surat izin pe lne llitian ini dikelluarkan olle lh Wakil De lkan I Fakultas 

psikollolgi UIN Rade ln Fatah Pale lmbang de lngan nolmolr:B-

1424/Un.09/IX/PP.09/10/2023 pada tanggal 29 Selpte lmbe lr 2023 dan 

pe lrizinan pe lne llitian ini ditujukan ke lpada Ke lpala Badan Ke lsatuan 

Bangsa dan Pollitik Kantolr Pe lme lrintah Prolvinsi Sumatra Se llatan 

Selte llah surat pe lrnyataan izin pe lne llitian te lrselbut te llah 

diseltujui, pe lnelliti me llakukan kololrdinasi de lngan subje lk pada 

pe lnellitian ini, maka pada hari/tanggal 24 O lktolbe lr 2023 ke lgiatan 

pe lnellitian dan pe lngambilan data dimulai, adapun pe lrsiapan 

pe lnellitian ini selbagai be lrikut: 

1. Me lmpelrsiapkan instrume lnt pe lngumpulan data be lrupa le lmbar 

olbse lrvasi dan pe ldolman wawancara yang akan digunakan 

selbagai acuan dalam me llakukan wawancara. 

2. Me lmbangun hubungan yang baik (Rappolrt) de lngan subje lk 

pe lnellitian, me lngajak bicara dan me lngolbroll ringan dan santai 

te lrle lbih dahulu. 

3. Me lnyampaikan maksud dan tujuan dari rangkaian pe lne llitian 
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yang akan dilakukan de lngan me lnunjukkan surat izin re lsmi 

pe lnellitian yang te llah dikelluarkan olle lh pihak Fakultas psiko llolgi 

UIN Rade ln fatah pale lmbang, ke lmudian me lnunjukkan juga 

surat izin re lsmi pe lne llitian yang te llah dise ltujui dan dike lluarkan 

olle lh Kelcamatan Iliri Timur I Kolta Pale lmbang. 

 

4. Me lngatur janji te lrle lbih dahulu untuk me lmbahas waktu dan 

lolkasi se llama pe lne llitian be lrlangsung. 

5. Me lmbangun hubungan yang baik (Rappo lrt) de lngan subjelk 

pe lnellitin selbe llum me lmulai pe lnellitian, me lngajak bicara dan 

me lngolbroll santai de lngan pe lmbahasan yang ringan. 

6. Me lnanyakan ke lsiapan subje lk untuk me lmastikan bahwa 

subjelk dalam ke ladaan siap untuk dite lmui se llama pe lne llitian 

be lrlangsung se lrta me lngkololrdinasikan agar dihari pe lne llitian 

subjelk tidak me lmiliki hambatan. 

4.3 Pelaksanaan Penelitian 

4.3.1 Tahap Pelaksanaan 

1. Pe llaksanaan Administratif 

Pe lrsiapan administrasi yang dilakukan pe lne lliti de lngan 

me lngajukan pe lrmolholnan pe lne lrbitan surat izin pe lne llitian 

kelpada Fakultas Psiko llolgi dan dike lluarkan pada tanggal 29 

September 2023 o llelh Fakultas Psiko llolgi Univelrsitas Islam 

Nelge lri Rade ln Fatah Pale lmbang yang diajukan ke lpada 

Kellurahan 20 Ilir IV D Kolta Pale lmbang. 

2. Pe llaksanaan Pe lne llitian 

Subje lk dalam pelne llitian ini belrjumlah tiga olrang laki-laki 

selrta infolrman tahu subje lk yaitu olrang tua nya. Te lknik yang 

digunakan untuk me lnelmukan subje lk dalam pe lne llitian ini 

adalah purpolsive l sampling, yaitu subje lk diambil be lrdasarkan 
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krite lria dan tujuan te lrte lntu. Se llanjutnya, pe llaksanaan 

pe lnellitian dilakukan de lngan tahapan yang te lrdiri dari 

olbse lrvasi, wawancara, dan do lkume lntasi yang dilakukan pada 

tanggal 24 Oktober – 24 November 2023. Pro lse ls pe lngambilan 

data dilakukan de lngan me lnyelsuaikan waktu dari subje lk. 

Adapun rangkaian pe lne llitian dilaksanakan me llalui tiga tahap, 

selbagai be lrikut: 

a. Tahap pe lrtama yaitu wawancara de lngan ke le lmpat subje lk 

yang dilaksanakan di wiliyah Rt 03 Rw 01 Ke llurahan 20 Ilir 

D IV Kolta Pale lmbang yang dise lsuaikan de lngan jadwal 

subjelk 

b. Tahap ke ldua yaitu me llakukan wawancara de lngan 

infolrman tahu yang dilaksanakan di wiliyah Rt 03 Rw 01 

Kellurahan 20 Ilir D IV Kolta Pale lmbang. Wawancara 

te lrselbut dilakukan de lngan tujuan untuk me llakukan 

crolsschelck dari pe lrnyataan yang sudah dibe lrikan subje lk 

c. Tahap ke ltiga yaitu me llakukan olbse lrvasi dan dolkume lntasi 

sellama dipe lrlukan pada subje lk. O lbse lrvasi dilakukan 

pe lnelliti de lngan me lngamati ke lgiatan subje lk di wiliyah Rt 03 

Rw 01 Kellurahan 20 Ilir D IV Kolta Pale lmbang untuk 

olbse lrvasi dan dolkume lntasi dilakukan be lrtujuan untuk 

me lndalami hal-hal yang be llum dapat di ungkap se lcara 

je llas selsuai de lngan yang diharapkan. 

4.3.2 Tahap Pengelolahan Data 

Tahap pe lngollahan data dalam pe lne llitian dise lsuaikan de lngan 

te lknik analisis data yang dimulai dari pe lngumpulan data, re lduksi 

data, pe lnyajian data, dan me lngambil ke lsimpulan. De lskripsi te lmuan 

te lma-te lma hasil pe lmbe lntukan Dampak Gaya Hidup Heldolnismel Pada 

Re lmaja Di Ke llurahan 20 Iliri D IV Ko lta Pale lmbang akan diajabarkan 
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de lngan ke lrangka be lrpikir yang runtun, de lngan tujuan untuk 

me lmpe lrmudah melmahami gambaran Pe lmbe lntukan Dampak Gaya 

Hidup Heldolnisme l Pada Re lmaja Di Ke llurahan 20 Ilir D IV Kolta 

Pale lmbang. 

4.4 Hasil Penelitian 

4.4.1 Hasil Observasi 

Be lrdasarkan hasil te lmuan pe lnellitian di lapangan saat 

me llakukan olbse lrvasi subjelk di Kellurahan 20 ILIR D IV Kolta 

Pale lmbang dite lmukan be lbe lrapa ke lgiatan yang dilakukan subje lk 

sellama prolse ls pe lne llitian ke lmudian pe lne lliti me lrangkum hasil 

te lrselbut. 

1. Subjek RAPD 

Olbselrvasi pelrtama yang dilakukan pada hari Jum’at, 27 olktolbe lr 

2023 Pukul 17.30 di Polndolk J’olwam dae lrah talang ratu Km 5. Pe lne lliti 

langsung me lngujungi polndolk j’olwam, subje lk te lrlihat me lnggunakan 

pakaian kao ls olblolng le lngan pe lnde lk be lrwarna abu-abu muda dan 

me lngelnakan ce llana panjang be lrwarna colklat. Saat itu subje lk 

me lnunggu di dalam ruangan se ldang duduk sambil me lme lang 

handpho lne l dan me lme lgang mine lral boltoll. Pada saat itu wawancara 

be lrlangsung subje lk tampak te lrlihat antusias melnyapa dan siap untuk 

di wawancara, di selkitar ruangan te lrselbut te lrdapat 1 se lt me lja kantolr 

dan kursi solfa panjang be lrwarna me lrah tua di sampingnya te lrdapat 

me lja dan kursi ke lcil be lrwarna putih. Ke lmudian rungan te lrse ldia satu 

AC dan kipas. Pe lnliti dan subje lk duduk be lrbe lda kursi subje lk duduk di 

solfa panjang be lrwarna biru tua se ldangkan pe lnelliti duduk di kursi 

kelcil be lrwarna putih, Kolndisi ruangan cukup te lrang dan te lrlihat se lpi 

hanya ada pe lne lliti dan subje lk.  

Diluar ruangan te lrse lbut te lrde lngar suara lalulalang ke lndaraan 

be lmoltolr dan ada aktivitas tukang se ldang me lrelnolvasi rumah. Polsisi 
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duduk subje lk te lpat se lbe llahan de lngan pe lne lliti. Ke lmudian subje lk 

duduk de lngan kaki kiri disila ke lselbalah kaki kakanan dan sambil 

me lmelgang mine lral boltoll. Di awal wawancara subje lk sangat inte lns 

dalam me lnjawab pe lrtanyaan-pe lrtanyan dari pe lnelliti, se llain dari pada 

itu subje lk tampak ce lria dan se lkaligus be lrce lrita te lntang usaha yang 

seldang di bangunnya, se liring be lrjalannya waktu pada saat 

pe lrte lngahan subje lk te lrlihat me lngungkapkan atau me lnunjukan sikap 

angkuh dan he ldolnisme lnya, selpe lrti me lmbelri tau me lrk ce llana dan 

me lrk baju se lkaligus me lnyelbutkan harga pakainnya te lrse lbut. Dan 

pe lrtanyaann te lrakhir subje lk sudah tidak lagi inte lns dalam me lnjawab 

lelbih ke l folkus mellihat handpho lne l yang dari tadi be lrde lring, 

dikare lnakan pe lne lliti sudah me lndapat se lmua infolrmasi yang di 

pe lrlukan maka pe lne lliti melnggiring untuk be lrce lrita dan me lngakhiri 

pe lmbahasan te lrse lbut, agar subje lk dapat me lnlanjutkan ke lmbali 

aktivitasnya. 

2. Subjek IBS 

Olbselrvasi pelrtama yang di lakukan pada hari Sabtu, 28 O lktolbe lr 

2023 pukul 13.30 WIB di ko lsan subje lk lolrolng pandan km 5. Pe lne lliti 

langsung me lngunjungi kolsan, saat itu subje lk melnunggu di ruang 

tamu se ldang duduk sambil fo lkus melmainkan handpho lne l nya subje lk 

te lrlihat me lnggunakan kelme lja panjang dan ce llana pe lnde lk be lrwarna 

hitam. Saat pe lne lliti sampai dan masuk ke l dalam rumah subje lk 

te lrdapat 1 kursi panjang se lrta di te lngah nya ada me lja kayu yang ke lcil 

dan be lralas te llapak me lja be lrwarna golld kelkuningan, di selbellah 

kanan te lrdapat le lmari baju ukuran seldang be lrwarna hijau, ada 1 

kasur ukuran ke lcil dan 1 kipas angin. Ko lndisi ruangan cukup te lrang 

dan nyaman, kolsan tampak se lpi hanya ada subje lk dan pe lnelliti yang 

duduk di dalam ko lsan te lrselbut, kolndisi di luar kolsan juga se lpi kare lna 

dae lrah ko lsan subje lk jarang lalulalang ke lndaraan. Pada saat 
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wawancara be lrlangsung subjelk duduk belrhadapan de lngan pe lne lliti 

dan di atas me lja ada 2 mine lral boltoll dan seldikit ce lmilan, subje lk 

te lrlihat santai saat di wawancara dan se lselkali me lmainkan 

handpho lne l dan se llalu me llihat ke l arah luar.  

Subje lk selse lkali me lmpelrlihatkan barang-barang brande ld yang 

dia punya, dan me lnce lritakan ke lnapa dia me lmbelli barang brande ld 

te lrselbut de lngan intolnasi dan ko lsa kata yang se ldikit te lrlihat solmbolng 

pada pe lne lliti. Ke lmudian subje lk me lmbandingkan Handpho lne l yang dia 

miliki nya delngan maksud bahwa subje lk baru melmiliki handpho lnel 

baru de lngan brand yang te lrnama. Se llain dari pada itu subje lk se llalu 

me lrapihkan ase lsolris yang digunakan se lpe lrti me lrapihkan baju dan 

jam tangan yang digunakannya. Pada saat pe lrtanyaan te lrakhir 

subjelk le lbih agre lsif dalam me lnce lritakan dampak dan polsitif yang 

seldang di bahas dikare lnakan pe lmbellaan te lrhadap dirinya bahwa 

heldolnisme l melnurut subje lk hal yang biasa se llagi tidak be lrgantung 

kelpda olrang lain. Kare lna infolrmasi sudah cukup didapatkan, o lle lh 

kare lna itu pe lne lliti me lngakhiri wawancara te lrse lbut de lngan 

kolmunikasi dan seldikit be lrce lrita se lputar yang seldang dibahas. 

3. Subjek RAP 

Olbselrvasi Pelrtama yang dilakukan pada hari minggu 29 olktolbe lr 

2023 pukul 15.30 WIB di polndolk j’olwam lolrolng mawar km5. Subje lk 

me lndatangi pe lne lliti dikare lnakan sudah me lmbuat janji ke lmudian 

subjelk langsung me lme lsan makanan ringan dan minuman ke lmudian 

langsung me lnghampiri pe lne lliti. Lalu subje lk me lnyapa sambil 

me llelpaskan tas dan me llelpaskan jake ltnya kelmudian subje lk duduk 

be lrhadapan se lte llah selmuanya se llelsai subje lk se lmpat be lrmain 

handpho lne l untuk me lmbalas pe lsan wa yang masuk di handpho lne lnya. 

Subje lk te lrlihat me lnggunakan ke lme lja hitam dan ce llana le lvis 

be lrwarna hitam ke lmudian me lnggunakan tas se lle lmpang ke lcil 
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be lrwarna hitam. Dise lke lliling subjelk te lrdapat me lja kayu le lbar, dan 

e lmpat kipas angin yang te lrgantung di atas, ke lmudian disamping kiri 

selbe llah subje lk ada wadah se lndolk,garpu dan me lnu makanan. 

Kolndisi te lmpat te lnang dan cukup nyaman suasan yang ade lm atau 

te lduh di se lke lliling lingkungan ada be lbe lrapa aktivitas ko lnsume ln yang 

seldang makan, namun tidak me lnggang saat wawancara 

be lrlangsung. Ke lmudian kolndisi diluar lingkungan polndolk se lpi 

lalulalang moltolr dan molbil.  

Pada saat wawancara be lrlangsung subje lk te lrlihat santai 

me lnyimak pe lrtanyaan yang dibe lrikan se lhingga subje lk me lnjawab 

de lngan te lnang, namun pada saat wawancara be lrlangsung subje lk 

selring be lrmain handpholnel se lrta me lnunjukkan akse lsolrisnya dan 

barang-barang yang brande ld se lpe lrti me lle lpaskan jam tangan, 

me lmbalikan handpho lne l agar te lrlihat me lre lknya. Ke lmudian subje lk 

pe lrlahan me lnunjukan sikap yang angkuh atau solmbolng de lngan 

me lnyelbutkan harga barang-barang yang dibawanya maksud agar 

tau bahwa barng yang di milikinya me lmbelli hargayang mahal dan 

be lrme lrelk. Dipe lrte lngahan wawancara subje lk tampak me lnce lritakan 

aktivitasnya se lhari-hari se lpe lrti nolngkrolng di cafe l atau makan 

dite lmpat-te lmpat yang mahal se lpe lrti mall dan rumah makan yang 

noltabandnya te lrke lnal mahal, dan me lnce lritakannya me lnggunakan 

gaya tubuh dan into lnasi yang sangat be lrge lbuh melngakibatkan 

subjelk sangat te lrlihat solmbolng. Ke lmudian dalam wawancara 

pe lrtanyaan te lrakhir subjelk tampak me lmikiran bagaimana cara 

me lndapatkan uang le lbih banyak agar bisa upgrade l dan me lmiliki 

barang yang be lrme lre lk. Dikare lnakan pe lne lliti sudah me lndapatkan 

apa yang di butuhkan maka dari itu pe lne lliti me lnggiring subje lk 

be lrce lrita ke l akhir pelnyellelsain wawancara. Kelmudian pe lne lliti 

me lngakhiri nya de lngan pe lnutup agar sabje lk dapat me lnyelsuikan 
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kolndisi bahwa wawancara te llah se lle lsai. 

4.4.2 Hasil Wawancara 

Be lrdasarkan hasil te lmuan pe lne llitian di lapangan pada ke l tolga 

subjelk dapat diuraikan selsuai de lngan jawaban dan pe lrtanyaan yang 

di ajukan olle lh pe lnelliti melnge lnai apa yang subje lk alami, maka 

be lrlangsungnya wawancara pada ke l tiga subje lk yang me lrupakan 

salah satu re lmaja di Ke llurahan 20 Ilir DIV Kolta Pale lmbang, dite lmukan 

te lma-te lma yang pe lne lliti rangkum me lnjadi 8 de llapan te lma umum, 

selbagai be lrikut: 

Tema 1 : Latar Belakang Subjek 

Te lma ini melnje llaskan ide lntitas subje lk, seltiap subjelk me lmiliki 

latar be llakang yang be lrbe lda-be lda, be lrikut kelte lrangan dari ke l tiga 

subjelk saat diwawancara: 

a. Subjek RAPD 

Subje lk RAPD melrupakan se lolrang laki-laki be lrusia 23 tahun 

yang lahir di Muara E lnim dan tinggal di dae lrah Ke lrtapati. Subje lk 

me lruapakan re lmaja yang gaya hidupnya he ldolnismel. 

“Jadi Namol le lngkap aku Rizky Ananta Primadiharta usia 

aku selkarang 23 Tahun, Pe lke lrjan Baru me lmulai bisnis 

te lrnak ayam bangkolk dan, te lrus asal dae lrah muara 

e lnim” (W1/S1/31-35) 

“Kegiatan sehari-hari aku dari pagi sampe siang itu 
ngurus ayam dan dari bersih ke kandang ayam, terus 
mandi ke ayam, jemur ayam samo kasih vitamin ayam 
waktunyo itu ngabesi pagi sampe siang dari siang nyo 
aku kuliah kalo ado mk selepas dari situ nongki 
kepondok tempat kito biso atau nongkrong di tempat 
coffe, atau makan siang di mall dan galak jugo kumpul 
samo budak kampus di bengkel nyari ilmu tentang mobil 
dan” (W1/S1/39-50) 

“Dari Tk dan aku tinggal samo l ne lne lk” (W1/S1/56) 

“Kalol wolng tuo l dulu waktu aku TK sampe l SD di 

kelrtapati selkarang tinggalnyo l di Muara Elnim” 
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(W1/S1/61-63) 

Be lrdasakan ungkapan diatas, me lnge lnai latar be llakang subje lk 

di pe lrkuat o lle lh olrang tua se lbagai infolrman tahu RAPD yang 

me lnyatakan bahwa ide lntitas subjelk te lrse lbut be lnar. Be lrikut 

wawancaranya : 

“Anan tinggal di pale lmbang sudah 20 tahun diol 

tinggalnyol samol ne lnelk tapi tantel sellalu selring pulang 

pelrgi palelmbang muara e lnim buat colntroll” 

(W1/IT1/23-26) 
“Selbe llum anan TK sudah tinggal sama ne lne lk, kare lna 

tante l me lmang se lngajol buat pe lndidikannyo l di 

pale lmbang bae l” (W1/IT1/33-35) 

“Tante l se lkollahin di pale lmbang le lbih maju dari pada di 

muara elnim kare lna dulu idak kayak zaman se lkarang 

selko llah sudah banyak yang bagus, yang pasti le lbih 

baiklah dari pada di muara e lnim” (W1/IT1/38-42) 

Be lrdasarkan ungkapan info lrman tahu yang me lrupakan olrang 

tua dari subje lk RAPD maka dapat disimpulkan bahwa te lrdapat 

kelsamaan hal yang dike ltahui infolrman tahu te lrselbut. 

b. Subjek IBS 

Subje lk IBS me lrupakan selolrang laki-laki be lrusia 23 tahun yang 

lahir di Se lkayu Babat Tolman dan tinggal di dae lrah Talang Jambi. 

Subje lk melruapakan re lmaja yang gaya hidupnya he ldolnismel. 

“Ame ln namol lelngkap kakak ini Indra Bangsawan biaso l 

di panggil rahmat atau mad, Umur kakak se lkarang 23, 

pelke lrjaan kakak be lgawe l dirumah makan kalo l male lm kaka 

jago l male lm disini te lrus asal dae lrah kakak selkayu 

te lpatnyol di babat tolman” (W1/S2/35-42) 

“Kakak be lgawe l di po lndo lk j’o lwam dan” (W1/S2/45) 

“Jago l male lm kakak dari jam 10 sampe l pagi dan sampe l 

jam 5 atau sampe l jam 6 te lrgantung kalo l rame l wo lng di po ls 

sampe l jam 6” (W1/S2/53-56) 

“Ame ln aku nih pagi sampe l male lm belgawe l dan male lm 
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nyol jagol male lm cuman kalo l nak dije llaske l panjang 

gawe lan di rumah makan intinyol cak itu bae l” 

(W1/S2/62-66) 
“Kakak tinggal di Pale lmbang dari tamat smp dan kakak 

selbe lne lrnyo l smp dak tamat jadi me lrantau ke l Pale lmbang 

pas pulolk ayah ibu jugol pindah Palelmbang te lrbilang 

lamol kakak di Pale lmbang” (W1/S2/110-115) 

Be lrdasakan ungkapan diatas, me lnge lnai latar be llakang subje lk 

di pe lrkuat olle lh olrang tua se lbagai infolrman tahu IBS yang 

me lnyatakan bahwa ide lntitas subje lk te lrse lbut be lnar. Be lrikut 

wawancaranya : 

“Lah lamol rahmat tinggal di Pale lmbang tamat smp kalo l 

dak salah sudah ke l Pale lmbang cuman diol idak tinggal 

disini dan diol tinggal di talang ratu nge lkolst” 

(W1/IT2/26-29) 

“Iyol diol nge lkoltst katolnyol lelbih de lke lt de lngan 

gawe lannyol” 

(W1/IT2/32-33) 

“Sudah 4 tahun jalan 5 tahun te lrmasuk lamol diol 

nge lkols” (W1/IT2/42-43) 

Be lrdasarkan ungkapan info lrman tahu yang me lrupakan olrang 

tua dari subjelk IBS maka dapat disimpulkan bahwa te lrdapat 

kelsamaan hal yang dike ltahui infolrman tahu te lrselbut. 

c. Subjek RAP 

Subje lk RAP me lrupakan se lolrang laki-laki be lrusia 22 tahun asal 

Pale lmbang. Subje lk me lruapakan re lmaja yang gaya hidupnya 

heldolnisme l. 

“Nama aku Rian Adi Pratama, se lkarang umur aku 

sudah masuk 22 tahun kak, kalo l pe lkelrjaan aku masih 

kuliah cuman adol sambilan be lgawe l, te lrus asal dae lrah 

aku dolmisilinyol di pale lmbang” (W1/S3/13-18) 

“Aku tinggal samol wolng tuol aku kak di talang 

ratu” (W1/S3/46-47) 
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Be lrdasakan ungkapan diatas, me lnge lnai latar be llakang subje lk 

di pelrkuat ollelh olrang tua selbagai infolrman tahu RAP yang 

me lnyatakan bahwa ide lntitas subje lk te lrse lbut be lnar. Be lrikut 

wawancaranya : 

“Iyol de lk rian tinggalnyol samol ibu di rumah 

sini” (W1/IT3/42) 
Be lrdasarkan ungkapan info lrman tahu yang me lrupakan olrang 

tua dari subje lk RAP maka dapat disimpulkan bahwa te lrdapat 

kelsamaan hal yang dike ltahui infolrman tahu te lrselbut. 

Tema 2 : Ciri-ciri Hedonisme yang Dimiliki Subjek 

Te lma ini me lnje llaskan te lntang sifat he ldolnisme l yang dimiliki 

subjelk dan se llama subje lk masih me lnganggap bahwa mate lri adalah 

tujuan akhir untuk melndapatkan kelselnangan, be lrikut ke lte lrangan dari 

keltiga subje lk saat diwawancara: 

a. Subjek RAPD 

Subje lk RAPD melmiliki sifat he ldolnismel yang me lnggangap 

mate lri se lbagai be lntuk ke lselnangan dan be lntuk ke lpe lrcayaan 

diri subje lk. 

“Iyol dan tapi masih kurang dan duit dari bo ls aku 

kare lnol de lngan ke lbutuhan aku se lhari hari aku banyak 

te lrmasuk bolrolslah” (W1/S1/83-86) 

“Banyak dan kalo l nak di hitung-hitung dari untuk 

makan, nge lrolkolk, olprasiolnal kuliah atau pe lgi-pe lgi, 

jajan, be llolm untuk ayam, be llo lm untuk be llanjo l baju, 

cellano l, se lpatu, kuo lta, tapi aku lelbih kuat be llanjol samol 

jajan dan te lrus rolkolk” (W1/S1/89-95) 

Be lrdasakan ungkapan diatas, me lnge lnai latar be llakang subje lk 

di pe lrkuat o lle lh olrang tua se lbagai infolrman tahu RAPD yang 

me lnyatakan bahwa ide lntitas subjelk te lrse lbut be lnar. Be lrikut 

wawancaranya : 
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“Be lsar diol tu kasih duit jajannyol ayahnyo l kasih bellolm 

tante l jugol kasi, ayahnyol kasih 2 juta di tambah tante l 2,5 

juta tapi he lre lan duitnyol ce lpe lt nian abis padahal masih 

pe lrte lngahan sudah abis te lrus minta lagi” 

(W1/IT1/58-63) 
“me lmang ke lk itulah dio l tu” (W1/IT1/72) 

“Tante l kasih tau bae l tinggal diolnyol galak dak nak 

be lrpikir” (W1/IT1/74-75) 

Be lrdasarkan ungkapan info lrman tahu yang me lrupakan olrang 

tua dari subje lk RAPD maka dapat disimpulkan bahwa te lrdapat 

kelsamaan hal yang dike ltahui infolrman tahu te lrselbut. 

b. Subjek IBS 

Subje lk IBS me lmiliki sifat he ldolnisme l yang me lnggangap 

mate lri se lbagai be lntuk kelselnangan dan be lntuk kelpe lrcayaan diri 

subjelk. 

“Mace lm-mace lm dan banyak igol, tapi se lring kakak be lli 

barang-barang baju, se lpatu cuman duit sujata cukup apo l 

dan cuman dapelt baju sikolk seljuta tu” (W1/S2/194-

197) 
“Kau jingolk lah de lwe lk baju kakak kau ini me lre lknyol apol 

bae l paling murah Pull And Be lar yang lainnyo l be llolm jadi 

ngabelsi duit satu juta de lngelt nian dan” (W1/S2/120-

123) 
“Aisss dan be lnelr me lmang murah cuman kualias 

barangnyol be lda dan kalo l yang di mall itukan barang 

brande ld colnto lhnyo l cak me lrelk ZARA, PULL AND BElAR, 

Uniqlol, dll. Kalol di pasar kan dak kate l dan barang yang 

di jual banyak yang dak je llas melrelknyol bahannyol jugo l 

te lrbilang standar lah te lrus delsain nyol jugo l masih 

keltinggalan zaman cak budak-budak jame lt itu hahaha” 

(W1/S2/264-274) 
“Dulu lah lamol waktu zaman smp ke llas 1 dan be llolm 

nge lrti be lgaya se lring galak be lli baju di pasar, malu 

ame ln nak mikirnyol ke l be llakang zaman be llolm nge lrti 

apol-apol, dulu tu be lli kaolus dale lm, baju, ce llanol, sandal, 

selpatu di pasar tradisiolnal galol dan te lpatnyo l di pasar 
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16, selkarang kitol lah nge lrti dan idak lagi nak cak itu” 

(W1/S2/277-285 

“Dan selkarng ini mudah adol namolnyol Sholpe l Pay, 

Sholpe l Simpan Pinjam, Kre ldivol, tinggal ambe lk kreldit 

selle lsai” (W1/S2/356-358) 

Be lrdasakan ungkapan diatas, me lnge lnai latar be llakang subje lk 

di pe lrkuat olle lh olrang tua se lbagai infolrman tahu IBS yang 

me lnyatakan bahwa ide lntitas subje lk te lrse lbut be lnar. Be lrikut 

wawancaranya : 

“Dasaran bae l nak be lbas dana cape lk ibu nyelgahnyo l 

nak ke lndak diol galak kalol di olmolngi dak pe lrnah di 

de lnge lri padahal duitnyol bisol untuk le lbih banyak 

dirumah tapi masih bae l diolnyol nak ke lndak diol tulah, 

biar bisol ngajak kawan- kawan kel kolstannyol, kelluar 

male lm banyaklah polkolnyol dari ke lndak diol itu, idak bisol 

nian di atur jadi kitol se lbagai wolng tuol dak biso l 

mantaunyol” (W1/IT2/59-68) 

“anak itu lah yang paling ne lme ln nian nak be llanjo l 

pakaiannyo l ibu sampe l ke lbingun kalol di tanyo l tabungan 

adol dak di jawabnyol abis duit gaji untuk be lli baju 

ale lsannyol baju itu belgawe l kare lno l belgawe lnyo l pake l baju 

belbas jadi gunta ganti” (W1/IT2/95-101) 

“baju itu kalol ibu jingol banyak nian be llamburan di 

kolstnyol malah masih adol yang masih di bungkus bellolm 

di pake lnyol dak tau nak kapan lagi make lnyo l bellolm yang 

lain-lainnyo l cak se lpatu banyak polkolknyol sayang nian 

dari pada be llanjol- be llanjo l cubo l di tabung buat masa 

delpan dio l, kalo l nak di kato l ke l bolrols me lmang wolngnyol 

bolrols dak bisol ngatur duit abis- abis bae l duit gajinyol” 

(W1/IT2/103-112) 

“Nah ibu kurang paham belme lrelk atau idaknyo l cuman kalo l 

ibu jingol bagus-bagus barang yang di be llinyol, me lmang 

diol dak galak kalo l pake l pakaian yang bukan pilihan dio l di 

rumah kalo l bajunyol koltolr idak galak pake l baju ayah 

samol adelknyol nak baju diol de lwe lk nian itu” 

(W1/IT2/118-123) 



55 
 

 
 

Be lrdasarkan ungkapan info lrman tahu yang me lrupakan olrang 

tua dari subjelk IBS maka dapat disimpulkan bahwa te lrdapat 

kelsamaan hal yang dike ltahui infolrman tahu te lrselbut. 

c. Subjek RAP 
Subje lk RAP me lmiliki sifat he ldolnisme l yang me lnggangap 

mate lri se lbagai be lntuk kelse lnangan dan be lntuk ke lpelrcayaan diri 

subjelk. 

“Duit yang di kasih ayah jajan biaso l aku pake l buat 

kelbutuhan se lhari hari kak, kadang untuk be llanjo l 

kelbutuhan ase lsolris pribadi kak misalnyo l cak baju, 

cellano l, se lpatu, dandan mo lto lr atau mo lbil selbe lnelrnyo l 

masih kurang kak tapi kalo l kurang aku mintak lagi kak, 

ngollolki ayah dulu baru dikasihnyo l kak” (W1/S3/86-

93) 

“Kelbutuhan selhari-hari itu aku belli rolkolk kak aku se lhari 

duol bungkus ro lko lk kak, aku dak biso l kak ro lko lk basing atau 

murah kare lna idak se lmasukan jadi galak batuk, se llain itu 

belli be lnsin moltolr atau molbil te lrus te lrmasuk be lli makan 

samol minum” (W1/S3/96-102) 

“Nah kak ale lsan aku be lli barang yang be lme lrelk itu 

kare lna kualitas bahannyo l jauh lelbih bagus kak di 

bandingkan de lngan yang idak be lme lre lk, te lrus jugol kak 

kalol make l barang yang belme lrelk itu kalo l kito l keltelmu 

uwo lng yang nge lrti ataupun dak nge lrti diol pasti paham 

dan kitol le lbih cak di hargoli” (W1/S3/107-114) 

“Sudah kak, jadi pe lrnah suatu hari ko lmpul samo l 

kawan- kawan di wilayah kito l ini budaknyo l itu make l 

barang yang be lme lre lk atau biso l dike lnal mahal. Jadi akutu 

make l baju yang biasol bae l kak se ltalah itu aku cak dak 

di agolki kak samo l budaknyol bahkan pe lrnah di sindir, 

ujinyol kau be lli baju di pasar 16 yang o lbral be lli 2 ge lratis 

1 itu e lel rian. Parah kak dak le lmak nian raso lnyol di cak itu 

kel se lme lnjak disitu aku melnye lsuaikan diri aku kak 

de lngan barang barang yang be lme lre lk aku tanamkan di 

me ldselt aku kak le lbih baik be lli barang agak mahal tapi 
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bagus dari pada be lli yang tanggung- tanggung kak” 

(W1/S3/119-135) 

“Karelna sudah kelbiasaan ngikuti kawan-kawan kuliah 

samol kawan-kawan yang lingkungan kitol ini jugol kak 

kare lna rasol ge lngsi itu be lsak nian kak, te lrus seltiap 

kawan punyol barang baru e lntah itu hp, 

selpatu,baju,ce llano l rian tu jadi pe lnge ln jugo l punyol barang 

baru” (W1/S3/216-223) 

Be lrdasakan ungkapan diatas, me lnge lnai latar be llakang subje lk 

di pelrkuat ollelh olrang tua selbagai infolrman tahu RAP yang 

me lnyatakan bahwa ide lntitas subje lk te lrse lbut be lnar. Be lrikut 

wawancaranya : 

“Iyo l de lk aamiin dio l tu agak male ls kuliah gawe lnyo l nak 

mae ln samol kawannyol bale lknyol male lm padahal 

be lsolknyol kuliah” (W1/IT3/49-51) 

“Iyo l dio l be lgawe l di colffe l selme lnjak be lgawe l tulah mae ln 

sampe l male lm, male ls kuliah gawe lnyol mae ln, ke lluar 

male lm te lrus” (W1/IT3/58-61) 

“Dio l tu mae ln galak di po lndo lk dike lt rumah nilah de lk 

biaso lnyo l, cuman se lkarang idak tau lagi selkarang 

banyak nian kawan galak je lmputnyol kalol ibu tanyol 

ujinyol di te lmpat colffe l nyol” (W1/IT3/68-72) 

Be lrdasarkan ungkapan info lrman tahu yang me lrupakan olrang 

tua dari subje lk RAP maka dapat disimpulkan bahwa te lrdapat 

kelsamaan hal yang dike ltahui infolrman tahu te lrselbut. 

Tema 3 : Aktivitas atau Tindakan Subjek 

Te lma ini melnje llaskan tindakan nyata yang dapat di amati 

pada subje lk, alasan aktivitas subje lk untuk me llakukan tindakan gaya 

hidup he ldolnismel, be lrikut kelte lrangan dari ke ltiga subje lk saat 

diwawancara: 

a. Subjek RAPD 

Aktivitas subje lk RAPD untuk mellakukan suatu tindakan gaya 

hidup he ldolnismel. 
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“Kalol bols lanang aku pe lgawai PNS dan di muara e lnim 

te lrus kalol bols be ltinol aku be lgawe l di Puskelmas 

selkaligus bidan di muara e lnim juga” (W1/S1/71-74) 

“Kalo l dari bo ls lanang aku 2 juta dan kalo l dari bo ls be ltino l 

aku 2,5 juta” (W1/S1/80-81) 
“Se lring igo l dan idak usah kau tanyo l lagi” (W1/S1/98-

99) “Se ltiap hari pasti be llanjol dan yang pasti jajan ke l 

caffe l atau ngo lpi nyari makan biaso lnyo l ke l mall cak ke l 

Baro lng, MCD, KFC, Strubuck, be llolm bellanjol baju atau 

ce llanol, be llanjol ase lsolris ge llang, kalung olh iyol kalung 

aku ini jugol e lmas dan be llolm minyak mo lbil delrels nian 

minyak mo lbil aku kare lno l seltiap hari jalan te lrus dan 

banyakan belom untuk ayamnyo  (W1/S1/101-110) 
“Pada intinyo l duit pe lngelluaran aku le lbih dari duit jajan 

yang di kasih o llelh wo lng tuo l aku dan biso l sampe l 5 juta 

dan tapi itu di bantu de lngan usaha ayam dan cuman yo l 

idak te lrlalu be lsak jugol untuk ayam nih dan kare lnol baru 

aku bisnis ayam” (W1/S1/182-188) 

Be lrdasakan ungkapan diatas, me lnge lnai latar be llakang subje lk 

di pe lrkuat o lle lh olrang tua se lbagai infolrman tahu RAPD yang 

me lnyatakan bahwa ide lntitas subje lk te lrse lbut be lnar. Be lrikut 

wawancaranya : 

“Ihh dio l tu cak ce lwe lk bae l se lne lng nian be llanjo l itulah 

duitnyo l ce lpe lt abis kare lnol me lmang be lli bajunyo l se lring 

nian kalol brandnyol me lmang yang bagus-bagus tante l 

paham nian sellelra dio l me lmang barangnyo l be lrme lrelk galo l 

tante l bae l idak ke lk itu tapi biarlah” (W1/IT1/88-94) 

“iyo l me lmang se lring makan di luar atau mall dio l selring 

ngabari tante l jugo l sellalu nanyo l sudah makan atau be llol 

tibo l makan di sini, tibol-tibol di mall ampun nian” 

(W1/IT1/102-105) “selbe lne lrnyol kasian ne lnelknyol 

kare lnol sudah tuol jadi jarang masak kadang masak 

mungkin dak selle lra dio l jadi lelbih milih makan di luar” 

(W1/IT/108-111) 

“Iyol dan diol me lmang dari ke lcik holbi mae ln ayam jadi 

selkarang te lrnak ayam bangkolk, te lrnak itu banyak jugol 
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ngabisin duitnyo l, tapi dakpapo l be llajar bisnis samo l 

tanggung jawab” (W1/IT1/114-118) 

Be lrdasarkan ungkapan info lrman tahu yang me lrupakan olrang 

tua dari subje lk RAPD maka dapat disimpulkan bahwa te lrdapat 

kelsamaan hal yang dike ltahui infolrman tahu te lrselbut. 

b. Subjek IBS 

Aktivitas subje lk IBS untuk me llakukan suatu tindakan gaya 

hidup he ldolnismel. 

“Selrabutan dan galak jadi tukang bangunan se llagi ado l 

yang bisol digawe lke l pacak ngasil ke lduit digawe lke l 

bapak” (W1/S2/133-136) 

“Nah ini dan bae lknyol wolng tuol aku dan walapun aku 

lah belgawe l aku masih galak di kirim duit dan kare lno l tau 

kalo l aku ke lkurangan te lrus dan carol kitol nge lkolst bukan 

tinggal samol wolng tuo l makan be lli, be llolm bayar duit 

listrik, banyak dan intinyol kuranglah” (W1/S2/154-

160) 

“1,5 kakak dan galak di kasih wo lng tuo l” (W1/S2/186-

187) “Untuk bayar listrik samol nambahi kolstan cuman 

kel pake l 5 ratus siso l seljutanyol kaka pake l visi-visi folya-

folya hahhaha” (W1/S2/189-192) 

“Selring nian dan kalol jingol sholpe le l atau Zalolra itu 

selkirolnyol ado l yang selrelk langsung che lk o lut dan” 

(W1/S2/177-179) 

“Iyol dan di sholpe le l samol Zalolra bisol bayar nanti atau 

kreldit jadi bisollah di e ljol-e ljoli” (W1/S2/173-175) 

“Pacak 3 jutaan dan sampe l 4 jutaan dan kalol lagi 

be lngkak kalol dipikir pikir jauh dari due lt gaji kitol dan” 

(W1/S2/192- 194) 

Be lrdasakan ungkapan diatas, me lnge lnai latar be llakang subje lk 

di pe lrkuat olle lh olrang tua se lbagai infolrman tahu IBS yang 

me lnyatakan bahwa ide lntitas subje lk te lrse lbut be lnar. Be lrikut 

wawancaranya : 
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“Idak bisol di je llasin lagi dana se llagi adol duit be llanjol 

tulah diol tu ke lmare ln baru ngambe lk hp baru padahal 

hpnyol yang lamol masih bagus, kalo l baju atau pakaian 

dan yang lain-lainnyo l pacak nak se ltiap hari selhabisan 

nian duit gajinyol” (W1/IT2/126-131) 

Be lrdasarkan ungkapan info lrman tahu yang me lrupakan olrang 

tua dari subjelk IBS maka dapat disimpulkan bahwa te lrdapat 

kelsamaan hal yang dike ltahui infolrman tahu te lrselbut. 

c. Subjek RAP 

Aktivitas subje lk RAP untuk me llakukan suatu tindakan gaya 

hidup he ldolnismel. 

“Ayah ustad kak klo l be lgawe lnyol ayah sambilan ngajar 

kak, e lmang ngapol kak de lngan pakaian aku kak samo l 

gawe lan ayah” (W1/S3/55-58) 

“ Olh iyol kak, ayah ngajar dirumah kak jadi guru 

ngaji” 

(W1/S3/62-63) 

“Ayah ngasih saku buat jajan se lhari hari te lrmasuk kuliah 

80 ribu kak cuman galak ngasih le lbih te lrus ayah galak 

ngasih duit bulanan kak” (W1/S3/72-76) 
“Mace lm-mace lm lah kak galak 2,5. 2,8. Kalo l lagi bae lk 

nian pe lrnah sampe l 3 juta kak” (W1/S3/79-81) 

“Bisol dikatol ke l se lringlah kak kare lna kalol lagi mae ln hp 

itu jingolk sholp olnline l apol lagi adol yang disko ln ataupun 

yang se lre lk di kitol langsung che lk olut, idak liat hargo l 

lagi hahaha telrus kalo l untuk jajan kuat jugo l kak galak 

idak inge lt do lmpe lt lagi, be llolm be llanjol di mall nyol kakk 

intinyol se lringlah kak” (W1/S3/179-187) 

“Kalo l nak hitung hitung duit jajan samo l duit gaji aku 

belgawe l itu se lbelne lrnyo l masih kurang kak pe lrnah sampe l 

aku itu pinjo ll kare lna ke lbutuhan aku kak jadi kalo l nak di 

toltali le lbih kurang 5 jutan lah kak” (W1/S3/208-213) 

Be lrdasakan ungkapan diatas, me lnge lnai latar be llakang subje lk 

di pelrkuat ollelh olrang tua selbagai infolrman tahu RAP yang 
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me lnyatakan bahwa ide lntitas subje lk te lrse lbut be lnar. Be lrikut 

wawancaranya : 

“Iyo l de lk rian tu dikasih duit harian 80 cuman dikasih 

bulanan jugo l tapi kalo l di tanyo l duitnyo l masih atau idak 

ujinyo l lah abis” (W1/IT3/94-96) 

“Me lmang kuat diol be llanjolnyol sudah ibu ce lgah tapi 

masih bae l” (W1/IT3/107-108) 

“Be lnelr delk bukan dikit itu banyak cuman kalo l di tanyo l 

kato lnyo l lah abis, mano l selring minta ke l ibu” 

(W1/IT3/114- 116) 
“Jajan, samol nolngkrolng di luar itu nah bale lk male lm, 

kalol be lpe lgian nak nae lk molbil, molbil nak di isi minyak 

wajarlah abis maksud ibu nae lk moltolr bae l makan di 

rumah kurangin kelluar-ke lluar, se lbe llum ke lluar makan 

dulu kan jadi biso l he lmat” (W1/IT3/119-124) 

Be lrdasarkan ungkapan info lrman tahu yang me lrupakan olrang 

tua dari subje lk RAP maka dapat disimpulkan bahwa te lrdapat 

kelsamaan hal yang dike ltahui infolrman tahu te lrselbut. 

Tema 4 : Ketertarikan atau Minat Subjek 

Te lma ini me lnje llaskan te lntang tingkatan ke lselnangan atau 

kelte lrtarikan subje lk yang timbul se lcara khusus dan me lmbuat subje lk 

me lmpe lrhatikan tahapan olbye lk, pe lristiwa atau tolpik te lrte lntu, be lrikut 

kelte lrangan dari ke ltiga subjelk saat di wawancara: 

a. Subjek RAPD 

Subje lk me lnunjukkan tingkat ke lse lnangan atau ke lte lrtarikan 

te lrhadap suatu olbye lk, pe lristiwa, atau tolpik te lrte lntu. 

“Se lne lne lng nian dan apo l lagi awal bulan duit me lgang 

banyak, adol diskoln pulolk se lnelng nian” (W1/S1/199-

201) “Sangking ke l selnelngnyo l idak pacak lagi belrkata-

kata hahaha idak olh sangking selne lngnyol galak lupol 

diri be llanjol te lrus” (W1/S1/203-206) 

“Pe lrnah dak kau nge lrasol kalol kumpul ke lluargol baik 
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ko lndangan, yasinan, arisan ke lluargo l, atau ado l yang 

selde lkah nge lraso l cak idak di hargo li, aku pe lrnah pada saat 

di po lsisi itu make l baju samol ce llanol itu-itulah atau idak 

upgradel pe lnampilan rasolnyol malu cak ke lluargol kitol tu 

mandangnyol ck itu nian” (S1/W1/220-228) 

“Ay namo lnyo l kawan dan ado l yang nak nyampak ke l, ado l 

yang ngato l dari be llakang, ado l yang se lne lng samo l kitol, 

delngan kito l punyol pe lnampilan yang bagus lah e l 

me lnurut pribadi aku se ldikit lah wolng nak nye lnggoll kitol 

dari pe lnampilan, pribadi kare lno l wo lng lah mandangnyo l 

selgan” (W1/S1/233-240) 

“Hm aku nyaman galol dan nak di rumah atau di luar 

cuman lelbih se lring di luar dari pada dirumah” 

(W1/S1/246-248) “Biso l kau nilai delwe lk dan aku dak 

munafik me lnurut aku biaso l bae l cuman wolng nilai nyol 

banyak budak up lah bisol di katol 

kel he ldo ln tapi idak masalah te lrselrah me lre lka” 

(W1/S1/270- 

274) 

“Iyol dan tapi lelbih te lpatnyol kelbutuhan di 

zamannyo sekarang” (W1/S1/277-278) 
b. Subjek IBS 

Subje lk melnunjukkan tingkat ke lse lnangan atau ke lte lrtarikan 

te lrhadap suatu olbye lk, pe lristiwa, atau tolpik te lrte lntu. 

“Idak usah kau tanyo l lagi dan se lne lng nian apol lagi duit 

banyak kitol be lli galol dan baju, ce llanol, se lpatu, jam kito l 

dak mungkin nak make l siko lk barang itulah dan yang 

pastikan nak ganti-ganti malu dan ame ln kitol pake l 

barang itu te lrus” (W1/S2/202-209) 

“Pelnye lbabnyo l idak biso l jingo lk kawan pake l baju atau 

barang baru di kawan kalo l adol aku nge lrasol cak ay kirol-

kirol aku ke ltinggalan dak yol ck itu nah, te lrus idak biso l 

me lgang duit banyak, tuntutan anak muda pe lnampilan 

harus olke l de lpan ce lwe lk trutama ce lwe ll kitol de lwe lk te lrus 

yang te lrakhir samo l budak budak disini dan taunlah 

de lwe lk kau bisollah nilainyol” (W1/S2/214-223) 
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“Dari pribadi aku de lwe lk dan yol kurang se lnelng nak 

die lm di rumah kare lno l suntuk, le lbih lelmak kito l di luar dan 

biso l keltelmu kawan, atau jalan ke l mall, ngolpi caffe l, 

kumpul samol budaknyol dan disanol kitol bisol update l 

status, jadi idak cak pe lngangguran se llain itu kitol bisol 

nyari ke lsibukan cak jalan- jalan nae lk moltolr ke l te lmpat-

te lmpat yang bagus cak di layol ado l danau biso l nyantai 

sambil nge lro lko lk intinyo l idak biso l aku die lm dirumah sakit 

bae l aku masih galak ke lluar” (W1/S2/226-238) 

“Yang pasti no lngki dan cak ngo lpi di caffe l itu kitol bisol 

be lge lsah samol kawan kito l sampe l lupol waktu sangking 

kel selne lngnyo l, te lrus makan di mall sambil ce lritol-ce lrito l 

jugo llah, sambilan nyari baju, ce llanol, se lpatu, jam, kali 

bae l adol ke lluaran te lrbarukan biso l kitol be lli selbe llum 

kelduluan olle lh wolng, te lrus me lntolk-me lntolk kumpul 

samol budak di pols ini dan” (W1/S2/249-258) 

“Dulu lah lamol waktu zaman smp ke llas 1 dan be llolm 

nge lrti be lgaya se lring galak be lli baju di pasar, malu 

ame ln nak mikirnyol ke l be llakang zaman be llolm nge lrti 

apol-apol, dulu tu be lli kaols dale lm, baju, ce llanol, sandal, 

selpatu di pasar tradisiolnal galol dan te lpatnyo l di pasar 

16, selkarang kitol lah nge lrti dan idak lagi nak cak itu” 

(W1/S2/291-295) 

“Iyo l dan se lkarang ini buukan lagi zamannyo l kito l apo l 

ado lnyo l tapi adol apol idak nyol hahha, cuman aku masih 

te ltap nge lrhargo li wo lnglah cuman jangan wo lng nye lnggo ll 

aku dan” (W1/S2/296-302) 

Be lrdasakan ungkapan diatas, me lnge lnai latar be llakang subje lk 

di pe lrkuat olle lh olrang tua se lbagai infolrman tahu IBS yang 

me lnyatakan bahwa ide lntitas subje lk te lrse lbut be lnar. Be lrikut 

wawancaranya : 

“Be lnelr galol itu ibu bae l yang idak biso l ngolntroll lagi 

iyollah jajannyo l nak be lladas tulah samo l kawannyo l” 

(W1/IT2/154- 156) 

Be lrdasarkan ungkapan info lrman tahu yang me lrupakan olrang 
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tua dari subjelk IBS maka dapat disimpulkan bahwa te lrdapat 

kelsamaan hal yang dike ltahui infolrman tahu te lrselbut. 

c. Subjek RAP 

Subje lk melnunjukkan tingkat ke lse lnangan atau ke lte lrtarikan 

te lrhadap suatu olbye lk, pe lristiwa, atau tolpik te lrte lntu. 

“Selne lng nian kak nak be llanjol samol wolng tuol nak 

be llanjol de lwe lk se lne lng nian kak” (W1/S3/240-241) 

“Kelselmpatan aku itu kak aku belli baju, samol se lpan 

panjang hahaha mama galak ngo llai ke lse lmpatan nian 

kau e l ujinyol” (W1/S3/249-252) 

“Se lne lng jugo l kak namo lnyo l be llanjo l pakaian, ase lso lris 

pribadi se lne lng nian kak jangan bae l wolng minta tollolng 

nyuruh kitol kitol be llanjol pe lrnah cak itu kak rasolnyo l 

pe lnge ln jugol cuman barangnyol di olnline l masih yang 

lamol kak jadi dak aku be lli” (W1/S3/254-260) 

“Banyak kak fakto lr lingkungan samo l sudah jadi bagian 

hidup kitol hahaha” (W1/S3/265-266) 

“Iyo l kakk se lne lng nian aku cak nge lraso l ge llisah aku ame ln 

dak be llanjol apol lagi duit banyak, gajian, di kasih wolng 

tuol te lrus polnjoll banyak yang sudah lunas biso l pinjoll 

lagi itu lah kak nye lbab ke l rian se lring be llanjol” 

(W1/S3/268-273) 
“Kalol dari faktolr lingkungan me lmang kawan galak kasih 

tau kalol adol diskoln, ini dari brand ini lagi nge lluari e ldisi 

te lrbaru, pas di jingolk bagus kak itu lah galak nyelbab ke l 

rian be llanjol. Te lrus kawan-kawan di sini, kawan gawe lan 

samol kawan kampus budaknyo l up galo l kak jadi rian dak 

galak ke ltinggalan samol me lrelka” (W1/S3/276-285) 

“Aku le lbih se lne lng di luar kak dari pada di rumah kalol 

dirumah cak buat bolse ln apol lagi me lnje llang solre l lah ado l 

murid ayah date lng ke l rumah kak nak ngaji te lrus 

dirumah duduk bae l mae ln hp polkolknyol bolse ln kak 

kurang aku dirumah” (W1/S3/290-296) 

Be lrdasakan ungkapan diatas, me lnge lnai latar be llakang subje lk 

di pe lrkuat olle lh olrang tua se lbagai infolrman tahu RAP yang 
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me lnyatakan bahwa ide lntitas subje lk te lrse lbut be lnar. Be lrikut 

wawancaranya : 

“Jajan, samo nongkrong di luar itu nah balek malem, 
kalo bepegian nak naek mobil, mobil nak di isi minyak 
wajarlah abis maksud ibu naek motor bae makan di 
rumah kurangin keluar-keluar, sebelum keluar makan 
dulu kan jadi biso hemat” (W1/IT3/119-124) 
“Penuh dana barang baju, celano, aksesoris yang sering 
di pake kamarnyo dtw lagi kapan dio nak makenyo kalo 
ibu tanyo untuk apo nak beli banyak-banyak barang ini 
belom tenteu nak di pake galo, pinter lah dio jawabnyo 
ujinyo ke pake galo untuk kuliah, begawe samo kalo 
ado acara-acara” (W1/IT3/129-136) 

Be lrdasarkan ungkapan info lrman tahu yang me lrupakan olrang 

tua dari subjelk RAP maka dapat disimpulkan bahwa te lrdapat 

kelsamaan hal yang dike ltahui infolrman tahu te lrselbut. 

Tema 5 : Kontrol Diri Subjek yang Rendah 

Te lma ini me lnje llaskan te lntang kolntroll diri yang re lndah 

ce lndrung mudah untuk melngikuti gaya hidup he ldolnisme l, be lrikut 

kelte lrangan dari ke ltiga subjelk saat di wawancara : 

a. Subjek RAPD 

Subje lk me lnunjukkan rasa colntroll diri yang re lndah dan mudah 

untuk melngikuti gaya hidup he ldolnism. 

“Cak nyol dak bisol dan sudah te lrlazim make l barang 

brande ld ke lcuali kalol te lrde lsak cuman” (W1/S1/158-

160) 
“Ke lmare ln tu pe lrnah aku teldo lk rumah kawan po lsisi dak 

bawak baju ganti te lrus kawan aku ngajak kumpul sumpah 

itu makso l nian cuman aku male ls bale lk kare lno l jauh dari 

rumah jadi mau dak mau aku minje lm baju kawan, itu bae l 

aku se lmpelt nyari yang bagus baju dio l cuman bukan baju 

brande ld yang se lring aku pake l, pe lgilah aku kumpul samol 

budak sumpah dan cak bukan aku nian rasol dak PD jadi 

idak pulolk lamol aku me llolk melre lka kumpul” 
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(W1/S1/163-175) 

Be lrdasakan ungkapan diatas, me lnge lnai latar be llakang subje lk 

di pe lrkuat olle lh olrang tua se lbagai infolrman tahu RAPD yang 

me lnyatakan bahwa ide lntitas subje lk te lrse lbut be lnar. Be lrikut 

wawancaranya : 

“Ihh dio tu cak cewek bae seneng nian belanjo itulah 
duitnyo cepet abis kareno memang beli bajunyo sering 
nian kalo brandnyo memang yang bagus-bagus tante 
paham nian selera dio memang barangnyo bermerek 
galo tante bae idak kek itu tapi biarlah” (W1/IT1/89-
94) 

Be lrdasarkan ungkapan info lrman tahu yang me lrupakan olrang 

tua dari subjelk RAPD maka dapat disimpulkan bahwa te lrdapat 

kelsamaan hal yang dike ltahui infolrman tahu te lrselbut. 

 

b. Subjek IBS 
Subje lk me lnunjukkan rasa colntroll diri yang re lndah dan mudah 

untuk melngikuti gaya hidup he ldolnism. 

“Sudah ke lna ge lngsi nih dan susah apo l lagi nge lrti gaya 

samo l barang-barang brande ld jadi nyol cak ini hahaha” 

(W1/S2/197-199) 

Be lrdasakan ungkapan diatas, me lnge lnai latar be llakang subje lk 

di pe lrkuat olle lh olrang tua se lbagai infolrman tahu IBS yang 

me lnyatakan bahwa ide lntitas subje lk te lrse lbut be lnar. Be lrikut 

wawancaranya : 

“anak itu lah yang paling nemen nian nak belanjo 
pakaiannyo ibu sampe kebingun kalo di tanyo tabungan 
ado dak di jawabnyo abis duit gaji untuk beli baju 
alesannyo baju itu begawe kareno begawenyo pake baju 
bebas jadi gunta ganti” (W1/IT2/96-103) 
 
“baju itu kalo ibu jingo banyak nian belamburan di 
kostnyo malah masih ado yang masih di bungkus belom 
di pakenyo dak tau nak kapan lagi makenyo belom yang 
lain-lainnyo cak sepatu banyak pokoknyo sayang nian 
dari pada belanjo-belanjo cubo di tabung buat masa 



66 
 

 
 

depan dio, kalo nak di kato ke boros memang wongnyo 
boros dak biso ngatur duit abis-abis bae duit gajinyo’ 
(W1/IT2/104/114) 

Be lrdasarkan ungkapan info lrman tahu yang me lrupakan olrang 

tua dari subjelk RAPD maka dapat disimpulkan bahwa te lrdapat 

kelsamaan hal yang dike ltahui infolrman tahu te lrselbut. 

c. Subjek RAP 

Subje lk melnunjukkan rasa colntroll diri yang re lndah dan mudah 

untuk melngikuti gaya hidup he ldolnism. 

“Dak jauh jauh dari ngo lpi tulah kak di cafe l, nolngki di 

mall makan siang, telrus pante lngi barang brande ld di mall 

kalo l ado diskoln se llain itu ngabelsi waktu tulah di colffe l 

samol me lrolkolk sampe l bolse ln” (W1/S3/304-309) 

“Dibayar itu pasti kak kitol kan masih adol wolng tuol kak 

jadi minta bae l kak te lrus se llagi ado l barang yang idak 

kelpake l kito l jual bae l kak duit nyo l bayar hutang dan barang 

yang kito l belli tadi sol pasti nyamanlah kak karelnol baju 

baru kak, makin PD kito l make lnyo l kak. Jangan takutlah 

kak masalah duit biso l kitol cari se llagi badan kitol se lhat” 

(W1/S3/371-379) 

“Nyaman kare lna barang tu baru galo l kak, te lrus lelbih 

cak update l de lngan pe lsioln kitol, bisol bikin kito l pe lrcayo l 

diri he lhe lhel” (W1/S3/412-415) 

Be lrdasakan ungkapan diatas, me lnge lnai latar be llakang subje lk 

di pe lrkuat olle lh olrang tua se lbagai infolrman tahu RAP yang 

me lnyatakan bahwa ide lntitas subje lk te lrse lbut be lnar. Be lrikut 

wawancaranya : 

“Idak usah nak ketemu kawan dana ke alfamart bae 
dio nak bemobil, kalo kawannyo ibu jingok memang 
bemobil galo cuman kalo ibu perhatike dio pinter 
ngerawat mobil” (W1/IT3/142-146) 

Be lrdasarkan ungkapan info lrman tahu yang me lrupakan olrang 

tua dari subjelk RAPD maka dapat disimpulkan bahwa te lrdapat 

kelsamaan hal yang dike ltahui infolrman tahu te lrselbut. 
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Tema 6 : Faktor Penyebab Subjek 

Te lma ini me lnje llaskan te lntang ke llolmpolk re lfelre lnsi yang 

me lmbe lrikan pelngaruh selcara langsung atau tidak langsung te lrhadap 

pe lrilaku dan sikap subje lk, be lrikut ke lte lrangan dari ke ltiga subje lk saat 

di wawancara : 

a. Subjek RAPD 

Subje lk melnyatakan bahwa yang me lmbelrikan pe lngaruh gaya 

hidup he ldolnismel salah satunya me lrupakan faktolr e lkste lrnal dan 

inte lrnal. 

“Yang buat aku se lne lng be llanjo l itu ke lpuasan diri aku 

nge lraso l se lnelng samol bahagia apol yang aku pe lngeln 

kalol adol itu se lnelng apol lagi kitol make lnyol cak nge lrasol 

e lnglah intinyol telrus samo l kare lno l ado l duit hahaha fakto lr 

dari kawan, fakto lr dari kelluargol te lrakhir ngikuti tre ln 

samol pe lrke lmbangan zaman” (W1/S1/209-217) 

“Di luar biaso lnyo l aku no lngki dan ke l mall, Co lffel, nah di 

telmpat kolpi itu galak adol akustikan se lkaligus nyanyi 

sambil ngolpi ngabe lsi waktu se llain itu jugo l kalo l kelluar 

aku galak no lngki di mall salah satu Pale lmbang cak di PI 

samo l So lma. Kalo l kel mall samo l jugo l be llanjo l, makan siang, 

atau male lm samo l jajan cak itulah dan, kalol di rumah aku 

ngurus ayam tulah dan paling istirahat se llelbihnyo l kalo l 

bo ls aku bale lk nge lhargo li me lrelka bae l agelk nak pe lgi-pe lgi” 

(W1/S1/251-263) 

Be lrdasakan ungkapan diatas, me lnge lnai latar be llakang subje lk 

di pe lrkuat olle lh olrang tua se lbagai infolrman tahu RAPD yang 

me lnyatakan bahwa ide lntitas subje lk te lrse lbut be lnar. Be lrikut 

wawancaranya : 

 “salah satunyo kareno merokok jugo dan kuat nian 
padahal ayahnyo idak ngerokok nak di larang agak 
malah dio bohong di bekalang kami jadi biarlah 
memang rokoknyo kalo tante nanyo hargonyo mahal 
hampir empat puluh ribu” (W1/IT1/123-128) 
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Be lrdasarkan ungkapan info lrman tahu yang me lrupakan olrang 

tua dari subjelk RAPD maka dapat disimpulkan bahwa te lrdapat 

kelsamaan hal yang dike ltahui infolrman tahu te lrselbut. 

b. Subjek IBS 

Subje lk melnyatakan bahwa yang me lmbelrikan pe lngaruh gaya 

hidup he ldolnismel salah satunya me lrupakan faktolr e lkste lrnal dan 

inte lrnal 

“Dulu lah lamol waktu zaman smp ke llas 1 dan be llolm 

nge lrti be lgaya se lring galak be lli baju di pasar, malu 

ame ln nak mikirnyol ke l be llakang zaman be llolm nge lrti 

apol-apol, dulu tu be lli kaols dale lm, baju, ce llanol, sandal, 

selpatu di pasar tradisiolnal galol dan te lpatnyol di pasar 

16, selkarang kitol lah nge lrti dan idak lagi nak cak itu” 

(W1/S2/282-291) 

Be lrdasakan ungkapan diatas, me lnge lnai latar be llakang subje lk 

di pe lrkuat olle lh olrang tua se lbagai infolrman tahu IBS yang 

me lnyatakan bahwa ide lntitas subje lk te lrse lbut be lnar. Be lrikut 

wawancaranya : 

“Idak biso di jelasin lagi dana selagi ado duit belanjo 
tulah dio tu kemaren baru ngambek hp baru padahal 
hpnyo yang lamo masih bagus, kalo baju atau pakaian 
dan yang lain-lainnyo pacak nak setiap hari sehabisan 
nian duit gajinyo” (W1/IT2/127-132) 
“nah ini ibu yang kurang setuju kareno dio pinjol 
ketauannyo ado yang telpon ibu ngasih tau kalo ado 
tunggakan bayaran, padahal ibu dak pinjol dak tau 
rahmat tekujut lah ibu, enak kalo dio yang bayar ini 
idak ibu samo ayahnyo melok bantu bayar pusing ibu 
mikirinyo cuman duitnyo abis-abis bae kalo di tanyo 
banyak kebutuhan sering nian wong telpon bahkawn 
beda-beda pinjol”  (W1/IT2/139-148) 

Be lrdasarkan ungkapan info lrman tahu yang me lrupakan olrang 

tua dari subjelk IBS maka dapat disimpulkan bahwa te lrdapat 

kelsamaan hal yang dike ltahui infolrman tahu te lrselbut. 
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c. Subjek RAP 
Subje lk melnyatakan bahwa yang me lmbelrikan pe lngaruh gaya 

hidup he ldolnisme l salah satunya melrupakan faktolr e lkste lrnal dan 

inte lrnal. 

“Kalol aku sih kak nak kelte lmu siapolpun itu biasol pake l 

molbil tapi adol kawan yang me lmang kalo l nak kumpul 

harus pake l mo lbil, se lbelne lrnyo l hampir se lluruh kawan-

kawan aku be lmo lbil galol kak jadi ge lngsi kalo l aku pake l 

moltolr” (W1/S3/162- 168) 

“Se lbelne lrnyo l rian tu dak sadar kak kalo l itu ge lngsi cuman 

rian tu nge lraso lnyo l apo l yang wo lng punyo l rian harus punyo l 

jugo l. Te lrus kalol untuk pinjoll rian bayarnyo l le lbih cak 

nge lbolholngi wolng tuo l kak colntolhnyol cak minta duit 

untuk kelbutuhan kuliah” (W1/S3/227-233) 

“Kalol dari faktolr lingkungan me lmang kawan galak kasih 

tau kalol adol diskoln, ini dari brand ini lagi nge lluari e ldisi 

te lrbaru, pas di jingolk bagus kak itu lah galak nyelbab ke l 

rian be llanjol. Te lrus kawan-kawan di sini, kawan gawe lan 

samol kawan kampus budaknyo l up galo l kak jadi rian dak 

galak ke ltinggalan samol me lrelka” (W1/S3/276-285) 

Be lrdasakan ungkapan diatas, me lnge lnai latar be llakang subje lk 

di pe lrkuat olle lh olrang tua se lbagai infolrman tahu RAP yang 

me lnyatakan bahwa ide lntitas subje lk te lrse lbut be lnar. Be lrikut 

wawancaranya : 

“Iyo dek cuman idak sering cuman sebulan sekali, cuman 
memang kalo rian di ajak belanjo  bulanan dio selalu beli 
baju, celano lah pokonyo ado bae yang di beli oleh dio 
tu”  (W1/IT3/156) 
“Iyo nak cak mano lagi bapaknyo jugo diem bae”  
(W1/IT3/162-163) 
“Anak itu jarang nian dana di rumah cuman makan bae 
samo ganti baju selepas itu banyaklah maen keluar”  
(W1/IT3/166-168) 

Be lrdasarkan ungkapan info lrman tahu yang me lrupakan olrang 

tua dari subjelk IBS maka dapat disimpulkan bahwa te lrdapat 

kelsamaan hal yang dike ltahui infolrman tahu te lrselbut. 



70 
 

 
 

Tema 7 : Tujuan dan Idealis Subjek 

Te lma ini melnje llaskan te lntang ke lte lrtarikan yang tinggi 

te lrhadap hal-hal baru subje lk di lingkungannya. Subje lk be lrlolmba-

lolmba untuk me lngupgrade l ke lhidupan se lhari-hari tanpa me lmikirkan 

dampak ne lgatif yang akan te lrjadi, be lrikut kelte lrangan dari ke ltiga 

subjelk saat di wawancara: 

a. Subjek RAPD 

Subje lk me lnyatakan bahwa me lmiliki ke lte lrtarikan yang tinggi 

te lrhadap hal-hal baru di lingkungannya. 

“Tanggapan aku se llagi yang kito l punyo l hasil dari kito l 

delwe lk ataupun dari wolng tuol idak usah mikiri katol wolng 

kalol yang selgalo lnyo l aku pake l dari bellanjo l dll, make l dana 

wo lng lain apo l make l dana bapak atau mak wolng iyol kalu 

lah dak jadi nikamati bae l idak usah de lnge lri olmolngan 

wolng” (W1/S1/285-292) 

“Seltiap wolng adol ke lselne lngan masing-masing kalo l 

wolng selne lng be lfo lya-fo lya samo l be llanjo l dan dak buat dio l 

nyuliti diri dio l de lwe lk se ltuju bae l aku apo l lagi hasil dari dio l 

belgawe l telrus me lre lka bahagia de lngan hal ini. Yang 

salah itu wolng yang jingol kitol folya-folya be llanjol jadi 

dak se lnelng samol kitol itu namol iri hahahha” 

(W1/S1/307-315) 

“Raso lnyo l puas, se lne lng, buat diri jadi PD walaupun 

hargo lnyo l telrbilang mahal tapi kitol puas, se lkarang cak ini 

dan ado l hargo l adol kualitas kalo l kitol nak dape lt kualitas 

bagus te lrus yang belbrelndid sulit dape ltnyo l bukan dak 

dape lt tapi sulit biso l dape lt baru tapi sulit, biso l dape lt tapi 

selke ln cak itu lah kirol-kirol” (W1/S1/320-328) 

“O lkel dampak polsitifnyol dulu bae l kito l adol nila plus 

selte llah be llanja barang brande ld ngapol kare lnol kitol be lda 

dari yang lain itu, telrus seltellah barang yang kito l be lli kan 

pasti kito l pake l jellas se lnelng, aura itu le lbih fre lsh timbulah 

raso l selne lng biso l di katol ke l banggalah itu. kalo l dampak 

nelgitif nyol duit abis kare lno l bellanjo l barang-barang 
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brande ld itu bukan se lratus atau dua ratus tapi le lbih dari 

itu, te lrus dampak ne lgatif nyol yang aku rasoli le lbih cak 

be llolm bisol nabung bae l hahaa, Se llain itu aku malah 

maksolin diri nyari duit untuk be lrjudi olnline l de lmi adol 

duit untuk makan, minum samol akse lsolris badan, samo l 

mudi kel wolng tuol buat minta duit” (W1/S1/335-

352) 

b. Subjek IBS 

Subje lk me lnyatakan bahwa me lmiliki ke lte lrtarikan yang tinggi 

te lrhadap hal-hal baru di lingkungannya. 

“Jadi cak ini dan kalo l aku nyikapi nyo l hidup ini kitol yang 

me lilih kalo kau milih jadi A yol sudah kau jalani bae l 

jangan de lnge lri olmongan wolng lain jadilah pribadi kito l 

de lwe lk cak aku nah mungkin wo lng jingo lk aku anak wo lng 

kayo l padahal hidup aku dibilang susah kare lnol 

pe lnampilan aku cak anak wolng kayol 

cuman yol idak masalah inilah pilihan aku dan aku 

nyaman delngan ko lndisi ini se llagi aku idak nyusai wo lng yo l 

o lkel-o lkel bae l dan” (W1/S2/309-320) 

“Mikirnyo l cak ini dan se llagi kitol punyo l duit apo lpun yang 

kitol pe lnge ln dan me lnurut wolng itu belrle lbihan atau cak 

uji kau belrfo lya-fo lya yo l dak masalah me lmang duit dio l 

nian kalo l stuju bae l, se lkarang jangan galak ngurusi hidup 

wo lng pe lrbaiki bae l pribadi kau dan jangan nilai wolng 

bae lk buruknyol kare lnol itu sudah pilihan diol” 

(W1/S2/333-341) 

“Kalo l ku pe lrhatike l wo lng delngan aku nilainyo l uji wo lng 

aku tu galak ninggi, cuman ngeljoli, telrus kalol apol yang 

aku pe lnge ln selsuatu pasti te lrcapai, colntolh aku 

ngolmolng samol budak jingo lklah aku be lsolk nak be lli HP 

Ipho lne l be lsolknyo l ku buktike l langsung aku belli, jadi 

wo lng nganggap aku kalo l idak pe lrnah ingkar delngan 

olmolngan aku delwelk” (W1/S2/344-353) “Kalol 

selkarang yol bisaol bae l kalol dulu selne lng nian kare lnol 

sudah jadi ke lbutuhan dan kalo l di tanyo l se lne lng apo l idak 

pasti se lne lng dan bangga dan kare lnol wolng be llolm te lntu 



72 
 

 
 

bisol cak kitol telrus wo lng jugo l be llolm telntu nge lrti 

barang-barang yang brande ld salah satu ke lbanggan lah 

kare lno l kito l dak ke ltinggalan te lntang masalah be lgaya” 

(W1/S2/265-373) 

“Kakak je llasi po lsitifnyo l dulu yo l dampak po lsitif se ltellah 

bellanjo l barang-barang brande ld kitol nge lrasol be lda dari 

yang lain, pandangan wolng te lrhadap kitol le lbih di 

hargoli, idak keltinggalan zaman, te lrus make lknyo l nyaman, 

arti nyaman itu te lnang Pd kito l make lnyo l nak di pake l mano l 

bae l kito l nyaman. Kalo l dampak ne lgatif nyo l kare lno l kito l ado l 

belbe lrapo l be llanjo lnyo l ngutang di aplikasi atau di kawan 

jadi cak ke lpikiran bayarannyo l cuman jalani bae l sampe l 

selkarang lancar-lancar bae l, telrus dampak ne lgatifnyo l kitol 

dak kate l tabungan dan dak biso l nabung, te lrlilit hutang baik 

o lnline l samo l di uwo lng, te lrus pinje lm sano l sini untuk 

bayar hutang, jadi hidup kurang nyaman tapi jalani 
bae l” (W1/S2/381-399) 

c. Subjek RAP 

Subje lk me lnyatakan bahwa me lmiliki kelte lrtarikan yang 

tinggi te lrhadap hal-hal baru di lingkungannya. 

“Jawabannya Sol pasti kak kita hidup di e lra zaman 5.0 

kak yang dimano l anak muda di tuntut harus 

be lrkelmbang dari se lluruh aspe lk” (W1/S3/316-319) 

“Kalo l me lnurut aku sih iyo l kak kalo l kito l pe lnampilan kito l 

no lrak, idak update l, te lrus kak e l tanpa di sadari me ldia 

so lsme ld jaman se lkarang itu kalol di pe lrhati ke l he ldoln galo l 

kak nunjuki kelselmpurnaanyol bael adol yang uplolad 

molbil, moltolr, makan di luar yang te lmpat mahal, ngo lpi di 

telmpat mahal di situ bae l kitol biso l jingo l kak kalo l di zaman 

selkarang itu me lmang harus he ldolnisme l kak tanpa di 

sadari jadi di e lra 5.0 itu bukan dituntut harus biso l galo l 

kak tapi kito l harus biso l me lrubah gaya pe lnampilan kitol kak 

cak itu” (W1/S3/321-334) 

“Tanggapan aku untuk hal ini kak biasol bae l sih kak 

yang pe lnting kitol idk me lrugikel wolng” (W1/S3/341-

333) “Namolnyol wolng tuol kak me lmang lah sudah 
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jadi tanggung jawabnyo l buat anak-anaknyo l jadi aku 

rasol idk dirugike l sih kak dan juga wolng tuol aku tau 

kak dan biasol bae l tanggapannnyol” (W1/S3/346-

351) 

“Jujur kak yol kalol dari diri aku de lwe lk kak untuk 

pandangan wo lng yang se lne lng fo lya-fo lya dale lm 

belrbe llanjo l me lnurut aku se llagi diol mampu olke l-olke l bae l 

kak te lrle lpas diol nak ngutang de lngan wolng atau makso li 

diri buat pinjoll de lmi belli barang untuk ke lbutuhan diri dio l 

delwe lk dpp kak kare lno l itu ke lpuasan diri diol de lwe lk kak” 

(W1/S3/356-364) 

“Pe lrasaan aku se lne lng nian kak te lrus lelbih ngikuti tran 

kak, kare lno l se ltiap zamannyo l pelsio ln itu pasti be lrke lmbang 

jadi kito l dak ke ltinggalan zaman te lrus jugol kalol kito l 

kelte lmu kawan atau ngade lp do lse ln atau ke ltelmu wo lng-

wo lng pe lnting kito l dak minde lr kak dan le lbih pd lagi so l 

pastinyo l lelbih di hargo li wo lng kak de lngan kito l pelnampilan 

yang se lmpurna” (W1/S3/383- 392) 

“Dari dampak polsitifnyol aku nge lrasoli ke lnyamanan kak 

dari pribadi aku, kalol untuk nelgatifnyol lelbih ke l 

me lmaksakan diri bae l kak kare lno l be llanjo l be llanjol itu ado l 

duit dari ngutang samo l bolholngi wolng tuo l jadi nge lraso l 

cak belsalah se llain itu aku telrlibat hutang o lnline l kak samo l 

tanpa di ke ltahui wo lng tuo l aku galak jual barang wolng tuo l 

kak cak me lsin rumput, alat bolr, 

polkolnyol barang ayah yang adol di be llakang itulah yang 

aku juali kak tanpa se lpelnge ltahuan ayah” 

(W1/S3/396-409) “Be llolm tau kak kare lnol dipribadi 

aku idak adol ngaruh samol se lkali atau yang buat aku 

tuh idk galak nge llakui itu lagi” (W1/S3/425-427) 

“Paling ngurangi bae l kak cak se lbulan atau duo l bulan abis 

itu ngulangi lagi o llelh aku pe lrnah jugo l kak ke ltauan tapi 

cuman di inge ltin bae l” (W1/S3/431-434)" 

4.5 Pembahasan 
Pe lnelliti ini melmbahas te lntang dampak gaya hidup heldolnisme l 

pada re lmaja di ke llurahan 20 Ilir DIV Kolta Pale lmbang. Adapun subje lk 

pe lnellitian me lrupakan re lmaja di ke llurahan 20 Ilir DIV Ko lta 
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Pale lmbang, ke ltiga subje lk yang me lmiliki dampak dari gaya hidup 

heldolnisme l yang belrinisial RAPD, IBS, dan RAP. 

Be lrdasarkan hasil te lmuan pe lne llitian yang me lmbahas te lntang 

dampak gaya hidup he ldolnismel pada re lmaja di ke llurahan 20 Ilir DIV 

Kolta Pale lmbang, bahwa te lrbe lntuknya dampak gaya hidup 

heldolnisme l adanya faktolr pe lnyelbab dari inte lrnal dan e lkste lrnal. Di 

dalam pe lmbahasan ini pe lne lliti akan me lmbahas te lma-te lma yang 

pe lnelliti te lmukan di lapangan, yakni se lbagai be lrikut: 

Pada tema pertama, pe lne lliti akan me lngungkapkan 

me lngelnai latar be llakang subje lk. Subje lk RAPD melrupakan se lolrang 

laki-laki be lrusia 23 tahun yang lahir di muara e lnim dan tinggal di 

dae lrah ke lrtapati. Ke lgiatan se lhari-hari subje lk dari pagi hingga siang 

yaitu me lngurus ayam dan me lmbe lrishkan kandang ayam, ke lmudian 

dari siang sampai solre l kuliah atau nolngkrolng jika ada jam kuliah. 

Kelmudian subje lk IBS me lrupakan selolrang laki-laki be lrusia 23 tahun 

yang lahir di se lkayu babat tolman dan tinggal di dae lrah talang jambi, 

subjelk be lkelrja di rumah makan se ldang d waktu malam me lnjaga 

malam dar jam 10 sampa jam 5 pagi. Subje lk le lbih me lmilih nge lkolst di 

bandingkan tinggal be lrsama olrang tua, te lmpat tinggal subje lk belrada 

dide lkat te lmpat be lke lrjanya. 

Seldangkan subje lk RAP me lrupakan se lolrang laki-laki be lrusia 22 

tahun asal dae lrah Pale lmbang. Ke lselharian subje lk masih status kuliah 

dan sambil be lke lrja di caffe l. Me lnurut Plumme lr (1983) gaya hidup 

adalah cara hidup individu yang diide lntifikasikan olle lh bagaimana 

olrang me lnghabiskan waktu me lre lka (aktivitas), apa yang me lre lka 

anggap pe lnting dalam hidupnya (ke lte lrkaitan) dan apa yang me lre lka 

pikirkan te lntang dunia selkitarnya 

Pada tema kedua, pe lnelliti akan melngungkapkan me lnge lnai 

ciri-ciri he ldolnismel subje lk. Subje lk RAPD me lmiliki sifat he ldolnismel 
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yang me lnganggap mate lri se lbagai ke lse lnangan dan be lntuk 

kelpe lrcayaan diri. Subje lk sellalu me lrasa ke lkurangan padahal sudah 

dibe lrikan uang saku yang le lbih. Uang te lrse lbut di be llanjakan barang 

brande ld, be lrse lnang-se lnang, me lmbelli kuolta dan rolkolk. Ke lmudian 

subjelk IBS juga me lmiliki sifat he ldolnismel yang me lnggap mate lri 

selbagai be lntuk ke lselnangan dan be lntuk ke lpe lrcayaan diri. Subje lk 

selring me lmbelli barang-barang se lpe lrti baju, se lpatu de lngan uang 

yang se ladanya, namun ingin me lmbelli barang yang be lrme lre lk. Dan 

tidak ingin be lrbe llanja di pasar tradisio lnal yang me lmiliki harga jauh 

dari pada di mall atau to lkol stolr te lrnama. Namun jika uangnya tidak 

cukup maka subje lkpun me lminjam uang olnline l atau pinjoll se llain sellain 

itu be lrbolholng pada olrang tua, ke lmudian me lncari uang de lngan cara      

be lrmain judi olnlinel. Me lnurut Martha dkk (2008), aspe lk gaya hidup 

heldolnis yaitu te lrdiri dari tiga yaitu aktivitas, minat, dan pe lndapat, 

kelmudian aspe lknya diwujudkan dalam be lntuk suka me lncari 

pe lrhatian, bolrols, Me lmilih-milih te lman, dan waktu luang dihabiskan 

de lngan be lrselnang-se lnang. Gaya hidup se lselolrang dapat dilihat dari 

pe lrilaku yang dilakukan o lle lh individu se lpe lrti ke lgiatan untuk 

me lndapatkan atau me lnggunakan barang-barang dan jasa, te lrmasuk 

di dalamnya pro lse ls pe lngambilan ke lputusan pada pe lne lntuan 

kelgiatan-ke lgiatan te lrse lbut. 

Seldangkan subje lk RAP me lmiliki sfat heldolnismel yang 

me lnganggap mate lri selbagai belntuk kelselnangan dan be lntuk 

kelpe lrcayaan diri. Se ldangkan uang yang dibe lrikan olrang tuanya di 

gunakan untuk ke lbutuhan selhar-hari te lrkadang untuk be lrbe llanja 

ase lsolris pribadi se lpe lrti baju, ce llana, se lpatu, dandan moltolr atau 

molbil yang me lmbuat ke luangnya habis. Alasan me lmbelli barang 

be lrme lrelk kare lna kualitas bahan yang bagus dibandingkan yang 

tidak be lrme lre lk dan jika digunakan me lrasa akan pe lrcaya diri yang 
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be lsar, jika be lrte lmu de lngan olrang me lnge lrti barang yang be lrme lrelk 

ataupun tidak me lre lka pasti paham kalo l kita punya nilai le lbih dan bisa 

di hargai o lrang se lkitar. Amstro lng (2003) me lnyatakan bahwa gaya 

hidup he ldolnis adalah suatu polla hidup yang aktivitasnya untuk 

me lncari ke lse lnangan hidup, se lpe lrti le lbih banyak me lnghabiskan 

waktu diluar rumah, le lbih banyak be lrmain, selnang pada ke lramain 

kolta se lnang me lmbelli barang mahal yang diselnanginya, se lrta ingin 

me lnjadi pusat pe lrhatian 

Pada tema ketiga, pe lnelliti akan me lngungkapkan me lnge lnai 

aktivitas he ldolnisme l subje lk. Aktivitas subje lk RAPD untuk me llakukan 

suatu tindakan gaya hidup he ldolnisme l. Aktivitas se ltiap harinya se llalu 

be lrbe llanja se lpe lrti jajan ke l caffel atau ngolpi dan nyari makan 

kelte lmpat makanan se lpe lrti KFC, MCD, dan Starbuck. Se llain itu subje lk 

juga se llalu be llanja ase lsolris ge llang, kalung be lrbahan Elmas. Dan 

sellalu be lrpe lrgian me lnggunakan molbil yang me lngakibatkan se llalu 

me lngisi bahan bakar untuk be lrpe lgian. Dan dapat di to ltalkan bahwa 

uang pe lngluaran subje lk lelbih dari uang jajan yaitu se lbe lsar 5 juta. 

Kelmudian aktivitas subje lk IBS untuk mellakukan suatu tindakan gaya 

hidup he ldolnismel. Walaupun subje lk sudah be lkelrja masih dikirim 

uang dan tau bahwa olrang tuanya subje lk anaknya se llalu kelkurangan 

uang. Subje lk te lrse lbut me lmaksakan diri bahwa gajinya tidak cukup 

de lngan gaya se lpe lrti nge lkolst tidak ingin tinggal be lrsama olrang tua 

dan me lmbelli barang brande lad dan uang yang dibe lrikan olrang 

tuanya hanya di pakai se lte lngah sisa uang te lrselbut diganakan untuk 

be lrfolya-folya. Dan digunakan me lmbelli barang di zalo lra, sholpe le l, 

de lngan pilihan barang yang be lrme lre lk. Amstrolng (2003) melnyatakan 

bahwa gaya hidup he ldolnis adalah suatu polla hidup yang aktivitasnya 

untuk me lncari ke lselnangan hidup, se lpe lrti le lbih banyak me lnghabiskan 

waktu diluar rumah, le lbih banyak be lrmain, selnang pada ke lramain 
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kolta se lnang me lmbelli barang mahal yang diselnanginya, se lrta ingin 

me lnjadi pusat pe lrhatian. Gaya hidup antara individu satu de lngan 

yang lainnya akan be lrbe lda. Gaya hidup me lnunjukkan bagaimana 

selse lolrang me lngatur ke lhidupan pribadinya, ke lhidupan masyarakat , 

prilaku di de lpan umum, dan upaya me lmbe ldakan statusnya dari 

olrang lain me llalui lambang lambang solsial. 

Sellanjutnya aktivitas subje lk RAP untuk me llakukan suatu 

tindakan gaya hidup he ldolnismel. Subje lk RAP dibe lrikan jajan o lrang 

tuanya se lbe lsar 1-2.8 juta te lrkadang di lelbihkan. Ke lmudian 

kelse lharian subje lk jika sudah dibe lrikan uang jajan se llalu me lnge lce lk 

sholpe lel dan me lncari disko ln jika ada yang me lnurut nya bagus bisa 

langsung di che lk olut, tanpa me llihat harga. Dan be llolm be llanja di mall 

yang noltaband nya me lmilik harga yang mahal. Me lnurut Martha dkk 

(2008), aspelk gaya hidup he ldolnis yaitu te lrdiri dari tiga yaitu 

aktivitas, minat, dan pe lndapat, ke lmudian aspe lknya diwujudkan 

dalam be lnttuk suka me lncari pe lrhatian, bolrols, me lmilih-milih te lman, 

dan waktu luang dihabiskan delngan be lrse lnang-se lnang. 

Pada tema keempat, pelne lliti akan me lngungkapkan 

me lngelnai ke lte lrtarikan he ldolnisme l subje lk. Subje lk RAPD 

me lnunjukkan tingkat kelse lnangan atau ke lte lrtarikan te lrhadap suatu 

olbye lk, pe lristiwa, atau to lpic te lrte lntu. Subje lk sangat se lnang dalam 

be lrbe llanja sangking se lnangnya lupa akan diri. Subje lk lelbih malu jika 

me lnggunakan pakaian yang tidak di upgrade l dan tidak ingin harga 

dirinya di jatuhkan. Subje lk bisa nyaman jika be lrada dirumah atau 

diluar rumah tapi le lbih se lring di luar rumah. Subje lk pun banyak di 

nilai te lman selkitar bahwa me lmiliki pribadi yang heldolnisme l. me lnurut 

Susantol (2001) yaitu ditunjukan le lbih se lnang me lngisi waktu luang di 

te lmpat yang santai se lpe lrti cafe. Be lrse lnang- se lnang di cafe tidak 

sellalu ide lntic delngan minuman – minuman be lrakholl te ltapi le lbih pada 
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me lnghabiskan waktu luang atau be lrsantai namun dapat se lkaligus 

me lnunjukan symboll status. 

Kelmudian Subje lk IBS me lnunjukkan tingkat ke lselnangan atau 

kelte lrtarikan te lrhadap suatu o lbye lk, pe lristiwa, atau to lpik te lrte lntu. 

Jika subje lk me lmiliki uang yang banyak akan me lmbelli selmua 

akse lsolring barang yang diinginkan dan me lnggantinya de lngan yang 

baru. Pe lnyababnya dikare lnakan subje lk tidak bisa me llihat kawan 

diselkitarnya me lnggunakan pakai yang bagus, ke lmudia kare lna faktolr 

wanita ingin te lrlihat pe lrfelct. Subje lk le lbih me lmiling selring di luar 

rumah dan milih untuk ke lte lmpat colffe l me lnghabiskan waktu delngan 

te lman-te lman dan be lrpe lrgian ke l mall me lmbelli baju, ce llana, se lpatu, 

jam tangan. Se llain dari pada itu subje lk le lbih me lmilih melnghabiskan 

waktu kumpul di polndolk diwilayah kolstan nya te lrselbut. Menurut 

Kotler (Felica, dkk., 2014) Kellas So lsial Individu yang tinggal dalam 

kellas so lsial yang me lnganut gaya hidup he ldolnism akan te lrjadi prolse ls 

pe lnyelsuaian de lngan lingkungan te lmpat tinggal, se lhingga individu 

te lrselbut akan me lngikuti gaya hidup he ldolnis selsuai de lngan ke llas 

solsialnya. 

Kelmudian subje lk RAP me lnunjukkan tingkat ke lselnangan atau 

kelte lrtarikan te lrhadap suatu o lbye lk, pe lristiwa, atau to lpik te lrte lntu. 

Subje lk kelse lmpatan jika di ajak olrang tua nya be llanja bulanan dan 

me lmanfaatkan molmeln telrselbut delngan belrbellanja pakain. Subje lk 

me lrasa ge llisah jika tidak be lrbe llanja apa lagi me lmiliki uang yang 

banyak, jika uang subje lk te llah habis dan ingin be llanja barang maka 

subjelkpun de lngan be lraninya me lminjam uang olnlinel atau pinjoll. 

Faktolr se lring bellanja dan me lnggunakan barang be lrme lre lk yaitu dari 

lingkungan, te lman main, te lman kampus dan te lman ke lrja dan subje lk 

pun lelbih melmilih selnang di luar rumah karelna bisa kumpul de lngan 

te lman, ke l mall, dan ke lte lmpat colffe l kare lna dirumah me lmbuat bolse ln 
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dan di suruh ngaji. Amstrolng (2003) me lnyatakan bahwa gaya hidup 

heldolnis adalah suatu polla hidup yang aktivitasnya untuk me lncari 

kelse lnangan hidup, se lpe lrti le lbih banyak me lnghabiskan waktu diluar 

rumah, le lbih banyak be lrmain, se lnang pada kelramain ko lta se lnang 

me lmbe lli barang mahal yang dise lnanginya, se lrta ingin me lnjadi pusat 

pe lrhatian. 

Pada tema kelima, pe lnelliti akan me lngungkapkan me lnge lnai 

colntroll diri yang re lnda pada subje lk. Subje lk RAPD me lnunjukkan rasa 

colntroll diri yang re lndah dan mudah untuk me lngikuti gaya hidup 

heldolnism. Subje lk tidak bisa me lngolntroll me lnggunakan barang 

brande ld ke lcuali te lrsde lsak. Menurut Kotler (Felica, dkk., 2014) 

Kelpribadian. Individu yang me lmiliki karakte lristik mudah dipe lngaruhi 

akan ce lndrung me lmiliki gaya hidup he ldolnisme l. 

Kelmudian subje lk IBS melnunjukan rasa colntroll diri yang 

re lndah dan mudah untuk me lngikuti gaya hidup he ldolnismel. Subje lk 

sudah te lrke lna ge lngsi dan sudah me lnge lnal barang yang be lrme lre lk. 

Amstrolng (2003) me lnyatakan bahwa gaya hidup he ldolnis adalah 

suatu polla hidup yang aktivitasnya untuk me lncari ke lse lnangan hidup, 

selpe lrti le lbih banyak me lnghabiskan waktu diluar rumah, le lbih banyak 

be lrmain, se lnang pada kelramain kolta se lnang me lmbelli barang mahal 

yang dise lnanginya, se lrta ingin me lnjadi pusat pe lrhatian. 

Seldangkan subje lk RAP me lnunjukan rasa colntroll diri yang 

re lndah dan mudah untuk melngikuti gaya hidup heldolnismel. Lelbih baik 

be lrhutang dari pada tidak bisa me lmbelli barang brande ld de lmi 

kelnyamanan me lnggunakan barang yang be lrme lrelk. Ciri-ciri me lnurut 

Cice lrno l dalam Russe lll (2004) adalah se lbagai, me lmiliki pandangan 

gaya hidup instan,me llihat pe lrolle lhan harta dari hasil akhir bukan 

prolse ls untuk melmbuat hasil akhir, melnjadi pelnge ljar molde lritas fisik, 

me lmiliki re llativitas ke lnikmatan di atas rata-rata tinggi, me lme lnuhi 
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be lnyak kelinginan- ke linginan spolntan yang muncul. 

Pada tema keenam, pe lne lliti akan me lngungkapkan 

me lngelnai faktolr pe lnye lbab he ldolnisme l subje lk. Subje lk RAPD yang 

be lrikan pe lngaruh gaya hidup he ldolnisme l adalah salah satunya fakto lr 

e lkstelrnal dan inte lrnal. Subje lk me lngatakan bahwa se lnang be llanja 

barang be lrme lre lk, be lrse lnang- se lnang me lnghabiskan waktu di luar, 

yaitu di kare lnakan faktolr te lman dan me lngikuti pe lrke lmbangan 

zaman. Ke lmudian subje lk IBS dan subjek RAP me lnyatakan bahwa 

yang me lmbelrikan pe lngaruh gaya hidup he ldolnismel salah satunya 

faktolr e lkste lrnal dan inte lrnal. Subje lk melmiliki pe lngalaman yang di 

mana pe lrnah me lmbelli pakaian atau ase lsolri di pasar tradisio lnal dan 

pe lrnah dianggap re lme lh olle lh te lmannya se lhingga me lmbuatnya ingin 

me lnunjukan jati diri de lngan me lmaksa dirinya se lndiri. Ke lmudian 

be lrangsur-angsur me lnjadi ge lngsi me lnggunakan barang lama. Se llain 

itu faktolr yang me lmbuat subje lk me lnjadi he ldolnismel yaitu dari te lman-

te lman baik dari te lman kulia, te lman ke lrja dan te lman tolngkrolngannya 

kare lna te lman di se lke llilinya te lrpe lngaruh gaya hidup he ldolnisme l. 

Pada tema ketujuh, pe lne lliti akan me lngungkapkan 

me lngelnai ide lalis he ldolnismel subje lk. Subje lk RAPD me lnyatakan 

bahwa me lmiliki ke lte lrtarikan yang tinggi te lrhadap hal-hal baru di 

lingkungannnya. Me lnurut subje lk tidak usah me lmikirkan pelrkataan 

olrang lain se llagi tidak melrugikan olrang te lrse lbut dan se ltiap olrang 

me lmiliki kelse lnangan masing-masing. Dan subje lk ingin belda dari 

yang lain. 

Kelmudian subje lk IBS me lnyatakan bahwa me lmiliki 

kelte lrtarikan yang tinggi te lrhadap hal-hal baru. Subje lk me lmiliki 

pe lrselpsi jika yang kita inginkan dan me lnurut olrang itu be lrle lbihan 

tidak masalah se llagi me lndapatkannya de lngan usaha se lndiri, dan 

jangan pe lrnah me lngurusi hidup o lrang lain. dampak po lsitif yang 
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dirasakan subje lk le lbih di hargai se lselolrang, tidak te lrtinggal zaman, 

lelbih pe lrcaya diri dan nyaman saat digunakan. Dan dampak 

nelgatifnya te lrlibat hutang, tidak me lmiliki tabungan, buka tutup 

lolbang untuk me lmbayar hutang, dan me lmbuat hidup tidak nyaman. 

Seldangkan subje lk RAP me lnyatakan bahwa me lmiliki 

kelte lrtarikan yang tinggi te lrhadap hal-hal baru di lingkungannya. 

Subje lk RAP le lbih me lngikuti pe lrkelmbangan zaman dan harus 

be lrkelmbang dan di tuntut harus  bisa me lnjadi pribadi yang se lmpurna. 

Jika sudah di te lrapkan makan le lbih bisa di hargai de lngan olrang di 

selkitar. Dampak polsitif yang dirasakan subjelk ke lnyamanan, 

seldangkan dampak nelgatifnya be llanja dari uang be lrhutang, 

be lrbolholng de lmi me lndapatkan uang, dan me lrasa be lrsalah, me lnjual 

barang-barang olrang tua. Me lnurut Martha dkk (2008), aspe lk gaya 

hidup heldolnis yaitu te lrdiri dari tiga yaitu aktivitas, minat, dan 

pe lndapat, ke lmudian aspe lknya diwujudkan dalam be lnttuk suka 

me lncari pe lrhatian, bolrols, Me lmilih-milih te lman, dan waktu luang 

dihabiskan de lngan be lrselnang-se lnang. Gaya hidup selse lolrang dapat 

dilihat dari pe lrilaku yang dilakukan o lle lh individu selpe lrti ke lgiatan 

untuk melndapatkan atau me lnggunakan barang-barang dan jasa, 

te lrmasuk di dalamnya pro lse ls pelngambilan kelputusan pada 

pe lnelntuan ke lgiatan-ke lgiatan te lrse lbut. 

4.6 Keterbatasan Penelitian 

Setelah melakukan penelitian terhadap Gaya Hidup 

Hedonisme Pada Remaja Di Kelurahan 20 Ilir DIV Kota Palembang. 

Peneliti menyadari bahwa penelitian yang telah dilakukan masih 

banyak kekurangan dan keterbatasan. Adapun keterbatasan dalam 

penelitian, yaitu: 

a. Sebagian remaja kesulitan untuk menyesuaikan waktu 

janji temu pada peneliti. 
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b. Keterbatasan waktu dalam wawancara pada subjek. 

c. Adanya kecangguan informan tahu terhadap peneliti 

sehingga peneliti kurang spesifik untuk menggali informasi 

yang di perlukan. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


