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KISI-KISI PENELITIAN 

KORELASI INTENSITAS MENGIKUTI SHALAT TAHAJUD BERJAMAAH 

DENGAN SELF CONTROL SANTRIWATI DI PONDOK PESANTREN 

MODERN TARBIYATUL MUBTADI’IN TANGERANG 

No. Variabel Indikator Sub Indikator 
Nomor Item Jumlah 

Item Favorable Unfavorable 

1. Intensitas 

Shalat 

Tahajud 

Berjamaah 

(Variabel X) 

1. Kedisiplinan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Kesungguhan 

 

 

 

 

3. Ketulusan  

 

 

 

 Ketentuan-

ketentuaan yang 

pasti atau 

konsisten 

mengikuti shalat 

tahajud 

 Frekuensi dan 

waktu dalam 

pelaksanaan shalat 

tahajud 

 

 Niat atau berusaha 

sepenuh hati 

mengikuti shalat 

tahajud  

 

 Keikhlasan hati 

dalam mengikuti 

shalat tahajud 

1, 2 & 9 

 

 

 

 

 

4 & 10 

 

 

 

 

8, 13, 14, 

15 & 16 

 

 

 

6, 7, 17 & 

18 

- 

 

 

 

 

 

5 & 11 

 

 

 

 

3 & 12 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

4 
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2. Self Control 

(Variabel Y) 

1. Mengontrol 

Perilaku 

(Behavioral 

Control) 

 

 

 

2. Mengontrol 

Kognitif 

(Cognitif 

Control) 

 

 

3. Mengontrol 

Keputusan 

(Decision 

Control) 

 

 

 

 Kemampuan 

mengontrol 

perilaku 

 Kemampuan 

mengontrol 

stimulus 

 

 Mampu 

mengantisipasi 

 Mampu menilai 

& menafsirkan 

suatu keadaan 

 

 Mampu memilih 

& menentukan 

tujuan yang 

diinginkan 

(mengontrol 

keputusan) 

 

2 

 

 

4, 5 & 6 

 

 

 

11 & 12 

 

9 & 10 

 

 

 

13, 16, 17 

& 18 

1 & 3 

 

 

- 

 

 

 

7 

 

8 

 

 

 

14 & 15 

3 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

3 

 

 

 

6 
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KUESIONER 

 

Angket ini bertujuan semata-mata untuk penelitian. Kerahasiaan dari 

responden terjamin. Dimohon dalam pengisian angket ini responden mengisi yang 

sebenarnya dan mohon dijawab dengan jujur. 

1. Identitas Responden  

Nama   : 

Kelas  : 

Umur   : 

2. Petunjuk Pengisian 

a. Bacalah setiap pertanyaan dengan benar dan teliti. 

b. Berilah tanda ceklist (√) pada jawaban yang sesuai menurut Anda.  

Adapun pilihannya yaitu : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

R : Ragu-ragu 

TS : Tidak setuju 

STS : Sangat tidak setuju 

c. Saudara hanya memilih satu jawaban disetiap pertanyaan (harap semua 

pertanyaan dijawab (jangan ada yang dikosongkan)  

d. Terima kasih atas kesediaan Anda mengisi pertanyaan ini. 
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NO. 
PERTANYAAN  

SHALAT TAHAJUD (VARIABEL X) 

JAWABAN 

SS S R TS STS 

1. Saya selalu mengatur jadwal tidur untuk 

shalat tahajud berjamaah tepat waktu. 
     

2. Saya selalu melaksanakan shalat tahajud 

berjamaah setiap hari Senin dan hari Kamis.  

     

3. Ketika melaksanakan shalat tahajud 

berjamaah saya datang pada shaff akhir.  

     

4. Saya selalu melaksanakan shalat tahajud 

berjamaah empat rakaat. 

     

5. Ketika saat shalat tahajud berjamaah saya 

hanya melaksanakan sekurang-kurangnya dua 

rakaat. 

     

6. Saya berusaha memperbaiki setiap bacaan dan 

gerakan shalat saya agar bisa lebih khusyu’. 

     

7. Saya mengetahui dalil dan waktu utama dalam 

shalat tahajud. 

     

8. Ketika shalat tahajud berjamaah saya menjaga 

etika shalat. 

     

9. Saya selalu mengikuti shalat tahajud 

berjamaah dengan tertib. 

     

10. saya rajin mengikuti shalat tahajud berjamaah.      

11. Saya lebih sering melaksanakan shalat tahajud 

secara individu. 

     

12. Shalat tahajud berjamaah tidak memberi 

manfaat positif pada jasmani dan rohani saya. 

     

13.  Shalat tahajud berjamaah melatih diri saya 

berperilaku baik.  

     

14. Shalat tahajud dapat menjernihkan pikiran 

saya. 

     

15. Shalat tahajud dapat menghilangkan semua 

kegundahan hati saya. 

     

16. Shalat tahajud membuat saya melatih diri 

menjaga lisan. 

     

17. Saya menjadi lebih tenang seletah 

melaksanakan shalat tahajud berjamaah.  

     

18. Shalat tahajud merupakan kebutuhan diri.      
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NO. 
PERTANYAAN  

SELF CONTROL (VARIABEL Y) 

JAWABAN 

SS S R TS STS 

Mengontrol Perilaku (Behavioral Control) 

1. Saya sulit bangun pagi.      

2. Saya mampu mengatur jadwal.      

3. 
Ketika ada kegiatan di pondok saya malas 

melaksanakannya tepat waktu. 

     

4. 
Saya merasa percaya diri ketika tampil di depan 

umum. 

     

5.  Saya mampu menjaga lisan agar berkata baik.      

6. 
Saya merasa malu ketika melakukan kesalahan 

dalam bersikap  

     

Mengontrol Kognitif (Cognitive Control) 

7. Saya sulit berkonsentrasi dalam belajar.       

8. Saya sering berubah pikiran.      

9. Saya berpikir dahulu sebelum bertindak.       

10. Saya mengakui kesalahan yang saya perbuat.      

11. Saya mampu menerima kritikan dari teman.       

12. Saya dapat diandalkan dalam berbagai hal      

Mengontrol Keputusan (Decision Control) 

13. 
Saya mampu menerima suatu kegagalan atau 

kekalahan yang terjadi pada diri saya 

     

14. 
Setiap ada kesempatan perlu dicoba terlebih 

dahulu, resikonya dapat dipikirkan kemudian 

     

15. 
Saya sulit berpikir saat membuat keputusan atau 

sering menunda-nunda membuat keputusan 

     

16. Saya adalah orang yang disiplin      

17. 
Saya berusaha tidak ingin mengulangi masalah 

atau terlibat dalam persoalan yang telah lalu 

     

18. 

Ketika saya diberi tanggung jawab saya akan 

melaksanakan tanggung jawab tersebut dengan 

sebaik mungkin 
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Pernyataan kuesioner di atas telah di ujikan dengan menyebar angket kepada 

responden, namun sebelum itu semua pertanyaan juga diuji coba dan diperiksa oleh 

ahli atau dosen yang akan menguji apakah semua pernyataan layak untuk disebar ke 

responden. Pernyataan kuesioner ini telah diuji coba dan telah direvisi sehingga 

menghasilkan 18 pernyataan Intensitas Shalat Tahajud dan 18 pernyataan Self 

Control.  

 

 

 

 

Palembang,  July 2018 

Peneliti 

 

 

Sayidah Syufiyah 

NIM. 14520047 
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REKAPITULASI DATA RESPONDEN 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

1 Resp. 1 5 4 3 5 2 4 3 3 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 76 5 4 3 5 2 4 3 3 4 3 5 4 3 5 2 4 3 3 65

2 Resp.2 5 4 4 2 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 3 4 3 76 5 4 4 2 4 5 4 4 4 3 5 4 4 2 4 5 4 4 71

3 Resp.3 5 4 3 4 4 4 4 2 5 5 5 5 5 2 4 4 4 4 73 5 4 3 4 4 4 4 2 3 3 5 4 3 4 4 4 4 2 66

4 Resp.4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 78 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 71

5 Resp.5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 3 3 3 3 3 72 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 74

6 Resp.6 4 3 3 4 4 4 4 3 5 4 2 2 2 4 3 3 4 3 61 4 3 3 4 4 4 4 3 2 3 4 3 3 4 4 4 4 3 63

7 Resp.7 5 4 5 5 5 4 5 2 4 4 4 4 5 5 3 4 4 4 76 5 4 5 5 5 4 5 2 5 3 5 4 5 5 5 4 5 2 78

8 Resp.8 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 82 3 3 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 78

9 Resp.9 2 2 2 4 4 5 3 2 5 5 5 5 5 5 3 3 4 4 68 2 2 2 4 4 5 3 2 3 3 2 2 2 4 4 5 3 2 54

10 Resp.10 2 2 3 2 2 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 44

11 Resp.11 5 4 2 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 3 75 5 4 2 5 4 5 5 4 4 2 5 4 2 5 4 5 5 4 74

12 Resp.12 5 2 4 4 5 5 2 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 76 5 2 4 4 5 5 2 4 4 4 5 2 4 4 5 5 2 4 70

13 Resp.13 5 3 4 3 4 5 3 2 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 71 5 3 4 3 4 5 3 2 5 3 5 3 4 3 4 5 3 2 66

14 Resp.14 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 74 5 4 4 5 4 4 4 4 4 3 5 4 4 5 4 4 4 4 75

15 Resp.15 5 4 2 2 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 3 3 4 2 71 5 4 2 2 4 4 4 4 5 3 5 4 2 2 4 4 4 4 66

16 Resp.16 5 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 5 4 4 4 4 4 4 2 3 3 5 4 4 4 4 4 4 2 68

17 Resp.17 3 2 2 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 63 3 2 2 3 4 4 4 2 3 3 3 2 2 3 4 4 4 2 54

18 Resp.18 4 4 3 5 4 4 4 2 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 74 4 4 3 5 4 4 4 2 3 2 4 4 3 5 4 4 4 2 65

19 Resp.19 5 3 2 3 3 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 67 5 3 2 3 3 5 2 4 3 3 5 3 2 3 3 5 2 4 60

20 Resp.20 4 2 2 4 2 5 3 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 72 4 2 2 4 2 5 3 4 5 3 4 2 2 4 2 5 3 4 60

21 Resp.21 5 4 3 5 2 4 3 3 5 5 5 4 5 4 3 3 4 3 70 5 4 3 5 2 4 3 3 3 3 5 4 3 5 2 4 3 3 64

22 Resp.22 5 4 4 2 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 2 1 1 2 65 5 4 4 2 4 5 4 4 4 4 5 4 4 2 4 5 4 4 72

23 Resp.23 5 4 3 4 4 4 4 2 5 5 5 5 5 4 4 3 3 3 72 5 4 3 4 4 4 4 2 5 3 5 4 3 4 4 4 4 2 68

24 Resp.24 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 65 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 68

25 Resp.25 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 3 1 3 73 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 74

26 Resp.26 4 3 3 4 4 4 4 3 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 76 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 64

27 Resp.27 5 4 5 5 5 4 5 2 5 5 5 5 5 4 3 4 3 3 77 5 4 5 5 5 4 5 2 3 2 5 4 5 5 5 4 5 2 75

28 Resp.28 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 3 3 79 3 3 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 78

29 Resp.29 2 2 2 4 4 5 3 2 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 70 2 2 2 4 4 5 3 2 3 3 2 2 2 4 4 5 3 2 54

30 Resp.30 2 2 3 2 2 3 2 3 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 64 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 44

31 Resp.31 5 4 2 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 4 3 3 77 5 4 2 5 4 5 5 4 2 2 5 4 2 5 4 5 5 4 72

32 Resp.32 5 2 4 4 5 5 2 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 75 5 2 4 4 5 5 2 4 2 3 5 2 4 4 5 5 2 4 67

33 Resp.33 5 3 4 3 4 5 3 2 4 4 5 4 4 4 3 3 3 3 66 5 3 4 3 4 5 3 2 3 3 5 3 4 3 4 5 3 2 64

34 Resp.34 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 71 5 4 4 5 4 4 4 4 2 2 5 4 4 5 4 4 4 4 72

35 Resp.35 5 4 2 2 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 3 4 3 71 5 4 2 2 4 4 4 4 4 5 5 4 2 2 4 4 4 4 67

36 Resp.36 5 4 4 4 4 4 4 2 5 5 5 5 5 5 3 4 3 3 74 5 4 4 4 4 4 4 2 3 3 5 4 4 4 4 4 4 2 68

37 Resp.37 3 2 2 3 4 4 4 2 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 66 3 2 2 3 4 4 4 2 5 3 3 2 2 3 4 4 4 2 56

38 Resp.38 4 4 3 5 4 4 4 2 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 73 4 4 3 5 4 4 4 2 4 4 4 4 3 5 4 4 4 2 68

39 Resp.39 5 3 2 3 3 5 2 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 67 5 3 2 3 3 5 2 4 5 4 5 3 2 3 3 5 2 4 63

40 Resp.40 4 2 2 4 2 5 3 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 3 70 4 2 2 4 2 5 3 4 3 3 4 2 2 4 2 5 3 4 58

41 Resp.41 5 4 3 5 2 4 3 3 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 74 5 4 3 5 2 4 3 3 5 4 5 4 3 5 2 4 3 3 67

42 Resp.42 5 4 4 2 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 3 74 5 4 4 2 4 5 4 4 3 3 5 4 4 2 4 5 4 4 70

43 Resp.43 5 4 3 4 4 4 4 2 5 5 5 5 5 4 3 4 3 3 72 5 4 3 4 4 4 4 2 4 3 5 4 3 4 4 4 4 2 67

44 Resp.44 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 76 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 70

45 Resp.45 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 80 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 74

46 Resp.46 4 3 3 4 4 4 4 3 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 75 4 3 3 4 4 4 4 3 5 4 4 3 3 4 4 4 4 3 67

47 Resp.47 5 4 5 5 5 4 5 2 5 5 5 5 5 5 3 4 3 3 78 5 4 5 5 5 4 5 2 3 5 5 4 5 5 5 4 5 2 78

48 Resp.48 3 3 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 75 3 3 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 5 5 5 5 5 5 79

49 Resp.49 2 2 2 4 4 5 3 2 5 5 5 5 5 5 3 4 3 1 65 2 2 2 4 4 5 3 2 4 2 2 2 2 4 4 5 3 2 54

50 Resp.50 2 2 3 2 2 3 2 3 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 62 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 44

212 166 163 193 190 216 184 160 235 234 233 225 234 220 181 194 181 166 71,74 212 166 163 193 190 216 184 160 181 159 212 166 163 193 190 216 184 160 66,16

JUMLAHBC (Behavioral Control ) CC (Cognitif Control ) DC (Decision Control )

PERTANYAAN SKOR SELF CONTROL  (VARIABEL Y)

RESPONDENNO
PERTANYAAN SKOR JAWABAN SHALAT TAHAJUD (VARIABEL X)

JUMLAH
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CORRELATIONS 
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RELIABILITY VARIABEL X (Intensitas Shalat Tahajud Berjamaah) 

 
 

RELIABILITY VARIABEL Y (Self Control) 

 
 

DESCRIPTIVES 

 
 

CORRELATIONS 
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11 

 

 



12 

 

 



13 

 



14 

 



15 
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LAMPIRAN FOTO  

 

Asrama Santriwati (Santri Putri) PonPes Tarbiyatul Mubtadi’in Tangerang 

   

Kegiatan Shalat Tahajud Berjamaah 
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Guru Memberikan Kuesioner Kepada Para Santriwati/Siswi Di Kelas 

   

Santriwati/Siswi Sedang Mengerjakan Kuesioner Di Kelas 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Nama    : Sayidah Syufiyah  

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Tempat & tanggal lahir  : Bogor, 04 Maret 1996 

Agama    : Islam 

Status Keluarga  : Anak Ke-1 dari 2 bersaudara 

Alamat    : Jl. Kepuh II RT 003/RW 005 Des. Pasar Kemis  

  Kec. Pasar Kemis Kab. Tangerang Prov. Banten. 

No. Telp/HP   : 081210029776 

Email    : sayidahsyufiyahidah@gmail.com 

 

PENDIDIKAN 

1. Taman Kanak-Kanak (TK) Pertiwi Tangerang    2000-2002 

2. SDN Pasar Kemis III Tangerang     2002-2008 

3. MTs Miftahul Huda (Ma’had Tarbiyatul Mubtadi’in Tangerang) 2008-2011 

4. MA Miftahul Huda (Ma’had Tarbiyatul Mubtadi’in Tangerang) 2011-2014 

5. Tercatat Sebagai Mahasiswa UIN Raden Fatah Palembang Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi Jurusan Bimbingan Penyuluhan Islam. 

Demikianlah daftar riwayat ini saya buat dengan sebenarnya,  

Saya yang bersangkutan,  

 

 

 

Sayidah Syufiyah 

NIM : 14520047    

mailto:sayidahsyufiyahidah@gmail.com

