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Lampiran 1. Surat Keputusan Pembimbing  
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Riset Lokasi Penelitian

 



72 

 

 
 

Lampiran 4 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 5 Skala Kontrol Diri 

No Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

1. Apabila saya tidak menyukai sesuatu hal, saya 

langsung memperlihatkannya 

    

2. Saya tidak pernah menunda pekerjaan     

3. Saya selalu menjaga sikap saya dimanapun saya 

berada 

    

4. Ketika sedang marah, saya lebih memilih untuk 

diam 

    

5. Saya menyediakan waktu khusus untuk belajar     

6. Saya dapat menahan diri untuk tidak melakukan 

sesuatu yang dilarang orangtua saya 

    

7. Saya tidak dapat mengontrol amarah saya     

8. Saya akan menyalahkan orang lain atas 

kegagalan saya 

    

9. Saya lupa waktu bila sedang asyik melakukan 

sesuatu hal yang saya sukai 

    

10. Saya akan menyelasikan pekerjaan saya terlebih 

dahulu meskipun ada ajakan dari teman 

    

11. Saya akan berusaha mematuhi peraturan yang 

ada di sekolah 

    

12. Saat saya sedang belajar saya tidak terganggu 

oleh kegiatan yang lebih menyenangkan 

    

13. Ketika sedang belajar saya mudah terganggu 

oleh hal lain di sekitar saya 

    

14. Saya akan menerima resiko dari apa yang saya 

perbuat 

    

15. Ketika sedang belajar saya mudah terganggu 

oleh hal lain di sekitar saya 

    

16. Saya panik ketika hendak berbicara di depan 

banyak orang 

    

17. Saya takut teman saya marah apabila saya tidak 

ikut berkumpul bersama mereka 

    

18. Sebelum bertindak saya memikirkan terlebih 

dahulu dampaknya 

    

19. Saya akan meminta izin orangtua saya terlebih     
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dahulu sebelum melakukan sesuatu 

20. Saya memikirkan dampak jangka panjang bila 

saya melakukan hal yang buruk 

    

21. Saya tidak tergesa-gesa dalam mengambil 
keputusan 

    

22. Saya tidak memikirkan apa yang akan terjadi 

jika saya bertindak tanpa izin dari orangtua saya 

    

23. Saya lebih memikirkan kesenangan dari hal 

buruk yang saya lakukan tanpa memikirkan 

dampaknya 

    

24. Saya langsung menerima ajakan teman saya 

tanpa bertanya terlebih dahulu 

    

25. Ketika saya akan membolos, saya tidak peduli 

dengan konsekuensinya 

    

26. Saya menambah waktu belajar Ketika sedang 

ujian agar nilai saya bagus 

    

27. Saya menjauhkan hal yang mengganggu ketika 

sedang belajar agar tetap fokus 

    

28. Saya berusaha untuk mandiri dalam 

mengerjakan tugas tidak bergantung kepada 

teman-teman saya 

    

29. Saya berusaha menjauhi teman-teman yang 

mempengaruhi saya untuk melakukan hal yang 

negatif 

    

30. Saya mengorbankan waktu tidur saya untuk 

melakukan hobi saya yang tidak bermanfaat 

    

31. Saya sulit berkonsentrasi jika sedang panik     

32. Ketika teman saya tidak mengerjakan tugas, 
maka saya juga tidak mengerjakan tugas 

    

33. Ketika ujian berlangsung saya mengurangi 

waktu saya bermain Bersama teman-teman 

    

34. Ketika sedang belajar saya saya akan 

meninggalkan hal-hal yang dapat mengganggu 

proses belajar saya 

    

35. Ketika sedang mengerjakan tugas, saya 

menolak ajakan teman saya untuk pergi keluar 

    

36. Saya tetap pergi keluar Bersama teman-teman 

saya walaupun belum mengerjakan tugas 
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37. Saya sering membantah nasihat orangtua saya     

 

 

Lampiran 6 Skala Kecanduan Internet 

No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

1. Tugas sekolah/ rumah saya terhambat akibat 

terlalu sering menghabiskan waktu untuk 

mengakses Internet 

    

2. Saya merasa kesal jika ada orang yang 

mengganggu saya disaat sedang asyik 

mengakses internet 

    

3. Saya lebih memilih mengakses internet daripada 

keluar Bersama teman/keluarga 

    

4. Saya berpikir hidup tanpa internet akan 

membosankan 

    

5. Saya merasa waktu penggunaan internet saya 

meningkat 

    

6. Saya akan mengakses internet hanya jika tugas 
sekolah saya selesai 

    

7. Saya membuka internet jika ada keperluan saja     

8. Saya berpikir bahwa hidup tanpa internet akan 

lebih menyenangkan 

    

9. Saya lebih memilih berkumpul bersama teman 
atau keluarga di banding mengakses internet 

    

10. Saya lebih memilih mengerjakan tugas saya dari 

pada bermain internet 

    

11. Saya mengakses internet lebih lama dari waktu 
yang saya rencanakan 

    

12. Saya mengalihkan masalah yang saya hadapi 

dengan mengakses internet 

    

13. Saya tidur terlalu malam karena mengakses 
internet 

    

14. Saya merahasiakan berapa waktu yang saya 
habiskan untuk mengakses internet dari orang 
terdekat saya 

    

15. Saya merasa gelisah saat tidak dapat 
mengakses internet 

    

16. Saya menyediakan waktu khusus untuk     
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mengakses internet 

17. Ketika waktunya untuk tidur saya mematikan 
data internet 

    

18. Saya tidak pernah tidur sampai larut malam 
hanya untuk mengakses internet 

    

19. Saya mengakses internet tidak lebih dari 3 jam 

dalam sehari 

    

20. Nilai tugas/ ulangan saya turun akibat 
penggunaan internet yang terlalu sering 
 

    

21. Saya sudah berusaha mengurangi waktu untuk 
mengakses internet, namun gagal 

    

22. Saya merasa heran dengan diri saya sendiri 
karena banyaknya waktu yang saya habiskan 
untuk mengakses internet 

    

23. Saya meninggalkan internet  Ketika sedang 
belajar 

    

24. Saya akan menyelesaikan tugas terlebih dahulu 
sebelum mengakses internet 

    

25. Saya merasa bersalah bila terlalu sering 
bermain internet dan mengabaikan tugas saya 
di rumah 

    

26. Saya menyempatkan untuk membuka internet 

saat melakukan aktivitas lainnya 

    

27. Saya merencanakan kapan saya akan 
mengakses internet lagi saat sedang melakukan 
aktivitas lainnya 

    

28. Ketika sedang di sekolah saya tidak berfikir 
untuk bermain internet 

    

29. Ketika sedang belajar saya menjauhkan diri dari 

aplikasi social media, agar tetap fokus 

    

30. Orang di sekitar saya (teman/orangtua) 
mengingatkan saya agar tidak terlalu sering 
mengakses internet 

    

31. Saya mengingatkan diri saya ’sebentar, sedikit 
lagi selesai’ saat sedang asyik mengakses 
internet 

    

32. Saya mencoba berhenti untuk menggunakan 

internet, namun gagal 

    

33. Saya mampu memilih waktu yang tepat untuk 
mengakses internet 

    

34. Saya tidak merasa gelisah bila sinyal internet     
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saya hilang 

35. Saya mengerjakan tugas sekolah tanpa mencari 

jawaban di internet 

    

36. Saya membayangkan hal-hal baru apa saja 
yang terjadi di internet saat saya sedang 
melakukan aktivitas lainnya 

    

37. Saya membayangkan hal-hal baru apa saja 

yang terjadi di internet saat saya sedang 

melakukan aktivitas lainnya 

    

38. Saya tidak bermain handphone ketika 

berkumpul bersama keluarga 
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Lampiran 7 Lembar Dokumentasi 
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