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1. Lembar SK pembimbing
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2. Lembar konsultasi pembimbing 
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3. Lembar Konsultasi Penguji 
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4. Lembar turnitin (bina skripsi) 

  



 
 

81 
 

 

5. Daftar riwayat hidup 
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6. Surat izin penelitian  
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7. Surat izin penelitian dari kemenag 
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8. Surat izin penelitian dari MAN 2 Palembang 
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9. Surat persetujuan expert judgement 
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PETUNJUK PENGISIAN 

1. Tulislah identitas anda dengan benar.  
2. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan benar 
3. Anda diminta untuk menilai pernyataan tersebut sesuai dengan diri 

anda 
4. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan diri anda dengan 

memberi tanda checklist (√) pada salah satu kolom pilihan jawaban 
yang tersedia sebagai berikut : Sangat Tidak Setuju (STS), Tidak 
Setuju (TS), Setuju (S), Sangat Setuju (SS).  
 
Identitas responden 
Nama/ Inisial 
 

:  

Usia :        
(contoh) *15* 
 

Jenis Kelamin :  
o Perempuan 
o Laki-laki 

Kelas :  
o XI Ipa 
o XI Ips 

No Handphone :  
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10.  LAMPIRAN SKALA PENELITIAN 1 

 

 

 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

STS TS S SS 

1 Menjadwalkan tugas-tugas agar tidak  

menumpuk  

        

2 Mempunyai target untuk menjadi  juara 

kelas  

        

3 Cara belajar yang digunakan dapat 

memberikan nilai sesuai harapan  

        

4 Membuat catatan yang menarik untuk  

dibaca  

        

5 Setiap hari menyediakan waktu  minimal 2 

jam untuk belajar  

        

6 Ketika dirumah mempelajari kembali  

pelajaran disekolah  

        

7 Mengulang materi yang telah dipelajari 

disekolah agar lebih paham  

        

8 Mengulang kembali soal soal ujian yang lalu         

9 Mengerjakan tugas yang diberikan  guru 

tepat waktu  

        

10 Memeriksa kembali tugas 

sebelumdikumpulkan  

        

11 Pergi ke perpustakaan membaca buku          

12 Suka membaca untuk menambah  wawasan          

13 Memanfaatkan internet sebagai  sumber 

belajar  

        

14 Mengerjakan tugas dengan sunguh- sunguh          

15 Menambah waktu belajar untuk 

meningkatkan nilai  

        

16 Mendiskusikan tugas dengan teman sekolah          

RDB 

NO  
PERTANYAAN 

JAWABAN 

 STS TS S SS 

1 Merasa senang saat Belajar  √    
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

STS TS S SS 

 17 Meminta bantuan teman untuk 

menjelaskan kembali yang belum di 

mengerti 

        

18 Membaca kembali materi yang diberikan 

guru dirumah  

    

19 Meringkas materi pelajaran agar mudah 

dipahami  

    

20 Membuat kondisi belajar yang 

menyenangkan  

    

21 Menyiapkan peralatan belajar agar  

memudahkan dalam belajar  

    

22 Membiarkan tugas-tugas sekolah 

menumpuk  

    

23 Tidak memiliki target menjadi juara kelas      

24 Cara belajar yang diterapkan tidak dapat 

memberikan  nilai sesuai harapan  

    

25 Tulisan dibuku tidak menarik sehingga 

malas untuk membaca ulang  

    

26 Tidak memiliki waktu khusus belajar      

27 Memilih bermain daripada membahas 

kembali pelajaran  

    

28 Suka mengulang materi yang telah 

dipelajari  

    

29 Soal ulangan yang lalu sering di baca 

kembali  

    

30 Tidak mengerjakan tugas tepat waktu      

31 Mengumpulkan tugas dengan dikoreksi 

terlebih dahulu  

    

32 Tidak suka ke perpustakaan      

33 Membaca buku kalau disuruh guru      

34 Tidak suka menggunakan internet sebagai 

sumber belajar  

    

35 Pernah dihukum karna tidak mengerjakan 

tugas  
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

STS TS S SS 

36 Tidak mempunyai cara khusus untuk 

memahami pelajaran  

    

37 Tidak suka membaca      

38 Membaca buku pelajaran tanpa memahami     

39 Tidak peduli dengan adanya barang-barang 

berserakan ditempat belajar  

    

40 Membuat tugas rumah disekolah      

 

  



 
 

90 
 

 

  

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Skala Penelitian 2 

2. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan seksama 

3. Anda diminta untuk menilai pernyataan tersebut sesuai dengan diri 

anda 

4. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan diri anda dengan 

memberi tanda checklist (√) pada salah satu kolom pilihan jawaban 

yang tersedia sebagai berikut : Sangat Tidak Setuju (STS), Tidak 

Setuju (TS), Setuju (S), Sangat Setuju (SS). 

 

 

11. LAMPIRAN SKALA PENELITIAN 2 

KD 

 

NO 

 

PERTANYAAN 

 

 JAWABAN  

STS  TS S SS 

1. Yakin jika belajar lebih giat maka akan mendapat 

nilai bagus  

        

2. Memilih diam saat ada pelajaran yang tidak 

dipahami  

        

3. Berusaha untuk mencoba belajar tetap tenang 

saat tampil di depan umum  

        

4. Jika melakukan kesalahan lebih memilih acuh tak 

acuh dari pada memperbaikinya  

        

5. Saat sudah berusaha keras namun hasil tidak 

sesuai harapan, akan murung dan putus asa  

        

6. Mampu mengerjakan soal sendiri tanpa 

menyusahkan orang lain  

        

NO  
PERTANYAAN 

JAWABAN 

 STS TS S SS 

1 Merasa senang saat guru menerangkan   √   
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NO 

 

PERTANYAAN 

 

 JAWABAN  

STS  TS S SS 

7. Lebih suka dengan hasil karya sendiri dari pada 

meminta tolong orang lain  

        

8. Senang saat membantu teman yang kesusahan 

di bidang yang di pahami 

        

9. Mampu memilih jalan hidup sendiri          

10. Yakin dengan pilihan yang di pilih          

11. Suka mencari jalan keluar masalah sendiri          

12. Merasa kurang bisa diandalkan saat dimintai 

tolong oleh teman  

        

13. Saat ujian, lebih yakin dengan jawaban teman 

dari pada jawaban sendiri   

        

14. Kurang yakin dengan keputusan yang di ambil 

sendiri  

        

15. Ragu-ragu dalam memutuskan sesuatu sendiri          

16. Bisa mengetahui potensi diri sendiri          

17. Mempunyai suatu hal yang di Sukai         

18. Saat melakukan sesuatu yang disukai akan 

bersemangat  

        

19. Mampu mengetahui batasan-batasan diri sendiri          

20. Mengerti kemampuan diri sendiri      

21. Tidak berusaha mencari tahu bakat dan potensi 

diri   

    

22. Lebih suka malas-malasan dari pada mengikuti 

kegiatan sekolah  

    

23. Tidak mau membaca buku untuk memperluas 

wawasan  

    

24. Malas mengikuti kegiatan ekstrakulikuler di 

sekolah  

    

25. Suka mecoba untuk berkumpul di lingkungan 

yang baru  

    

26. Sebelum terjun di lingkungan baru, terlebih 

dahulu menyiapkan perasaan dan mental 

    

27. Dapat menjaga perasaan saat berada di 

lingkungan tertentu  
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NO 

 

PERTANYAAN 

 

 JAWABAN  

STS  TS S SS 

28. Tidak mau mencoba berkumpul dengan orang-

orang baru  

    

29. Malas untuk mengikuti kegiatan yang 

diselenggarakan di sekolah ataupun di 

masyarakat  

    

30. Mengetahui bahwa setiap manusia dan budaya 

itu berbeda beda  

    

31. Menghormati dan menghargai teman saat 

melakukan kegiatan adatnya  

    

32. Saat ada teman yang sedang sedih, mencoba 

untuk menenangkan dirinya dengan tidak 

mengganggunya  

    

33. Menghormati dan  tidak menghina kebudayaan 

yang diyakini teman  

    

34. Tidak mau berkumpul dengan teman yang beda 

kelas  

    

35. Siap menjadi ketua kelas saat di tunjuk oleh 

teman kelas  

    

36. Saat ada teman melakukan kesalahan di 

tawakan  

    

37. Siap menerima Kritik dari teman      

38. Selalu bersikap baik kepada teman-teman      

39. Selalu menerapkan sopan santun dalam 

bertindak dan berbicara  

    

40. Mengikuti dan mematuhi aturan saat berada di 

suatu tempat  

    

41. Dalam berteman saya tidak memilih      

42. Menghargai dan menerima pendapat orang lain      

43. Akan menunjuk teman yang lain saat tidak siap 

saat di tunjuk untuk menjadi pemimpin  

    

44. Hanya akan ngobrol dengan teman yang satu 

kelas 

    

45. Sering mengejek teman       

46. Mengerti dan tahu apa kelebihan bakat dan 

minat diri sendiri  
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NO 

 

PERTANYAAN 

 

 JAWABAN  

STS  TS S SS 

47. Mengetahui kekurangan pada saya sendiri      

48. Termotivasi untuk menggali bakat dengan 

mengikuti perlombaan dan mencoba hal yang 

baru 

    

49. Berusaha untuk memperbaiki diri setiap harinya      

50. Memiliki cita-cita dalam hidup      

51. Tahu kelebihan dan kekurangan bakat tetapi 

enggan untuk melatihnya  

    

52. Malas untuk mengikuti ekstrakulikuler sekolah     

53. Menjalani hidup dengan santai tanpa 

memikirkan bakat dan minat  

    

54 Selalu ikut teman ekstrakulikuler meskipun tidak 

bakat di bidang tersebut  
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PETUNJUK PENGISIAN 

1. Skala Penelitian 3 

2. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan seksama 

3. Anda diminta untuk menilai pernyataan tersebut sesuai dengan diri 

anda 

4. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan diri anda dengan 

memberi tanda checklist (√) pada salah satu kolom pilihan jawaban 

yang tersedia sebagai berikut : Sangat Tidak Setuju (STS), Tidak 

Setuju (TS), Setuju (S), Sangat Setuju (SS).  

 

12. LAMPIRAN SKALA PENELITIAN 3 

KC A 

NO  
PERTANYAAN 

JAWABAN 

 STS TS S SS 

1 Mencontek itu wajib    √ 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

STS  TS  S  SS  

1. Saat yang tepat untuk membuka contekan 

ketika tidak ada pengawas 

        

2. Selalu bersikap jujur saat ujian meskipun 

tidak ada yang mengawasi 

        

3. Tidak mencontek walaupun duduk di bangku 

paling belakang 

        

4. Tidak mengumpulkan tugas jika guru tidak 

mengingatnya 

        

5. Tetap mengumpulkan tugas meskipun guru 

tidak mengingatnya 

        

6. Pengawasan tidak ketat memudahkan untuk 

mencontek 

        

7. Tidak mencontek meskipun teman 

memberikan 

jawaban miliknya 
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8. Tetap jujur dalam ujian, meskipun tidak ada 

sangsi berat dalam mencontek 

        

9. Mengumpulkan tugas milik teman di kelas 

lain yang tugasnya sama  

        

10. Yakin pengawas tidak akan mengetahui 

bahwa 

mencontek saat ujian 

        

11. Pada tugas yang berbeda, mengumpulkan 

tugas sebelumnya  

    

12. Tidak pernah menyalin tugas teman         

13. Memberikan tugas kepada orang secara 

sukarela  

    

14. Mengumpulkan tugas sesuai tugas yang 

diberikan saat itu  

    

15. Saat ujian waktu yang tepat untuk bertukar 

jawaban  

    

16. Membagi soal dengan teman untuk di jawab 

agar cepat selesai  

    

17. Menjawab soal sesuai kemampuan sendiri 

bukan melihat jawaban orang lain    

    

18. Saat ujian, mencontek dari contekan yang 

sudah di buat sebelumnya    

    

19. Belajar dengan giat sebelum melaksanakan 

ujian agar dapat menjawab tanpa 

mencontek  

    

20. Meminta jawaban pada teman saat ujian 

dengan menggunakan kode yang sudah 

disepakati sebelumnya  

    

21. Mengerjakan ujian dengan jujur tanpa 

mencontek milik orang lain  

    

22. Tugas-tugas diselesaikan oleh jasa 

pembuatan tugas   

    

23. Pada tugas kelompok, hanya memasukan 

nama aggota kelompok yang ikut 

mengerjakan saja  
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24. Saat mendapatkan tugas lapangan, 

membuat hasil laporan tidak sesuai fakta 

yang ada  

    

25. Tidak mau membantu teman yang nitip 

absen dengan alasan yang tidak jelas  

    

26. Mengatas namakan tugas milik orang lain 

untuk dikumpulkan   

    

27. Selalu mengerjakan dan mengumpulkan 

tugas milik sendiri  

    

28. Bersama teman kelas  sepakat untuk tidak 

mengumpulkan tugas  

    

29. Berdiskusi bersama-sama mengenai tugas 

yang tidak dipahami  

    

30. Mengerjakan tugas kelompok dengan 

bersama-sama dan kompak  

    

31. Belajar bersama sebelum ujian agar 

semuanya bisa menjawab saat ujian tiba  

    

32. Saling bertukar jawaban saat ujian agar 

semua mendapatkan nilai yang bagus satu 

kelas 

    

33. Saling mengingatkan jika ada tugas dan 

sepakat mengumpulkannya tepat waktu  
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