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ABSTRACT 

Nama   : Fathia Nurfaiza Syifani  

Study Program : Islamic Psychology 

Tittle : Emotional Regulation Of Female Students Who 

Memorize the Al-Qur'an at the Fondation 

Palembang 

This research aims to determine the emotional regulation of 

female students at the Izzatunnah Palembang Foundation. This 

research uses qualitative research with phenomenological methods. 

The phenomenological approach seeks to uncover, study and 

understand a phenomenon and its unique and unique context 

experienced by individuals up to the level of belief. The subjects in 

this research were 3 female students from the Izzatunnah Putri 

Palembang Foundation who had memorized the Al-Qur'an. The data 

collection methods in this research are interviews, observation and 

documentation. Based on the research findings, it can be concluded 

that the three subjects have the same reasons for memorizing the 

Al-Quran, namely wanting to make their parents proud, get the 

privilege of the Al-Qur'an, and get glory from Allah in memorizing the 

Al-Qur'an in this world and in the afterlife. . The three subjects 

currently have obstacles in managing their time due to their busy 

daily activities, making it difficult for them to manage their time to 

memorize the Al-Quran, and the many extracurricular activities they 

participate in. And changing moods can become an obstacle in 

memorizing the Al-Quran, regulating emotions in memorizing the Al-

Quran is very necessary for the subject because memorizing the Al-

Quran requires a calm soul, stable emotions and thoughts. 

        Keywords: Emotional, Regulation, memorizing the Al-Qur'an 
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INTISARI 

Nama   : Fathia Nurfaiza Syifani  

Program Studi : Psikologi Islam  

Judul : Regulasi Emosi Santriwati Dalam Menghafal Al-

Qur'an Pada Santriwati di Yayasan Izzatunnah 

Palembang  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui regulasi emosi 

santriwati di yayasan izzatunnah palembang. Penelitian ini 

menggunakan penelitian kualitatif dengan metode Deskritif. 

Pendekatan deskritif yakni berusaha untuk mengungkap dan 

mempelajari serta memahami suatu fenomeno beserta kontekanya 

yang khas dan unik yang dialami oleh individu hingga tataran 

keyakinan. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 3 orang santriwati 

yayasan izzatunnah putri palembang yang memiliki hafalan Al-

Qur'an. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini adalah, 

wawancara,observasi, dan dokumentasi. Berdasarkan hasil temuan 

penelitian dapat disimpulkan bahwa ketiga subjek memiliki alasan 

yang sama dalam menghafal Al-Quran, yaitu ingin membanggkan 

kedua orangtua, mendapatkan keistimewaan Al-Qur'an, serta 

mendapatkan kemulian dari Allah dalam menghafal Al-Qur'an didunia 

maupun di akhirat kelak. Adapun ketiga subjek saat ini memiliki 

hambatan dalam mengatur waktu karena padatnya kegiatan sehari-

hari  sehingga membuat mereka kesulitan dalam mengatur waktu 

untuk menghafal Al-Quran, banyak nya kegiatan ekstrakulikuler yang 

mereka ikuti.  Serta mood yang berubah bisa menjadi penghambat 

dalam menghafal Al-Quran, mengatur emosi dalam menghafal Al-

Quran sangat diperlukan untuk subjek karena dalam menghafal Al-

Quran dibutuhkan jiwa yang tenang, emosi yang stabli,dan pikiran. 

 Kata kunci : Regulasi, Emosi, penghafal Al-Qur'an 

 

 

 

 

 


