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ABSTRACT

Nama : Nabila Hija Juliani
Fakultas/Program Studi : Psikologi/Psikologi Islam
Judul Skripsi : The Relationship Between Self-Efficacy

And Motivation for Achievement of
Pencak Silat Members in Jakabaring
District

This study aims to find out whether there is a relationship
between self-efficacy and achievement motivation in pencak silat
members in Jakabaring District. The research population is members
of pencak silat in Jakabaring District, with a research sample of 103
people selected using a simple random sampling technique. Data
collection uses two scales, namely the Self-Efficacy Scale and the
Achievement Motivation Scale, both of which are compiled using the
Likert scale model. Data analysis was carried out using Pearson’s
Product Moment correlation technique using SPSS version 22.0 for
Windows program. The results of the analysis showed a correlation
coefticient (r) of 0.762 with a significance value (p) of 0.000 (p <
0.01). This shows that there is a significant positive relationship
between self-efficacy and achievement motivation in pencak silat
members in Jakabaring District. The coefficient of determination (R?)
of 0.58 showed that self-efficacy made an effective contribution of
58% to achievement motivation, while the remaining 42% was
influenced by other factors not studied in this study. This means that
the higher the self-efficacy, the higher the motivation to achieve, and
vice versa, If the lower the self-efficacy, the lower the motivation to
achieve. So that the hypothesis proposed in this study is accepted.

Keywords : Self-efficacy, Achievement Motivation, Pencak Silat



INTISARI

Nama : Nabila Hija Juliani
Fakultas/Program Studi : Psikologi/Psikologi Islam
Judul Skripsi : Hubungan Antara Efikasi Diri dengan

Motivasi Berprestasi Anggota Pencak
Silat di Kecamatan Jakabaring

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat
hubungan antara efikasi diri dengan motivasi berprestasi pada
anggota pencak silat di Kecamatan Jakabaring. Populasi penelitian
adalah anggota pencak silat di Kecamatan Jakabaring, dengan sampel
penelitian berjumlah 103 orang yang dipilih menggunakan teknik
simple random sampling. Pengumpulan data menggunakan dua skala,
yaitu Skala Efikasi Diri dan Skala Motivasi Berprestasi, yang keduanya
disusun menggunakan model skala Likert. Analisis data dilakukan
dengan teknik korelasi Pearson’s Product Moment menggunakan
program SPSS versi 22.0 for Windows. Hasil analisis menunjukkan
koefisien korelasi (r) sebesar 0,762 dengan nilai signifikansi (p)
sebesar 0,000 (p < 0,01). Hal ini menunjukkan adanya hubungan
positif yang signifikan antara efikasi diri dengan motivasi berprestasi
pada anggota pencak silat di Kecamatan Jakabaring. Koefisien
determinasi (R2) sebesar 0,58 menunjukkan bahwa efikasi diri
memberikan sumbangan efektif sebesar 58% terhadap motivasi
berprestasi, sedangkan 42% sisanya dipengaruhi oleh faktor-faktor
lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Artinya semakin tinggi
efikasi diri maka akan semakin tinggi juga motivasi berprestasi, begitu
juga sebaliknya, jika semakin rendah efikasi diri maka semakin rendah
juga motivasi berprestasinya. Sehingga hipotesis yang diajukan dalam
penelitian ini diterima.

Kata Kunci : Efikasi Diri, Motivasi Berprestasi, Pencak Silat
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