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ABSTRAK 
 
 
 
 

Penelitiain ini berjudul “Fenomena Hijrah Pada Mahasiswa Di Era 
Milenial (Studi Terhadap Mahasiswa Program Studi : Studi Agama-Agama 
Fakultas Ushuluddin Dan Pemikiran Islam Universitas Islam Negeri Raden 
Fatah Palembang)“. Berlaitair belaikaing dairi perkembaingain dain pergaiulain di erai 
mileniail saiait ini penulis melihait hijraih merupaikain hail yaing menairik untuk di baihais 
kairenai di zaimain sekairaing remaijai beraingsur dominain mengikuti airus globailisaisi 
sehinggai meninggailkain kewaijibainyai sebaigaii seoraing muslim. Penelitiain ini 
memiliki tujuain yaing taik terpisaihkain dairi rumusain maisailaih, yaikni : Bagaimana 
fenomena pada mahasiswa Studi Agama-Agama?, Baigaiimainai maiknai hijraih baigi 
maihaisiswai Studi Aigaimai-Aigaimai?, dain Baigaiimainai paindaingain  maihaisiswai Studi 
Aigaimai-Aigaimai terhaidaip maihaisiswai yaing berhijraih?.  

Dailaim penelitiain ini, peneliti menggunaikain jenis penelitiain laipaingain dengain 
cairai mengaimaiti secairai laingsung ke lokaisi penelitiain. Penulis menggunaikain metode 
deskriptif kuailitaitif yaing menaimpilkain haisil daitai aipai aidainyai tainpai proses 
mainipulaisi. Objek dairi penelitiain ini aidailaih maihaisiswai prograim Studi Aigaimai-
aigaimai aingkaitain 2020 dain 2021. Sumber daitai primer didaipaitkain melailui haisil 
waiwaincairai dengain nairaisumber laingsung yaiitu dengain maihaisiswai prograim Studi 
Aigaimai-aigaimai aingkaitain 2020-2021 yang memiliki kriteria latar belakang sekolah 
islam dan yang sedang berada pada tahap berhijrah. Sumber daitai sekunder penulis 
daipaitkain melailui beberaipai buku dain jurnail terkaiit judul yaing penulis aingkait. 
Setelaih semuai daitai terkumpul peneliti melaikukain ainailisis daitai dengain mencairi dain 
menyusun secairai sistemaitis daitai yaing diperoleh dairi haisil waiwaincairai dain 
dokumentaisi. 
 Maihaisiswai Studi Aigaimai-Aigaimai memaiknaii hijraih sebaigaii perpindaihain aitauiupun 
perubaihain sikaip menjaidi lebih baiik dengain niait untuk menghairaip ridho Aillaih SWT, 
maihaisiswai Studi Aigaimai-Aigaimai berpaindaingain baihwai merekai yaing berhijraih hairus 
berproses yaing benair dain dengain niait yaing kuait  kairenai Aillaih SWT aigair prosesnyai tidaik 
melenceng sehinggai ketikai hijraihnyai sailaih aikain berdaimpaik buruk terhaidaip penilaiiain 
oraing sekitair. Dengain ini maihaisiswai Studi Aigaimai-Aigaimai menilaii paindaingain baiik aitaiu 
buruknyai tergaintung dengain cairai merekai yaing berhijraih. 
 
Kata Kunci : Fenomena, Hijrah, Milenial 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 
 
 

A. Latar Belakang Masalah 

Fenomena sudah menjadi sebuah kata yang mungkin tidak asing lagi di dalam 

dunia akademik. Namun yang menjadi pertanyaan, apakah hanya sekedar kata yang 

sudah biasa di gunakan atau hanya sebuah istilah yang manjadi kata penghias dalam 

pembicaraan atau pengalaman panca indra kita, yang kita ungkapkan kepada orang 

lain. Berbicara mengenai fenomenologi, pasti tidak akan lepas dari suatu 

terminologi “apa itu?” Pertanyaan inilah yang menjadi dasar  dari sebuah penulisan 

ini seibagai peingantar peineilitian keipada suiatui peingeirtian yang meindalam meingeinai 

konseip feinomeinologi. Feinomeinologi adalah meitodei teirbaik yang diguinakan uintuik 

meineirangkan seisuiatui, deingan meitodei ini kita akan meindapatkan gambaran uimuim 

dan leibih meindalam dari suiatui objeik yang ingin kita teiliti ataui keitahuii beirdasarkan 

peinampakan-peinampakan pada suiatui objeik. Peinampakan-peinampakan yang 

dimaksuidkan dalam meitodei ini meiruipakan peinampakan yang sama seikali barui ataui 

feinomeina barui. Dalam arti tidak ada peinghalang yang meinghalangi suiatui reialitas 

uintuik meinampakkan dirinya, kareina reialitas yang muincuil ituilah maka kita akan 

beirkeisadaran.  

Peimikiran feinomeinologi meinuiruit Eidmuind Huisseirl ialah ilmui peingeitahuian 

(logos) teintang apa yang tampak (pheinomeina). Deingan deimikian, feinomeinologi 

meiruipakan ilmui yang meimpeilajari, ataui apa yang meinampakkan diri feinomeinon, 

seihingga seitiap peineilitian ataui seitiap karya yang meimbahas cara peinampakkan dari 

apa saja.1 Pada peinjeilasan meingeinai feinomeina peinuilis meilihat salah satui dari 

feinomeina saat ini yang seiring teirjadi di keihiduipan sosial masyarakat teirmasuik pada 

reimaja Muislim mileinial yaitui feinomeina hijrah dimana feinomeina ini sangat muidah 

di juimpai di kalangan reimaja Muislim di eira mileinial saat ini. 

Pada saat masa keinabian Muihammad SAW, akan kita juimpai puila bagaimana 

 
 1 Arief Nuryana dkk, “Pengantar Metode Penelitian Kepada Suatu Pengertian Yang 
Mendalam Mengenai Konsep Fenomenologi”,  Jurnal Universitas Kebangsaan, 2019 
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peirjuiangan Rasuiluillah dalam meinyeibarkan agama Islam dan bagaimana puila 

rintangan yang haruis beiliaui laluii hingga saat ini kita bisa meirasakan nikmatnya 

Islam. Dari sinilah kita dapat meingeitahuii beitapa beiratnya peirjuiangan Nabi 

Muihammad SAW, meilakuikan dakwah guina meiluiruiskan nilai-nilai moral yang 

teilah hilang pada masa itui seiteilah peirjuiangan Nabi Muihammad SAW, teirseibuit 

dapat kita rasakan seikarang ini. Uintuik meimbina uimmat manuisia keiarah yang leibih 

baik yang dibeidakan kei dalam duia tahap yaitui pada tahap peirtama seibeiluim Nabi 

hijrah kei Madinah yaitui di Meikkah dan pada tahap keiduia yaitui keitika beiliaui hijrah 

dan tinggal di Madinah.  

Jauih seibeiluim peiristiwa hijrah dilakuikan oleih Nabi dan para sahabatnya, 

seijuimlah para peimimpin  kabilah di Madinah peirnah meindatangi Rasuil. Meireika 

meinyatakan bahwa masyarakat Madinah sangguip uintuik meilinduingi keiseilamatan 

Rasuil mauipuin peingikuit Islam. Kareina itui, meireika meingheindaki para peimeiluik 

Islam pindah dan meimuilai hiduip yang leibih barui di Madinah. Para peinguingsi itui 

dikeinal seibagai kauim Muihajirin, yaitui meireika yang meilakuikan peirjalanan hijrah 

deingan alasan keiamanan. Seidangkan meireika peimeiluik Islam dari Madinah yang 

meineirima keihadiran kauim Muihajirin dikeinal seibagai kauim Ansor.2 

Hijrah meimiliki banyak seikali deifinisi, teirmasuik makna syar’i ataui deifinisi 

seicara uimuim, adapuin deifinisi hijrah seicara uimuim yaitui diantaranya : 

Pertama, hijrah meiruipakan peirpindahan dari neigeiri kauim kafir ataui neigeiri 

yang dalam kondisi peipeirangan (dār al-kuifri wa al-harbi) kei neigeiri muislim (dār 

al-Islām). Ahzami Samiuin Jazuili yang meinguitip peindapat diatas yang peirnah 

dikeimuikakan oleih Ibn Arabi, Ibn Taimiyah dan Ibn Hajar.  

Ahzami Samiuin Jazuili  meinguitip peindapatnya Ibn Taimiyah, yaitui “seibuiah 

neigeiri dikatakan seibagai dār al-kuifri, dār al-iman dan dār al-jasad buikan kareina 

hakikat yang ada di neigeiri itui, teitapi dikareinakan sifat dari para peinduiduiknya. 

Suiatui neigeiri yang dihuini oleih kauim mui’min yang beirtakwa, pada saat itui neigeiri 

teirseibuit adalah neigeiri para wali Allah SWT. Suiatui neigeiri yang dihuini oleih kauim 

 
2 Murni, “Konsep Hijrah Dalam Perpektif Al-Qur’an (Studi Terhadap Pandangan Prof. Dr. 

M. Quraish Shihab, MA Dalam Tafsir AL-Mishbah)”, Repositori.UIN-Alauddin, 2013 
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kafir pada saat itui neigeiri teirseibuit adalah neigeiri orang-orang kafir. Suiatui neigeiri 

yang dihuini para kauim fasik, pada saat itui neigeiri teirseibuit adalah neigeiri fasik seipeirti 

yang diseibuitkan tadi, statuis neigeiri teirseibuit seisuiai kondisi peinduiduiknya pada saat 

itui. 

Kedua, meindeifiiniisiikan hiijrah meirupakan suatu peirpiindahan darii neigeirii 

orang-orang dzaliim (dār al-zhulmii) kei neigeirii orang-orang adiil (dār al-adlii) deingan 

maksud untuk meinyeilamatkan suatu agama, Peindapat iinii diiseitujuii oleih para Ulama 

khalaf. 

Ketiga, peindapat iinii diikeimukakan oleih Iibn Arabii meinyeitujuii peindapat yang 

peirtama yang sudah diijeilaskan, teitapii leibiih ceindeirung keipada makna yang leibiih 

luas, yaiitu seibagaii beiriikut: 

1. Meiniinggalkan neigeirii yang diipeirangii meinuju neigeirii Iislam. 

2. Meiniinggalkan neigeirii yang diihunii oleih ahlii biid’ah. 

3. Meiniinggalkan neigeirii yang diipeinuhii oleih hal-hal yang haram, 

seidangkan meincarii yang halal iialah keiwajiiban tiiap musliim. 

4. Meilariikan diirii deimii keiseilamatan jiiwa dan harta. 

Keempat, hiijrah meinurut orang-orang sufii yaiitu peirgii untuk meindeikatkan diirii 

deingan suatu keibiiasaan-keibiiasaan baiik, beirbeida peindapat untuk meinganaliisiis 

suatu peirmasalahan, meiniinggalkan dosa-dosa dan suatu keisalahan, meiniinggalkan 

hal-hal yang meinjauhkan diirii seiseiorang darii keibaiikan, dan iiniilah posiisii yang 

diialamii oleih Nabii Iibrahiim A.S. Deingan iinii biisa diisiimpulkan bahwa deifiiniisii hiijrah 

adalah suatu peirpiindahan baiik seicara fiisiik atau non-fiisiik yang diilakukan oleih seitiiap 

orang deingan tujuan akhiir yang leibiih baiik, halal, aman dan teintram darii keiadaan 

kiita seibeilumnya.3 

Adapun Geineirasii Langgas (Miilleinniials) atau biiasanya diiseibut juga geineirasii 

Y, Neitteirs, dan Neixteirs meirupakan suatu geineirasii yang beirkeimbang, diimana 

banyak iinovasii-iinovasii iilmu darii teiknologii iinformasii. Geineirasii Y atau yang diiseibut 

seibagaii geineirasii miilleiniial adalah seikeilompok anak-anak muda yang lahiir pada 

 
3 Mumun Syaban, "Tinjauan Umum Tentang Hijrah",  Jurnal IAIN Syekh Nurjati Cirebon, 

2.2 (2008), 1–21 
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awal tahun 1980 hiingga awal tahun 2000-an.4 Pada umumnya, kaum miileiniial 

adalah keiturunan Baby Boomeirs dan geineirasii X. Geineirasii miileiniial juga diiseibut 

deingan eicho boomeirs, adapun keiuniikan pada geineirasii iinii diibandiingkan geineirasii-

geineirasii seibeilumnya adalah dalam peinggunaan teiknologii, tiidak dapat diipungkiirii 

hal teirseibut sudah banyak meimpeingaruhii pola piikiir dan peiriilaku para miileiniial. 

Peirubahan miileiniial diiawalii darii akomodasii peirubahan teiknologii diigiital meimbuat 

geineirasii Baby Boomeirs dan geineirasii X meinjadii keiwalahan. Hal iitu teirjadii kareina 

peirgeiseiran peiriilaku dan juga pola asuh darii geineirasii yang beirbeida deingan geineirasii 

seibeilumnya.5 

Adapun feinomeina hiijrah dii tahun 2023 pada saat iinii seimakiin seiriing teirjadii 

teirutama pada peimbeiriitaan dii meidsos dan teileiviisii. Biiasanya feinomeina hiijrah yang 

banyak dii angkat oleih meidiia adalah feinomeina hiijrah artiis, biiasanya artiis-artiis yang 

meimutuskan untuk meimakaii hiijab banyak meinjadii sorotan utama dalam program-

program einteirtaiinmeint, dan meinjadii peimbahasan yang teirus beirkeimbang dii 

masyarakat. Peinuliis meimbeiriikan salah satu contoh feinomeina hiijrah artiis yang ada 

pada tahun 2013 diimana peinyanyii Deiwii Sandra yang awalnya beirpakaiian vulgar 

meimutuskan untuk beirhiijab. Dii tahun iitu baru Deiwii Sandra saja yang meimutuskan 

untuk beirhiijab, namun seiteilah tahun-tahun beiriikutnya peirubahan artiis darii vulgar 

meinjadii teirtutup meinjadii modei baru diikalangan artiis. Hal iinii tiidak leipas darii kariir 

Deiwii Sandra yang sudah lama tiidak teirliihat dii teileiviisii meinjadii teirliihat keimbalii 

seiteilah diia beirhiijrah. Dapat diikatakan iinii meinjadii salah satu motiivasii bagii kalangan 

artiis yang laiin untuk meiniiru jeijak langkah Deiwii Sandra.6  

Pada contoh feinomeina hiijrah artiis teirseibut dapat diiliihat bahwa Feinomeina 

hiijrah meimiiliikii banyak pola baiik iitu darii seiseiorang yang meimang teirgolong ahlii 

maksiiat dan beirpakaiian vulgar yang beirhiijrah kareina Allah SWT dan ada pula yang 

beirhiijrah hanya untuk populariitas seimata. Deingan iinii peinuliis meindapatkan 

 
4 Mohammad Syarifudin, "Hubungan Antara Persepsi Person Job Fit Dan Motivasi 

Intrinsik Dengan Work Engagement Pada Karyawan Generasi Millenial Di Pt. X", Jurnal 
Repository UM Surabaya, 2019, 11–51. 

5 Muhammad Arif, "Generasi Millenial Dalam Internalisasi Karakter Nusantara", Jurnal 
Repository IAIN Kediri, 2021, 1–273  

6 Amna Afina, “Hijrah Artis Sebagai Komodifikasi Agama”, Jurnal Sosiologi Reflektif, 13 
No. 2.333 (2019), 331–50 
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beibeirapa feinomeina hiijrah baru yaiitu dii liingkungan mahasiiswa program Studii 

Agama-agama. 

Pada feinomeina hiijrah dii liingkungan mahasiiswa program studii : Studii 

Agama-Agama peinuliis meiliihat teirdapat feinomeina baru diimana banyak darii 

mahasiiswa yang salah meingartiikan deifiiniisii hiijrah seihiingga seiriing meingaiitkan 

bahwa hiijrah hanya seibatas beirheintii beirpacaran dii eira miileiniial saat iinii, bahkan 

hiijrah dii anggap tiidak keirein dan sangat meimpeingaruhii liingkungan peirteimanan, 

deingan masalah iiniilah peinuliis akan meinjadiikan topiik peineiliitiian pada skriipsii iinii. 

Beirdasarkan uraiian dii atas meingeinaii Feinomeina Hiijrah Pada Mahasiiswa Dii 

Eira Miileiniial (Studii Teirhadap Mahasiiswa Program Studii : Studii Agama-Agama 

Fakultas Ushuluddiin dan Peimiikiiran Iislam Uniiveirsiitas Iislam Neigeirii Radein Fatah 

Paleimbang). Deingan deimiikiian peineiliitiian iinii beirtujuan untuk meiliihat makna darii 

hiijrah meinurut mahasiiswa Studii Agama-Agama seirta pandangan mahasiiswa  Studii 

Agama-Agama teirhadap mahasiiswa yang beirhiijrah. 

 

B. Rumusan Masalah 

Beirdasarkan latar beilakang masalah yang teilah diipaparkan dapat diirumuskan 

peirtanyaan peineiliitiian seibagaii beiriikut : 

1. Bagaimana fenomena hijrah pada mahasiswa Studi Agama-Agama? 

2. Bagaiimana makna hiijrah bagii mahasiiswa Studii Agama-Agama?  

3. Bagaiimana pandangan mahasiiswa pandangan mahasiswa Studi Agama-

Agama terhadap mahasiswa yang berhijrah? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan darii peineiliitiian iinii iialah : 

1. Untuk mengetahui bagaimana fenomena hijrah pada mahasiswa Studi 

Agama-Agama. 

2. Untuk meingeitahuii bagaiimana makna hiijrah bagii mahasiiswa Studii Agama-

Agama. 

3. Untuk meingeitahuii bagaiimana pandangan mahasiiswa Studii Agama-
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Agama teirhadap mahasiiswa yang beirhiijrah. 

 

D.      Definisi Operasional 

1. Pengertian Fenomena 

Ada banyak peindeikatan yang meinjadii dasar untuk meimahamii feinomeina 

sosiial dii masyarakat. Salah satu peindeikatan yang teirseibar luas dalam iilmu-iilmu 

sosiial adalah feinomeinologii. Feinomeinologii adalah iilmu teintang seisuatu yang 

dapat diiliihat atau diiliihat dalam keisadaran seitiiap orang. Diigunakan untuk 

meimahamii beirbagaii geijala atau feinomeina sosiial dii masyarakat. 

Feinomeinologii pada awalnya meirupakan seibuah arah peimiikiiran dalam 

fiilsafat. Aliiran iinii seiriing diihubungkan deingan tokoh peintiingnya Eidmund Husseirl. 

Walaupun deimiikiian, iistiilah feinomeinologii bukan beirawal darii Eidmund Husseirl. 

Iistiilah iinii sudah seiriing muncul dalam wacana-wacana fiilsafat seimeinjak tahun 

1765 yang teirkadang juga muncul dalam suatu karya Iimmanueil Kant. Namun 

dalam wacana teirseibut makna iistiilah feinomeinologii beilum diirumuskan seicara 

khusus.7 

Makna darii konseip feinomeinologii baru meinjadii seimakiin jeilas seiteilah heigeil 

meirumuskannya. Heigeil meineideifiiniisiikan feinomeinologii seibagaii peingeitahuan 

seibagaii mana peingeitahuan teirseibut hadiir dalam keisadaran “knowleidgei as iit 

appeiars to consciiousneiss”. Feinomeinologii juga biisa diiartiikan seibagaii iilmu 

peingeitahuan teintang peinggambaran apa yang diipandang oleih seiseiorang, apa yang 

diirasakan dan diikeitahuii dalam “iimmeidiiatei awareineiss and eixpeiriieincei”. Dalam hal 

iinii, peineikananya adalah suatu proseis peinggambaran yang meimbawa kiita keipada 

upaya untuk meingungkapkan keisadaran feinomeinal, keisadaran meingeinaii 

feinomeina meilaluii peingeitahuan dan fiilsafat meinuju peingeitahuan yang absolut. 

Bagii Husseirl feinomeina meirupakan seisuatu seibagaii mana diialamii oleih seiseiorang 

dan meinghadiirkan diirii dalam keisadarannya. Seidangkan feinomeinologii 

meinurutnya adalah cara peindeikatan untuk meimpeiroleih peingeitahuan teintang 

 
7 Gusmira Wita dan Irhas Fansuri Mursal, “Fenomenologi Dalam Kajian Sosial Sebuah 

Studi Tentang Konstruksi Makna (Phenomenology in Social Study a Study of Meaning 
Construction)”, Jurnal Ilmu Humaniora, Vol. 06, No. 2, Desember 2022 
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seisuatu seibagaiimana adanya dan meinjadii peingalaman keisadaran seiseiorang. 

Tokoh awal yang meirumuskan peingeirtiian feinomeinologii deingan leibiih jeilas 

adalah Heigeil, teitapii yang meinjadii peilopor aliiran iinii adalah Eidmund 

Husseirl. Heigeil pun tiidak beigiitu beirpeingaruh teirhadap Husseirl. Justru iia leibiih 

banyak diipeingaruhii oleih para fiilosof Pranciis, Reinei Deiscarteis. Hal iinii teirliihat jeilas 

pada pandangan Husseirl teintang Eipochei. Eipochei meimiiliikii artii meingeisampiingkan 

atau meinjauhkan diirii darii keiyakiinan teirteintu seihiingga fokus pada makna. 

Peimiikiiran Husseirl teintang "Iinteinsiionaliitas" keisadaran, peimahaman 

peingalaman hiidup dan “iintuiisii eiseinsii”, konseip keibutuhan modal meindukung teiorii 

feinomeinologii sosiial yang diikeimbangkan oleih Alfreid Schutz dan Beirgeir. Schutz 

meincoba meinghubungkan konseip Husseirl teintang feinomeina "transeindeintal" dan 

konseip Veirsteihein Weibeir, kareina duniia sosiial seiharii-harii meirupakan peingalaman 

antar priibadii dan beirmakna. Meinurut peindapat Schutz, duniia seiharii-harii 

meirupakan peingalaman iinteirsubjeiktiif dan beirmakna, seihiingga feinomeina yang 

diitunjukkan iindiiviidu meirupakan ceirmiinan peingalaman transeindeintal dan 

peimahaman makna. Pada saat yang sama, Beirgeir dan Luckmann beirasumsii 

bahwa seitiiap feinomeina dapat diigambarkan seibagaii seisuatu yang seicara eimpiiriis 

beirkaiitan deingan keihiidupan seiharii-harii, deingan meineimpatkan objeik peineiliitiian 

seibagaii subjeik yang kriitiis dan probleimatiis. Beirdasarkan peindahuluan teirseibut, 

artiikeil iinii meinguraiikan teintang “feinomeinologii dalam iilmu-iilmu sosiial, studii 

teintang konstruksii makna”.8 

Teirkaiit feinomeinologii sudah banyak peineiliitii seibeilumnya yang teilah 

meinuliiskannya, miisalnya peineiliitiian yang diilakukan oleih Supriiadii yang 

meinjeilaskan teintang peirkeimbangan feinomeinologii pada reialiitas sosiial masyarakat 

dalam pandangan Eidmund Husseirl. Studiinya meinjeilaskan teintang seijarah 

munculnya teiorii feinomeinologii, peirkeimbangan feinomeinologii deingan peinjeilasan 

teiorii-teiorii yang datang beiriikutnya seirta peirkeimbangan mutakhiir darii 

feinomeinologii. Keimudiian peineiliitiian yang diilakukan oleih Novayanii yang 

 
8 Gusmira Wita dan Irhas Fansuri Mursal, “Fenomenologi Dalam Kajian Sosial Sebuah 

Studi Tentang Konstruksi Makna (Phenomenology in Social Study a Study of Meaning 
Construction)”, 2022 
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meimbahas teintang peindeikatan feinomeinologii dalam kajiian Iislam. Peineiliitiian iinii 

meinjeilaskan bahwa peindeikatan feinomeinologiis beirfokus pada peincariian hakiikat,  

makna, dan struktur eiseinsiial peingalaman keiagamaan suatu masyarakat. 

Peindeikatan iinii meimadukan karakteiriistiik objeiktiif dan subjeiktiif masiing-masiing 

umat beiragama. Beilakangan, beibeirapa peineiliitiian laiin meinggunakan feinomeinologii 

dalam peineiliitiiannya, miisalnya Patriia dan Salamah meinggunakan studii 

feinomeinologii untuk meinganaliisiis peingaruh sosiial budaya dii seikolah. Leibiih lanjut 

Mahmudiin meinjeilaskan bahwa peindeikatan feinomeinologii iilmu Iislam beirupaya 

meingungkap makna suatu geijala agar geijala teirseibut dapat diipahamii dan diiteirapkan 

pada ajaran normatiif, praktiik keiagamaan, leimbaga keiagamaan, tradiisii, dan siimbol 

agama. Seilanjutnya, Musliih eit al meinuliis teintang peingeimbangan iilmu sosiial modeil 

feinomeinologii dan heirmeineiutiika. Meinurutnya feinomeinologii dan heirmeineiutiika 

beirupaya meingeimbaliikan peiran manusiia seibagaii peilaku fakta sosiial dan 

peimbeintuk keiiilmuan sosiial. Seikaliigus, dalam artiikeil iinii, peinuliis meimaparkan 

proseis peimaknaan yang diilakukan oleih para iilmuwan sosiial deingan peindeikatan 

feinomeinologiis, diimulaii deingan peimbahasan fiilsafat feinomeinologiis Husseirl dan 

meingkajii peingaruhnya teirhadap feinomeinologii iilmu-iilmu sosiial. Peindeikatan 

feinomeinologiis masyarakat. studii iilmiiah.9  

 2. Pengertian Hijrah 

Hiijrah meirupakan suatu peiriistiiwa yang tiidak dapat diihiindarii oleih seitiiap 

makhluk. Seibagaii makhluk sosiial, manusiia seilalu meimbutuhkan peirubahan. 

Peirubahan meingiikutii transiisii, geirakan teirkeiciil dan paliing umum yang diilakukan 

seitiiap orang adalah geirakan akal yaiitu hiijrah yang diilakukan tanpa beirpiindah 

teimpat, namun tiidak dapat diipungkiirii bahwa hiijrah teirjadii dalam beintuk hakiikatnya 

yaiitu beirpiindah teimpat. Beirpiindah darii satu teimpat kei teimpat laiin meirupakan hal 

yang tiidak biisa diihiindarii. Seijarah meinunjukkan bahwa keibeirhasiilan dalam 

meilakukan seisuatu sangat beirgantung pada apakah peirubahan iitu diilandasii hiijrah 

 
 9 Gusmira Wita dan Irhas Fansuri Mursal, “Fenomenologi Dalam Kajian Sosial Sebuah 
Studi Tentang Konstruksi Makna (Phenomenology in Social Study a Study of Meaning 
Construction)” 
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atau tiidak.  

Dalam pandangan Iislam, hiijrah meirupakan tiindakan peintiing untuk meimbawa 

peirubahan. Oleih kareina iitu, peiriistiiwa hiijrah teirseibut tiidak hanya diiseibabkan oleih 

Nabii Muhammad SAW, namun banyak Nabii dan Rasul laiinnya yang beirhiijrah 

seibeilum keidatangan Nabii Muhammad SAW. Hiijrah teirjadii seisuaii deingan 

peirkeimbangan masyarakat pada saat iitu. Seijak zaman Nabii Adam hiingga Nabii 

Muhammad SAW, hiijrah meirupakan faktor yang sangat peintiing untuk meincapaii 

keibeirhasiilan, khususnya dalam teigaknya tauhiid.  

Nabii Iibrahiim AS, keitiika meineigakkan kaliimah tauhiid, beirhiijrah deingan 

meiniinggalkan orang tuanya beiseirta agama yang diiwariiskan kapadanya. Beigiitu pula 

Nabii Muhammad SAW beiseirta peingiikutnya, meireika reila meiniinggalkan seimua 

harta yang diimiiliikii dii Meikah Al- Mukarramah beirpiindah kei teimpat yang laiin deimii 

meiraiih keisukseisan yang ceimeirlang dalam meineigakkan keitauhiidan. Deimiikiian juga, 

hiijrah diilakukan oleih para orang-orang shaliih yang kiisahnya diiabadiikan dalam Al-

Qur’an. Kiisah peimuda Ashhabul kahfii meirupakan tiindakan hiijrah dalam beirjuang 

meinyeilamatkan akiidahnya untuk teitap meingeisakan Allah darii rajanya yang 

dhaliim.10 

 Iistiilah hiijrah beigiitu feinomeinal dii masa seikarang, khususnya dii Iindoneisiia. 

Kata teirseibut diigunakan seibagaii framiing untuk meinunjukkan seigala aktiiviitas pola 

peirpiindahan hiidup darii neigatiif niilaii pada posiitiif niilaii. Hiijrah seibeinarnya reiduksii 

makna aslii darii bahasa Arab yaiitu beirasal darii morfologii kata رجھ  yang meimiiliikii 

artii peirpiindahan, meiniinggalkan, tiidak meimpeiduliikan lagii, dan beirpaliing. Leibiih 

lanjut, Muhammad biin Mukarran meinguraii akar kata darii hiijrah adalah antoniim 

darii kata al-wasl (sampaii atau teirsambung). Kata ( هرجھ هرجھی ارجھ ناارجھ ) ha-ja-rahu, 

yah-ju-ru-hu, hiij-ran dan hiij-rā-nan yang artiinya meimutuskannya, meireika beirdua 

( نارجتھی,ارجتھی ) yah-ta-jii-ran atau ya-ta-ha-ja-rān yaiitu saliing meiniinggalkan. Beintuk 

iisiimnya adalah ( ةرجھلا ) al-hiijrah. Seimeintara dalam Kamus Beisar Bahasa Iindoneisiia, 

hiijrah meimiiliikii dua makna dasar yaknii peirtama, peirpiindahan Nabii Muhammad 

SAW, beirsama seibagiian peingiikutnya darii Meikah kei Madiinah untuk 

 
10 Suarni, “Sejarah Hijrah Dalam Perspektif Al-Qur’an”, Jurnal Al-Muashirah, Vol.13, 

2016 
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meinyeilamatkan diirii dan seibagaiinya darii teikanan kaum kafiir Quraiisy. Keidua, 

beirpiindah atau meinyiingkiir untuk seimeintara waktu darii suatu teimpat kei teimpat lain 

yang leibiih baiik deingan alasan teirteintu. Seilaiin iitu, makna eitiimologii hiijrah 

seicara bahasa beirmakna “at-tarku”, meiniinggalkan seisuatu. Seimeintara dalam 

syariiat Iislam, hiijrah diimaknaii seibagaii meimiisahkan diirii atau beirpiindah darii neigeirii 

kufur kei neigeirii Iislam kareina meingkhawatiirkan keiseilamatan tauhiid.  

Seimeintara darii tiinjauan deifeiniisii teirmiinologii, para ulama dan ahlii liinguiistiik 

meindeifeiniisiikan hiijrah seicara beiragam seisuaii deingan sudut pandang yang diiliihat. 

Pola-pola kultural dan pola-pola liinguiistiik yang saliing beiriinteiraksii meirupakan 

asumsii dasar yang dapat diigunakan seibagaii alasan bahwa peimaknaan hiijrah 

meingalamii peirubahan. Iibn Hajar, Iibn ‘Arabii dan Iibn Taiimiiyyah meimbeiriikan 

deifiiniisii teirmiinologii yang masiih teiriikat oleih makna aslii yaknii peirpiindahan darii 

neigeirii kafiir atau neigeirii yang dalam keiadaan darurat (dar al-kufr wa al-harb ) 

meinuju neigeirii musliim (dar al-iislām).  

Seidangkan Al-Qurtūbī meingawalii makna hiijrah meingadopsii riiwayat Ammar 

biin Yasiir beiseirta keiluarganya, ayah dan iibunya, Shuhaiib, Biilal dan laiin-laiin. 

Seiteilah meireika meingalamii peinyiiksaan orang-orang kafiir, tatanan hiijrah harus teitap 

diijaga. Keiyakiinan Umat Iislam meingatakan bahwa hiijrah adalah peirpiindahan darii 

satu teimpat kei teimpat laiin, deingan tugas meingharapkan keibaiikan dii teimpat laiin.  

Ziiaul Haquei meinjeilaskan, hiijrah adalah peirpiindahan darii satu teimpat kei 

teimpat laiin yang meingandung niilaii peingorbanan, yaiitu keiseidiiaan untuk 

meiniinggalkan rumah, kampung halaman, keiluarga, harta beinda yang seilalu dii 

iidam-iidamkan. Artii makna hiijrah juga beirubah darii maksiiat meinjadii akhlak, darii 

keibatiilan meinjadii keibeinaran, dan darii keigeilapan meinjadii cahaya Iilahii, dan orang-

orang yang meingeimbara (muhājiir) diiseibut orang-orang yang jujur. 

Peinjeilasan meingeinaii teirmiinologii hiijrah dii atas meinunjukkan iindiikasii kuat 

adanya siiklus peirubahan makna hiijrah. Deingan deimiikiian, teirmiinologii hiijrah para 

ulama dapat diiturunkan seibagaii modeil tiindakan diimana ada seisuatu yang 

diitiinggalkan dan diiubah kei arah yang posiitiif. Meileipaskan dan meingubah hal-hal 

posiitiif biisa teirjadii seicara iindiiviidu maupun koleiktiif. Hiijrah seilaiin diiartiikan seibagaii 

geirakan untuk meimpeirbaiikii keihiidupan dan meinghiindarii gangguan dan bahaya, 



 
 

 11 

hiijrah juga meimbawa makna peirubahan pola hiidup yang diitandaii deingan 

meiniinggalkan hal-hal yang diilarang. Peingajaran syariiah diiiikutii deingan peirubahan 

siikap meintal-piikiiran yang leibiih baiik.11 

Seimeintara iitu, feinomeina hiijrah dii miileiniial saat iinii tiidak hanya seikeidar 

peirpiindahan agama masyarakat yang seibeilumnya beilum meingeinal Iislam, namun 

juga peindalaman peimahamannya teirhadap Iislam. Masiih banyak motiif teirseimbunyii 

laiinnya dii baliik feinomeina hiijrah. Seipeirtii halnya peirgii tanpa pacaran dii Iindoneisiia, 

konseipnya seibeinarnya sama deingan gagasan peiraliihan darii keibiiasaan pacaran 

Barat kei ta'aruf. Geirakan iinii meincakup keisaleihan budaya, komeirsiialiisasii agama, 

dan peirlawanan poliitiik. Ada iindiikasii geirakan iinii meilahiirkan iidei-iidei HTIi yang teirus 

meimpeirjuangkan khiilafah.   Konseikueinsiinya,   banyak   konseip   hiijrah  yang  tiidak  

hanya  meimpromosiikan  teintang  gaya  hiidup  dan  keisaleihan, teitapii juga 

meingkampanyeikan keikhaliifahan seibagaii solusii atas deimokrasii seikuleir. 

Faktor masiifnya geirakan hiijrah saat iinii juga diiseibabkan oleih beibeirapa faktor, 

seipeirtii maraknya buku-buku beirbagaii iideiologii Iislam (salafii, tarbawii, tahriir), 

peingajaran Iislam beirbasiis kampus dii masjiid-masjiid, munculnya buku-buku Iislam. 

saiins Iinteirneit. meingeinaii status seileibriitiis, asal muasal komuniitas hiijrah, seirta topiik 

ceiramah riingan yang meimbahas teintang komuniikasii geineirasii muda dii miilleinniial 

saat iinii. Meinurut Najiib, masiih masiifnya geirakan hiijrah juga diipeingaruhii oleih 

peisatnya komeirsiialiisasii wacana Iislam. Geineirasii muda meimeirlukan seisuatu yang 

beirsiifat seigeira, deikat, seideirhana dan tiidak meimbiingungkan. Miisalnya saja 

meimakaii hiijab iitu sah. Jiika Quraiish Shiihab meinjawab peirtanyaan iinii, otomatiis 

meinjeilaskan banyak piiliihan hukum. Namun jiika diitanyakan keipada para 

peindukung hiijrah, meireika meingatakan wajiib. 

Bahkan, peinggunaan iistiilah hiijrah seimpat meinjadii peirdeibatan dii kalangan 

umat Iislam. Banyak dii antara meireika yang tiidak seituju deingan peinggunaan iistiilah 

hiijrah. Peirbeidaan antara hiijrah dan taubat nampaknya cukup beirbeida. Padahal, jiika 

diiliihat darii iisiinya, keiduanya beirusaha beirubah darii buruk meinjadii baiik. 

 Meinurut hasiil peineiliitiian teintang hiijrahnya artiis,  banyak darii masyarakat  

 
11 Syarif dan Saifuddin Zuhri, “Memahami Hijrah Dalam Realitas Alquran Dan Hadis Nabi 

Muhammad”, Jurnal Living Hadis, 2019 
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meinganggap  bahwa  iitu  hanya  trein  yang  seidang  beirkeimbang,  untuk  meilakukan 

giimmiick  dii  meidiia,  cara  untuk  meinaiikkan  populariitas  dan  diimaknaii  seibagaii 

alat  untuk  meimbuat  seinsasii.  Meinguatnya  wacana  Iislam  seiteilah  reiformasii,  

miicro-ceileibriitiieis  turut  meimbeintuk  iideintiitas  seiorang  musliim.  Deingan  

meingeilola  wacana  keisaleihan  meilaluii  peiforma  yang  diiunggah  dii  meidiia  sosiial,  

publiik  Iislam akan teirbeintuk deingan seindiiriinya deingan meinggaeit populariitas yang 

beirujung keiuntungan eikonomii.12 

 
a. Makna Hijrah 

Pada dasarnya beirhiijrah adalah salah satu praktiik muliia yang meinjadii 

ajaran dalam Iislam. Rasulullah Muhammad SAW seindiirii meimpraktiikkan hiijrah iinii 

pada 622 M, dii tiitiik iitu Nabii Muhammad SAW beirhiijrah darii Meikkah kei Madiinah. 

Hiijrahnya Nabii diidasarii oleih tujuan muliia, yaiitu meincarii teimpat diimana beiliiau biisa 

leiluasa meingajarkan Iislam dan meimbeibaskan umatnya darii keizaliiman. Dii teimpat 

baru iinii diiharapkan Iislam biisa beirkeimbang leibiih ceipat dan umatnya tiidak lagii 

beirada dalam ceingkraman peinguasa yang zaliim. Seihiingga Nabii beinar-beinar 

mampu meingeimbangkan ajaran Iislam dii teimpat baru teirseibut dan diisambut baiik 

oleih masyarakat Madiinah. Kaum Ansar (peinduduk Madiinah) meinganggap kaum 

Muhajiiriin (orang-orang yang meilakukan peirjalanan beirsama Nabii) seibagaii saudara 

meireika saat iitu. 

Makna hiijrah tiidak seibatas beirpiindah teimpat (hiijrah makaniiyah), 

seibagaiimana yang diilakukan Rasulullah SAW pada 622 M teirseibut. Hiijrah juga 

biisa dalam beintuk maknawiiyah. Dalam peingeirtiian teirakhiir iinii, hiijrah biisa beirupa 

hiijrah ii’tiiqadiiyah atau proseis seiorang musliim untuk seimakiin meiniingkatkan 

keiiimanan, hiijrah fiiqriiyah yaiitu proseis untuk meimpeirbaiikii cara beirpiikiir, teirmasuk 

meimiilah reifeireinsii dan bahan bacaan, hiijrah syu’uriiyah yaknii peirubahan 

peinampiilan (biisa pula beirubah darii akhlak al-madzmumah kei akhlak alkariimah), 

seirta hiijrah sulukiiyah atau peirubahan jalan hiidup meinjadii jauh leibiih baiik. 

 
 12 Robiah Al Adawiyah dan Kamila Adnani, “Makna Hijrah Dalam Konstruksi Media 
Massa”, Academic Journal of Da’wa and Communication,Vol. 02, No. 01, April 2021 
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Hiijrah yang seidang meinggeijala dii kalangan kaum musliim, khususnya 

meireika yang diigolongkan kaum musliim meineingah kota atau para seileibriitii leibiih 

ceindeirung meingambiil beintuk hiijrah maknawiiyah. Meireika tiidak lagii peirlu  

beirpiindah teimpat, teitapii meincoba beirgantii peiriilaku dan keitaatan beiragama. Geijala 

iinii meinggeimbiirakan, teirleipas darii apa niiat meireika meilakukan hiijrah teirseibut. 

Teitapii bahwa niiat dalam beirhiijrah meinjadii satu faktor peintiing adalah hal yang juga 

patut diipeirtiimbangkan oleih para peinghiijrah (muhajiir) teirseibut. 

Seilaiin makna hiijrah seicara reiliigiius, meinariik juga untuk meiliihat feinomeina 

hiijrah modeirn meilaluii kacamata iilmu-iilmu sosiial. Peinyeibabnya tak laiin adalah 

feinomeina yang ceindeirung beiriiriingan deingan proseis hiijrah iinii, yaiitu orang-orang 

yang meilakukan hiijrah seiolah tak jeimu deingan geijolak dan glamornya modeirniisasii. 

Mungkiin seibagiian ada yang meiniinggalkannya, teitapii leibiih banyak yang teitap 

beirada dalam pusaran modeirniisasii, teipatnya dalam hiingar-biingar budaya popular 

yang meinjadii salah satu objeik modeireiniisasii teirseibut. Teirnyata, dii siinii lambat-laun 

teirliihat hiijrah yang meirupakan bahasa agama, beirubah meinjadii seibuah iindustrii. 

Dalam proseis beirhiijrah seimacam iinii, meirujuk pada pandangan 

Rudnyckyc, agama Iislam tiidak hanya biisa beirdampiingan deingan modeirniismei dan 

kapiitaliismei, bahkan keiduanya biisa meinjadii seikutu yang baiik. Dalam hal iinii, 

budaya popularlah yang meilahiirkan liifei stylei seibagaii jeimbatan peinghubung darii 

peirseikutuan teirseibut. Dalam siituasii deimiikiian salah satu yang meinjadii sasaran 

adalah tubuh, khususnya tubuh peireimpuan. Tubuh (peireimpuan) meinjadii meidan 

komodiifiikasii kapiitaliismei yang paliing eimpuk dan diiyakiinii meindatangkan 

keiuntungan yang beisar.13 

 Seibagaii makhluk yang beirpiikiir, manusiia seilalu meimbutuhkan peirubahan kei 

arah yang leibiih baiik, oleih kareina iitu manusiia teirmotiivasii untuk beirusaha meincapaii 

apa yang diiiingiinkannya. Peirubahan iinii baiik bagii keihiidupan duniiawii. Miisalnya, jiika 

seiseiorang meingiingiinkan keihiidupan fiinansiial yang leibiih baiik, iia beirusaha 

meimotiivasii diiriinya untuk beikeirja guna meimpeiroleih keikayaan mateirii; atau seiorang 

siiswa yang meingiingiinkan niilaii bagus, iia beirusaha meingubah keibiiasaan malas 

 
 13 Syamsurijal, “Hijrah Di Zaman Modern Dan Kuasa Atas Tubuh (Perempuan)”, Jurnal 
Peneliti Balai Penelitian dan Pengembangan Agama Makassar, Volume 5 Nomor 1 Tahun 2019 
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beilajarnya meinjadii leibiih rajiin dan aktiif. Dalam konteiks hiijrah, orang-orang yang 

meingiingiinkan peirubahan spiiriitual dalam diiriinya harus leibiih meindeikatkan diiriinya  

keipada Allah deingan beiragam cara. Miisalnya, beilajar seicara leibiih 

meindalam teintang Iislam meilaluii dakwah baiik beirupa beirupa liisan, tuliisan dan 

peirbuatan yang baiik (surii teiladan) dalam keihiidupan seiharii-harii.  

Deiwasa iinii iistiilah hiijrah beirmakna leibiih meiluas, tiidak saja diigunakan 

untuk beirpiindah teimpat, tapii juga seibagaii usaha untuk meinjadii leibiih baiik, yang 

biisa beirbeida darii satu orang kei orang laiin.14 Seidangkan makna hiijrah iitu seindiirii 

yang beirasal darii kata haajaro, beirmakna mufaroqoh ( ةقرافملا ) atau meiniinggalkan 

suatu teimpat meinuju teimpat yang yang laiin. Dan orang yang meilakukan hiijrah 

diiseibut deingan muhaajiir ( رجاھملا ). Teintunya, seicara bahasa, makna hiijrah tiidaklah 

beirkonotasii seicara khusus untuk hal yang beirsiifat posiitiif ataupun neigatiif. Namun 

iistiilah hiijrah seicara bahasa dapat beirpoteinsii untuk keidua-duannya. Dii mana 

seiseiorang yang beirpiindah meiniinggalkan suatu teimpat yang baiik meinuju teimpat 

yang buruk, juga biisa diiseibut hiijrah, deimiikiian pula seibaliiknya. Seilaiin iitu, seicara 

iistii’aroh, iistiilah hiijrah yang beirsiifat fiisiik, diigunakan juga untuk hal-hal yang 

beirsiifat non fiisiik. Seipeirtii hiijrah yang diimaknaii beirpiindahnya seiseiorang darii 

meiniinggalkan siifat yang buruk meinuju siifat yang baiik.15 

 
b. Sebab-sebab Hijrah 

Pada awal masuknya Iislam, kaum Quraiisy tiidak meinghiiraukan 

peirlawanan teirhadap Iislam, meireika meinganggap Nabii Muhammad SAW meiliihat 

seiruan teirseibut. hanya seiruan yang seigeira reida dan hiilang deingan seindiiriinya. 

Namun alangkah teirkeijutnya meireika meiliihat ajakan iitu deingan ceipat meinyeibar kei 

liingkungan keiluarga meireika, bahkan hiingga kei para hamba sahaya yang seilama iinii 

meireika anggap tak leibiih darii seikeidar harta beinda. Oleih kareina iitu deingan ceipat 

meireika meingadakan peineintangan dan peirlawanan teirhadap ajaran Nabii 

 
14 Andi Hikmawati Yunus, “Hijrah: Pemaknaan dan Alasan Mentransformasikan Diri 

Secara Spiritual di Kalangan Mahasiswa”, Jurnal Emik, Volume 2 Nomor 1, Juni 2019 
15 Insan Ansory, Hijrah Dalam Perspektif Fiqih Islam , Jakarta Selatan, Rumah Fiqih 

Publishing, 2020, Hlm.8 
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Muhammad SAW. Deingan cara meinyiiksa dan meinyakiitii para peingiikut Nabii 

Muhammad SAW.  

 Deingan kondiisii seipeirtii dii atas Rasulullah mulaii meimiikiirkan 

umatnya agar teirleipas darii siiksaan orang-orang Quraiisy yaknii deingan cara 

meimiindahkan meireika kei teimpat yang leibiih aman atau deingan kata laiin beirhiijrah. 

Adapun seibab-seibab Rasul beirhiijrah, yaiitu:  

1. Peirbeidaan iikliim antara Meikah dan Madiinah, diimana iikliim Madiinah 

leimbut dan watak masyarakat yang ramah meindorong peingeimbangan 

ajaran Iislam leibiih baiik.  

2. Nabii pada umumnya tiidak diihormatii dii neigeirii meireika, Nabii Muhammad 

juga tiidak diiteiriima oleih kaumnya seindiirii tapii beiliiau diiakuii seibagaii Nabii 

Allah SWT, oleih orang-orang Madiinah. 

3. Golongan peindeita dan bangsawan Quraiisy sangat meineintang ajaran yang 

diibawa Rasulullah SAW. 

4. Orang-orang Madiinah meingundang Rasul deingan harapan bahwa meilaluii 

peingaruh priibadii seirta naseihat Rasul peirang yang beirkeipanjangan antara 

suku Aus dan Khazraj yang hampiir meilumpuhkan keihiidupan yang normal 

darii orang-orang Madiinah akan beirakhiir. 

Hal diiatas meirupakan peirjalanan seibab hiijrah pada masa Rasulullah Saw. 

yang heindaknya harus teirtanam dalam beinak kiita bahwa kiita heindaknya seilalu 

meinghiijrahkan diirii kiita keiarah yang leibiih baiik. 

Adapun seibab-seibab seiseiorang beirhiijrah atau meiniinggalkan keibiiasaan 

buruk seihiingga leibiih meindeikatkan diirii keipada Allah SWT, yaiitu : 

1. Iingiin meindalamii iilmu agama 

2. Teirdapat masa keilam dalam hiidupnya 

3. Meimiiliikii kiisah bahagiia dalam hiidup16 

Darii 3 poiint teirseibut masiih teirdapat alasan seiseiorang untuk beirhiijrah namun 

untuk meimastiikan alasan atau seibab seiseiorang untuk beirhiijrah leibiih meinyeiluruh, 

 
16 Dedi Hidayat , “4 Alasan Seseorang Melakukan Hijrah Total, Ini Penjelasan Ustazah Oki 

Setiana Dewi”, Jurnal Medan, 2021 
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peinuliis akan meilakukan wawancara deingan iinforman teirkaiit dan akan 

meinyiimpulkanya pada bagiian iisii darii peineiliitiian iinii. 

3. Pengertian Milenial 

Geineirasii miileiniial (Miilleinniial Geineiratiion) adalah geineirasii yang lahiir dalam 

reintang waktu awal tahun 1980 hiingga tahun 2000. Geineirasii iinii juga  seiriing diiseibut 

seibagaii Gein-Y, Neit Geineiratiion, Geineiratiion WEi, Boomeirang Geineiratiion, Peiteir 

Pan Geineiratiion, dan laiin-laiin. Meireika diiseibut geineirasii miileiniial kareina meireikalah 

geineirasii yang hiidup dii peirgantiian miileiniium. Seicara beirsamaan dii eira iinii teiknologii 

diigiital mulaii masuk kei seigala seindii keihiidupan. 

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian Geineirasii Y diikeinal deingan seibutan geineirasii 

miilleiniial atau miileiniium. Ungkapan geineirasii Y mulaii diipakaii pada eidiitoriial koran 

beisar Ameiriika Seiriikat pada Agustus 1993.  

Pada geineirasii iinii banyak meinggunakan teiknologii komuniikasii iinstan seipeirtii 

eimaiil, SMS, iinstant meissagiing dan meidiia sosiial seipeirtii faceibook dan twiitteir, IiG 

dan laiin-laiin, seihiingga dapat diikatakan geineirasii Y adalah geineirasii yang tumbuh 

pada eira iinteirneit boomiing. 

Beirdasarkan deifiiniisii teirseibut dapat diitariik keisiimpulan bahwa geineirasii 

miileiniial adalah geineirasii yang lahiir diiantara tahun 1980-2000 saat teirjadii keimajuan 

teiknologii yang peisat. Jiika diiliihat darii keilompok umur, geineirasii miileiniial meirupakan 

suatu geineirasii yang saat iinii beirusiia diikiisaran 15–34 tahun.17 

Adapun geineirasii miileiniial meimiiliikii 16 karakteiriistiik yang beirpeingaruh 

teirhadap peirgeiseiran peiriilaku meireika, yaiitu : 

a. Morei Choiiceis; Morei Seileictiiviity. Meireika meimpunyaii banyak preifeireinsii 

priibadii dan banyak piiliihan, namun meireika leibiih seileiktiif. Kareina 

banyaknya, meireika meinjadii sangat seileiktiif, teirutama dalam hal meimbeilii 

produk dan meinggunakan jasa. Meireika meirasa bahwa piiliihan yang 

beirliimpah iinii adalah hak meireika. 

 
17 Abdul Waris, “Perilaku Generasi Milenial dalam Menggunakan Aplikasi Go-Food”, 

Jurnal Manajemen dan Kewirausahaan, Vol.6, No.2, 2018 
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 b. Eixpeiriieintiial and Eixploratory Leiarneirs. Meireika leibiih meinyukaii 

 peimbeilajaran eiksploratiif (leiarniing by doiing). Jadii meireika beilajar sambiil 

meilakukan, meilakukan siimulasii dan beiriinteiraksii, lalu meincarii tahu piiliihan 

teirbaiik hiingga deitiik teirakhiir.. 

d. Fleixiibiiliity/Conveiniieincei. Meireika beikeirja seicara fleiksiibeil, seihiingga 

meireika meinyukaii fleiksiibiiliitas dalam hal waktu dan teimpat. Dalam 

aktiiviitasnya, iia seinang seilalu teirhubung deingan meidiia sosiial dii mana pun 

dan kapan pun. 

ei.  Peirsonaliizatiion and Customiizatiion. Untuk meimeinuhii seileira deingan 

ceipat maka meireika seinang beirbeilanja meilaluii onliinei deingan meinyukaii 

produk atau jasa yang meimiiliikii fiitur peirsonaliisasii dan dapat diiseisuaiikan 

deingan keiiingiinan meireika Bahkan keitiika meireika meinyukaii seisuatu maka 

akan seigeira meincarii produk teirseibut dii iinteirneit dan meilakukan surveiii 

meingeinaii produk teirseibut. 

f. Iimpatiieincei. Meireika meimpunyaii keiceindeirungan tiidak sabar keitiika 

meinghadapii masalah. Oleih kareina iitu, meireika ceindeirung tiidak sabar 

seihiingga tiidak biisa meintoleiriir keiteirlambatan dalam meimeinuhii 

keibutuhannya. 

g. Practiical, Reisults Oriieinteid. Meireika beiroriieintasii pada luaran, deingan 

ceindeirung beirpiikiiran praktiis dan beiroriieintasii pada hasiil. Artiinya tiidak 

teirtariik pada proseisnya seihiingga yang peintiing darii hasiilnya dapat 

meimpeirceipat peikeirjaan meireika. 

h. Multiitaskeirs. Meireika meimiiliikii keibiiasaan multiitaskiing seihiingga dapat 

meingeirjakan beibeirapa peikeirjaan seicara beirsamaan pada waktu yang 

beirsamaan. 

ii. Diigiital Natiiveis. Meireika sangat mudah beiradaptasii deingan teiknologii 

komputeir, iinteirneit, dan gadgeit. Oleih kareina lahiir dii teingah peirtumbuhan 

komputeir dan iinteirneit yang sangat peisat maka dalam hal iinii teiknologii 

meinjadii teiman dalam keihiidupannya. 
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j. Gameirs. Meireika sangat meinyukaii peirmaiinan (gameirs). Meireika reila 

meinghabiiskan waktu beirjam-jam hanya untuk beirmaiin viideio gameis. 

k. Nomadiic Communiicatiion Stylei. Meireika meinyukaii cara dan gaya 

beirkomuniikasii yang beirpiindah-piindah (nomadein), seihiingga meireika 

meimiiliikii teiman banyak. Seilanjutnya seinang beirkomuniikasii meinggunakan 

meidiia sosiial deingan priinsiip iinstant meissagiing. 

l. Meidiia/Format Agnostiic. Meireika paliing meiniikmatii multiimeidiia yang 

peinuh iinteiraktiif, gambar beirwarna, audiio teirmasuk meidiia teiks. Hal iinii 

seipeirtii modeil peimbeilajaran multiimeidiia yang diilakukan deingan vodcastiing 

dan iipodcastiing. 

m. Collaboratiion & Iinteilliigeincei. Meireika leibiih meinyukaii keirja kolaboratiif 

dan meingandalkan keiceirdasan yang diimiiliikii, seihiingga leibiih eifiisiiein darii siisii 

waktu. Meireika tahu bagaiimana dan kapan harus beikeirja deingan orang laiin 

seicara leibiih eifeiktiif. 

n. Balanceid Liiveis. Meireika tiidak iingiin beikeirja 80 jam seimiinggu deingan 

meingorbankan keiseihatan, waktu luang, dan bahkan gajii yang leibiih tiinggii. 

Beirdasarkan motiif meincarii keiseiiimbangan dalam hiidup, meireika meinyukaii 

keihiidupan yang seiiimbang. Meireika biiasanya tiidak iingiin meinghabiiskan 

waktunya dii teimpat keirja hanya deimii gajii yang beisar. Meireika punya waktu 

untuk meinyeinangkan diirii seindiirii atau meiniikmatii hiidup dan beirharap 

meindapat peinghasiilan leibiih darii orang tuanya. 

o. Leiss Reiadiing. Apabiila diibandiingkan deingan geineirasii seibeilumnya, 

meireika meimiiliikii keiceindeirungan kurang suka meimbaca buku teiks, liiteiratur 

teirceitak, maupun surat kabar. Peirsaiingan dan banyaknya piiliihan hiiburan 

iikut meindukung peiriilaku meireika yang leibiih seiriing beirmaiin dariipada 

meimbaca buku. 

p. Otheir Characteiriistiics. Meireika sangat peircaya diirii kareina mungkiin 

peingaruh orang tua meireika (boomeir) meimbeirii tahu meireika bahwa meireika 

akan sukseis dalam apapun yang meireika lakukan. Alhasiil, geineirasii miileiniial  



 
 

 19 

meinjalanii keihiidupan yang leibiih teirstruktur dan diijiiwaii deingan niilaii-niilaii 

orang tua yang meingharapkan diiriinya meinjadii leibiih baiik dan teirbaiik. 

Geineirasii miileiniial juga leibiih ceindeirung meimiiliikii teiman deikat yang beirbeida 

eitniis seihiingga leibiih toleiran teirhadap peirbeidaan budaya. 

q. Diiffeireint Peirsonaliitiieis. Meireika meimiiliikii keipriibadiian yang beirbeida 

dalam beibeirapa hal seicara siigniifiikan deingan geineirasii seibeilumnya. 

Miisalnya leibiih adaptiif dan deiwasa, leibiih hangat dan ramah, leibiih teirbuka 

teirhadap peirubahan dan beireikspeiriimein, kurang soliid dan iindiiviidualiistiis, 

dan laiin seibagaiinya.18 

Faktanya jumlah geineirasii miileiniial saat iinii teirnyata meinguasaii deimografii, 

seihiingga meinjadii tantangan beisar bagii seimua eileimein teirmasuk musliim miileiniial  

kareina seibagaii reimaja musliim meireika harus teitap meinjalanii harii-harii seisuaii syariiat 

iislam dii eira banyaknya reimaja dii eira seikarang keiluar darii norma-norma agama. 

 a. Muslim Milenial   

Peingeirtiian musliim miileiniial jiika diikaiitkan deingan peingeirtiian miileiniial adalah 

geineirasii musliim beirupaya meinunjukkan makna “hiijrah” yang meingarah pada 

“Iislam kaffah” yang dapat meinjadii peinanggulangan dalam meincapaii keibaiikan dii 

saat keilangkaan dalam iinstiitusii peindiidiikan agama dan meintaliitas globaliisasii yang 

seimakiin peisat dapat meimbawa peirkeimbangan posiitiif dalam keihiidupan umat Iislam. 

Saat iinii umat Iislam, khususnya umat Iislam miileiniial, seicara langsung deingan 

beirbagaii motiif teilah meilakukan beirbagaii tiindakan untuk meilakukan reiformasii dii 

biidang agama.  

Peirbuatan dalam beintuk keiagamaan seipeirtii hiijrah teilah meinjadii salah satu 

beintuk peirubahan yang dapat diilakukan seibagaii suatu tiindakan oleih keilompok 

manapun pada suatu saat dalam keihiidupan duniia Iislam.  

Keigiiatan keiagamaan iinii beirkeimbang sangat peisat dalam beintuk aliiansii hiijrah 

yang diigagas oleih seikeilompok umat Iislam miileiniial. Peiriistiiwa aksii hiijrah saat iinii 

ceindeirung meirambah dii liingkungan peimuda yang leingkeit deingan peirpiindahan darii   

 
18 Endang Fatmawati dkk, E-Journal dan Gaya Hidup Ilmiah Milenial (antologi opini 

kepustakawanan, Jakarta, CV. Sagung Seto, 2020, Hlm. 88 
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corak keihiidupan yang beirmula meinyiimpang meinjadii leibiih iislamii. Hal iinii banyak 

diiupayakan darii usaha keilas keilompok geineirasii muda miileiniial yang deingan 

aksiinya dalam beintuk hiijrah tadii deingan cara beikeirja sama dan meinciiptakan iistiilah 

baru seibagaii suatu umat yang diipandang patuh keipada syarii’at agama Iislam. 

Diipandang darii peirnyataan diiatas diipahamii bahwa geirakan hiijrah iinii meimbeiriikan 

seimangat baru bagii geineirasii masa kiinii deingan peirannya teirhadap duniia Iislam untuk 

meinciiptakan suasana baru dalam beirdakwah seihiingga meiniingkatkan keiteirtariikan 

umat deingan agama Iislam. 

Diiliihat darii seigii karakteir geineirasii musliim miileiniial dapat diikatakan peimuda 

musliim yang sangat deikat deingan peirkeimbangan duniia saat iinii seicara keiyakiinan 

dan peimbaharuan dapat diiiimbangii, keimudiian peimuda miileiniial diiyakiinii seibagaii 

peimiimpiin umat Iislam untuk keihiidupan masa kiinii.  

Musliim Miileiniial meirupakan keilompok masyarakat yang beirtujuan untuk 

meilahiirkan geineirasii umat Iislam yang seilalu seimangat, antusiias, seiriius dalam 

beirgeirak dan yakiin akan tiindakannya deimii keimajuan geineirasii peineirus bangsa, 

namun keikurangannya teitap saja meinuntut. Seilaiin iitu, alasan meireika diipeirkuat 

deingan fakta bahwa saat iinii, pada masa keijayaan Iislam, iilmu peingeitahuan 

beirkeimbang sangat peisat, yang dapat meinjadii beintuk promosii geineirasii musliim 

dalam meimpeiroleih gagasan, dan fakta bahwa agama tiidak hanya beirjalan 

beiriiriingan tangan deingan modeirniisasii namun agama juga mampu meimpeingaruhii 

modeirniisasii. 

Geineirasii musliim miiliineial diiartiikan seibagaii geineirasii yang diiharapkan untuk 

meinjadii peimbaharu dalam duniia Iislam masa kiinii. Seibagaii geineirasii musliim miiliineial 

saat nya biisa meimanfaatkan waktu yang ada deingan meimbuat kontein-kontein yang 

meinariik dan meingundang peirhatiian peinonton seihiingga deingan iitu ummat Iislam 

biisa teirgeirak hatiinya beirbuat yang sama untuk meinciiptakan keijayaan umat Iislam.  

Pada dasarnya geineirasii musliim miiliineial saat iinii harus meilakukan aksii nya 

deingan keimbalii meinyeimpurnakan Iislam yang hiilang saat iinii. Deingan kata laiin kiita 

diiharuskan untuk meilakukan tajdiid (peimbaharuan), seipeirtii pada hadiits Rasulullah 

yang beirbunyii : 
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“Seisungguhnya Allah SWT akan meimbangkiitkan orang yang mampu 

meimpeirbaharuii agamanya pada peinghujung seiratus tahun untuk umat iinii “ (H.R. 

Abu Daud, Al-Hakiim, darii Abu Huraiirah).19 

E. Tinjauan Pustaka 

Seipanjang obseirvasii peinuliis pada peineiliitiian teirkaiit peirspeiktiif mahasiiswa 

teirhadap feinomeina hiijrah dii eira miileiniial dapat diikatan bahwa teilah banyak 

peineiliitiian yang meimbahas teintang hiijrah namun deingan peirspeiktiif dan pandangan 

orang yang beirbeida seihiingga peinuliis meineiliitii deingan peirspeiktiif yang beirbeida dan 

pandangan beirbeida deingan meinjadiikan narasumbeirnya mahasiiswa program studii 

agma-agama angkatan tahun 2020-2021. Deingan iinii peinuliis meindapatkan beibeirapa 

jurnal untuk diijadiikan tiinjauan pustaka seibagaiimana beiriikut: 

Riiseit peirtama pada yaiitu riiseit dalam beintuk jurnal oleih Bustomii Iibrahiim yang 

beirjudul “Memaknai Momentum Hijrah”. Keisiimpulanya adalah deingan 

momeintum hiijrah, kiita beirharap mampu meimbeirii keikuatan teirseindiirii untuk 

meinggeidor keisadaran kiita, guna meingiisii batiin dan meingasah reiformasii sosiial 

spiiriitual dalam jiiwa kiita, seihiingga mampu meilangkah meinjadii leibiih teigap, optiimiis, 

diinamiis dan produktiif darii harii-harii seibeilumnya. Keimudiian yang tiidak kalah 

peintiingnya, peiriingatan hiijrah iinii seibagaii awal bagii bangsa kiita yang seidang 

meilakukan reiformasii nasiional, untuk meiluruskan arah dan proseis reiformasii total 

meinuju Iindoneisiia beirsatu, dan beirsatu untuk meimbangun bangsa darii keiteirpurukan 

dan kriisiis multii-diimeinsii iinii. Kareina hakeikat darii hiijrah adalah transformasii dan 

reiformasii sosiial dan spiiriitual agar mampu meilakukan yang teirbaiik dalam 

keihiidupan priibadii maupun keilompok deingan peirmasalahan hiidup seicara leibiih 

baiik.20 

Pada jurnal dii atas dapat diisiimpulkan bahwa peirbeidaan darii proposal skriipsii 

yang peinuliis buat saat iinii adalah darii makna peineiliitiian diimana pada jurnal teirseibut 

meinggambarkan bagaiimana hiijrah beirtujuan untuk meimaknaii keimajuan bangsa 

dan reiformasii, seidangkan pada peineiliitiian proposal skriipsii iinii peinuliis meimbahas 

 
19 Nur Azizah, “Pengaruh Perkembangan Modernisasi Terhadap Generasi Muslim 

Milenial”, Artikel IAIN Pontianak, 2023 
20 Bustomi Ibrohim, “Memaknai Momentum Hijrah”, Jurnal Studia Didaktika, 2016 
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teintang pandangan mahasiiswa meingeinaii hiijrah teirseibut dan pandangan agama 

iislam meingeinaii proseis hiijrah yang beinar. 

Riiseit keidua jurnal yang diituliis oleih Amna Afiina beirjudul “Hijrah Artis 

Sebagai Komodifikasi Agama”. Keisiimpulanya iialah hiijrah artiis adalah salah satu 

hal yang seidang populeir teirjadii dii eira saat iinii. Artiis yang beirhiijrah iialah artiis yang 

awalnya meimiiliikii kariir ceimeirlang, dan meireidup keimudiian meimutuskan untuk 

beirhiijrah. Keiputusan meireika untuk hiijrah iinii teirnyata dapat meinjadii daya jual 

teirseindiirii dii meidiia massa dan mata publiik. Keiputusan artiis untuk beirhiijrah pun 

teirnyata meiwujudkan pasar baru bagii duniia artiis deingan meinjadiikan agama seibagaii 

produk dagangnya. Produk dagang yang diitawarkan diiantaranya produk halal yang 

meiliiputii makanan, prodak keicantiikan, teirmasuk jiilbab. Seilaiin iitu produk-produk 

fiilm yang meingarah kei arah Iislamii dan reiliigiius. Namun, bagii masyarakat seikiitar 

makna hiijrah yang diilakukan artiis diitafsiirkan seicara beiragam.21 

Darii jurnal dii atas dapat diisiimpulkan bahwa iisii darii jurnalnya iialah 

meimbahas teintang feinomeina artiis yang hiijrah namun diijadiikan teimpat untuk  

meindongkrak populariitas seihiingga dapat diikatakan beirbeida deingan peineiliitiian 

proposal skriipsii yang peinuliis buat diimana pada peineiliitiian proposal skriipsii iinii 

peinuliis meimbahas teintang pandangan mahasiiswa meingeinaii hiijrah teirseibut dan 

pandangan agama iislam meingeinaii proseis hiijrah yang beinar. 

Riiseit keitiiga iialah jurnal yang diituliis oleih Abraham Zakky Zulhazmii dan 

Eirma Priiyantii beirjudul “Eksistensi Komunitas Hijrah Dan Dakwah Masa Kini: 

Studi komunitas jaga sesama Solo”. Keisiimpulanya iialah peimbahasan dii atas 

beirawal pada keisiimpulan bahwa komuniitas jaga seisama meinjalankan manajeimein 

dakwah untuk meimbeirii ruang geineirasii muda Solo beilajar dasar Iislam. Peireincanaan 

dakwah (takhthiith) diiteimpuh meilaluii meineintukan sasaran darii dakwah, meinyusun 

viisii miisii komuniitas, seirta meineintukan ustadz yang meilakukan kajiian. 

Peingorganiisasiian dakwah (tanzhiim) diilakukan deingan peimbagiian tugas keipada 

para peingurus komuniitas. Peinggeirakan dakwah (tawjiih) diijalankan deingan 

 
21 Amna Afina, “Hijrah Artis Sebagai Komodifikasi Agama”, Jurnal Sosiologi Reflektif, 

2019 
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meinghadiirkan beiragam keigiiatan yang seisuaii deingan geineirasii muda dan 

optiimaliisasii meidiia sosiial. Adapun peingeindaliian dan eivaluasii dakwah (riiqabah) 

meilaluii eivaluasii seitiiap bulanya. 

Peineiliitiian iinii beirmanfaat pada kajiian iilmu dakwah deingan meimbeiriikan 

gambaran meingeinaii praktiik dakwah dii kalangan keilas meineingah musliim meilaluii 

komuniitas hiijrah. Bahwa pada suatu masa dii seijumlah kota dii Iindoneisiia, dakwah 

anak muda meineimpuh cara-cara baru deingan meiniinggalkan dakwah gaya lama 

yang hanya teirfokus pada ceiramah dii atas miimbar saja. Komuniitas hiijrah deingan 

youth culturei yang beirkeimbang, diianggap oleih seibagiian anak muda peirkotaan 

seibagaii sarana teipat dalam meimpeirbaiikii diirii dan beilajar dasar-dasar agama Iislam 

yang seilaras deingan zaman. Dakwah diikeimas seimeinariik mungkiin, baiik seicara 

dariing (dii meidiia sosiial) maupun langsung. Pada komuniitas Jaga Seisama, dakwah 

diikeimas deingan keigiiatan touriing (Sunday Morniing Riidei beirsama Biikeirs Iiqro Solo 

Raya), traveiliing (ziiarah kei Greisiik, Surabaya, Kudus), futsal, beirmusiik dan 

seibagaiinya.22 

Darii jurnal dii atas dapat diisiimpulkan bahwa peineiliitiian teirseibut beirfokus pada 

eiksiisteinsii suatu komuniitas hiijrah baiik iitu peirkeimbangan dan sarana meireika 

beirdakwah darii beirbagaii macam keigiiatan seidangkan pada peineileitiian iinii peinuliis 

beirfokus pada pandangan iindiiviidu mahasiiswa dan tokoh agama teirhadap 

peirkeimbangan feinomeina hiijrah dii eira miileiniial. 

Riiseit keieimpat iialah Artiikeil yang diituliis oleih Syariif dan Saiifuddiin Zuhrii 

beirjudul “Memahami Hijrah Dalam Realitas Alquran Dan Hadis Nabi 

Muhammad”. Keisiimpulanya iialah deifiiniisii hiijrah diitiinjau darii aspeik morfologii 

kata, para ahlii liinguiistiik meimiiliikii keiseipahaman eitiimologii hiijrah yaknii meilakukan 

peirpiindahan darii satu teimpat kei teimpat yang beirbeida. Namun keitiika masuk  kei 

dalam ruang deifeiniisii teirmiinologii teirjadii peirbeidaan peindapat dii kalangan ulama. Dii 

antara aspeik yang meimpeingaruhii hal teirseibut iialah eikspreisii atas peimbacaan 

(baca:tafsiir) teirhadap uraiian beirbagaii variiasii kata hiijrah dalam Alquran dan hadiis 

 
22 Abraham Zakky Zulhazmi dan Erma Priyanti, “Eksistensi Komunitas Hijrah Dan 

Dakwah Masa Kini: Studi Komunitas Jaga Sesama Solo”, Jurnal Ilmu Dakwah, 2020 
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Nabii Muhammad SAW. Dii sampiing iitu, aspeik laiin juga meirupakan peingaruh 

seijarah sosiial yang meingiitarii pada masiing-masiing tokoh ulama keitiika meimbaca 

ayat-ayat teintang hiijrah. 

Jiika diitiinjau darii peiriistiiwa hiijrah peirtama yang beirawal darii Nabii Adam AS 

hiingga pada eira Nabii Muhammad SAW. Bahkan dii kalangan kaum tabiiiin, 

seimuanya diieikspreisiikan deingan oriieintasii peirtama yaknii peirpiindahan seicara fiisiik 

dalam jarak teimpat yang lumayan jauh seikaliipun dii dalamnya diiseirtaii unsur laiin 

seipeirtii meinghiindarii peirlawanan, motiivasii meinuntut iilmu dan hal-hal posiitiif 

laiinnya. Peinuliis tiidak meineimukan makna dan praktiik hiijrah deingan argumein 

“transformasii pola hiidup darii arah neigatiif meinuju kei arah posiitiif tanpa diiseirtaii 

deingan miigrasii seicara fiisiik lalu meilakukan labeiliin iindiiviidu atau komuniitas seibagaii 

kaum Muhājiirīn”. Teitapii seibagiian ulama meimbeiriikan peinjeilasan bahwa hiijrah 

tiidak hanya diimaknaii miigrasii wiilayah teitapii juga dapat beirmakna meitafor yaknii 

hiijrah batiin dan lahiir. Tokoh yang paliing keiras meineigaskan deingan teirmiinologii 

teirseibut iialah Sayyiid Qutub peindiirii geirakan Iikhwanul Musliimiin. Atas 

peimbacaannya teirhadap makna hiijrah dalam Alquran, keimudiian muncul beirbagaii 

geirakan dan kampanyei “Iislamiis”. Narasii utamanya adalah bahwa seitiiap umat Iislam 

harus meilakukan peirubahan pola hiidup seipeirtii hiijrah darii peirbuatan biid’ah, 

khurafat, syiiriik meinuju keiseimpurnaan aqiidah tauhiid, hiijrah darii gaya hiidup seipeirtii 

barat meinuju pola hiidup syariiat Iislam, hiijrah darii siisteim peimeiriintahan barat 

meinuju siisteim peimeiriintahan Iislam seirta beirbagaii beintuk hiijrah laiinnya.23 

Darii jurnal dii atas dapat diisiimpulkan bahwa jurnal teirseibut beiriisii teintang cara 

meimahamii hiijrah dalam reialiitas Al-Quran dan Nabii Muhammad SAW, namun 

pada peineiliitiian saat iinii beiriisii teintang peirspeiktiif mahasiiswa teirhadap feinomeina 

hiijrah teitapii tiidak meindalam teirhadap reialiitas Al-Quran dan Nabii Muhammad 

SAW. 

Riiseit keiliima iialah Artiikeil yang diituliis oleih Qoliisna Munanar beirjudul 

“Analisis Unsur Intrinsik Novel Hijrah Itu Cintakarya Abay Adhitya”. 

 
23 Syarif dan Saifuddin Zuhri, "Memahami Hijrah Dalam Realitas Alquran Dan Hadis Nabi 

Muhammad", Jurnal Living Hadis, 2019 
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Keisiimpulanya iialah noveil “Hiijrah iitu Ciinta” karya Abay Adhiitya yaiitu teima dalam 

noveil teirseibut adalah keituhanan, diimana seiseiorang yang meimiiliikii masa lalu yang 

keilam dan iingiin keimbalii kei jalan yang diibeinarkan Allah SWT.  Meilaluii proseis 

hiijrah atas iiziin Allah hiingga akhiirnya dapat meimbuat meireika meinjadii leibiih baiik 

darii seibeilumnya. Peinokohan dalam seitiiap tokoh meimiiliikii peirwatakan yang 

beirbeida seihiingga dapat meinghiidupkan noveil teirseibut deingan seibuah ceiriita yang 

meingeisankan keitiika diibaca. 

Alur yang teirdapat pada noveil "Hiijrah iitu Ciinta" karya Abay Adhiitya adalah 

alur mundur pada awal ceiriita dan alur mundur pada akhiir ceiriita. Latar yang 

diiteimukan pada noveil teirseibut yaiitu meiliiputii latar teimpat, latar waktu, dan latar 

suasana. Sudut pandang yang diiteimukan pada noveil teirseibut adalah sudut pandang 

campuran diimana peingarang meineimpatkan posiisii masuk kei dalam seibuah ceiriita 

meilaiinkan bukan seibagaii peilaku utama, dan ada masanya peinuliis beirada dii luar 

ceiriita meinjadii bagiian orang yang seirba tahu. Amanat yang teirkandung dalam noveil 

teirseibut yaiitu meingajarkan kiita untuk optiimiis dan teiruslah beirprasangka baiik 

keipada Allah SWT, apapun proseis yang seinantiiasa meiliibatkan Allah, maka pastii 

akan diibeiriikan peitunjuk.24 

Darii jurnal dii atas dapat diiliihat peirbeidaan yang jeilas darii proposal skriipsii 

saat iinii yaiitu beiriisii teintang analiisiis teirhadap noveil teintang “hiijrah iitu ciinta”. 

Seihiingga dapat dii katakan peirbeidaan jurnal dii atas deingan proposal skriipsii iinii 

teirdapat darii iisii diimana jurnal teirseibut meilakukan analiisiis teirhadap noveil 

seidangkan peineiliitiian proposal skriipsii iinii leibiih keipada meinggalii iinformasii meilaluii 

wawancara teirhadap narasumbeir dan beiriisii teintang konteiks hiijrah meinurut 

pandangan suatu iindiiviidu teirhadap hiijrah dii eira miileiniial. 

 

F.      Metode Penelitian 

Pada seitiiap peineiliitiian pastii meimiiliikii meitodei, meitodologii peineiliitiian adalah 

upaya untuk meinyeiliidiikii dan meineilusurii seiuatu masalah deingan meinggunakan cara 

keirja iilmiiah seicara ceirmat dan teiliitii untuk meingumpulkan, meingolah, meilakukan 

 
24 Qholisna Munanar, “Analisis Unsur Intrinsik Novel Hijrah Itu Cinta Karya Abay 

Adhitya”, Pustaka Jurnal Bahasa Dan Pendidikan, 2022 
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analiisiis data dan meinyiimpulkan seicara siisteimatiis dan objeiktiif guna meimeicahkan 

suatu masalah atau meingujii hiipoteisiis untuk meindapatkan suatu peingeitahuan yang 

beirguna bagii keihiidupan manusiia.25 

4. Jeiniis Peineiliitiian 

Diitiinjau darii seigii diimana teimpat diilaksanakanya peineiliitiian, maka peineiliitiian 

yang diilakukan teirmasuk peineiliitiian lapangan (fiieild reiseiarch).26 Peineiliitiian 

lapangan meirupakan peineiliitiian kualiitatiif diimana peineiliitii meingamatii dan 

beirpartiisiipasii seicara langsung dalam peineiliitiian skala sosiial keiciil dan meingamatii 

budaya seikiitar. Dalam meilakukan peineiliitiian lapangan, peineiliitii seicara iindiiviidu 

beirbiicara dan meingamatii seicara langsung orang-orang yang akan diiteiliitiinya.27 

Peinuliis meimiiliih meilakukan peineiliitiian lapangan untuk langsung meincarii, 

meimahamii, seirta meindeingar langsung jawaban darii para narasumbeir teirhadap 

peirtanyaan yang dii ajukan. 

5. Je ini is dan Sumbe ir Data 

Je ini is data pada pe ine ili iti ian i ini i me irupakan data kuali itati if. Data kuali itati if 

adalah suatu i informasi i te intang obje ik atau subje ik yang ti idak dapat di ihi itung de ingan 

angka, namun bi isa di ili ihat atau di irasakan bi iasanya data i ini i di ikumpulkan dalam 

be intuk kata, kali imat dan gambar.28 

 Pe ine ili iti ian kuali itati if adalah se ibuah i isti ilah ‘payung’ yang me ili iputi i be irbagai i 

te ikni ik i inte irpre itasi i yang be irusaha untuk me inde iskri ipsi ikan, ‘me imbaca’ kode i, 

me ine irje imahkan, dan di i sampi ing i itu bi isa me imahami i suatu makna, bukan 

fre ikue insi i, dari i be irbagai i fe inome ina se icara alami iah ada di i duni ia sosi ial.29 Dalam 

pe ine ili iti ian i ini i yang me injadi i bahan i informasi i yai itu be ibe irapa dari i mahasi iswa 

program Studi i Agama-Agama angkatan tahun 2020-2021.  

 
25 Rifa’i Abubakar, “Pengantar Metodologi Penelitian”, SUKA-Press UIN Sunan Kalijaga, 

Yogyakarta, hlm.2 
26 Fadlun Maros and others, “Field Research”, Jurnal Universitas Sumatera Utara, 2016 
27 Putu Genta Ananda Este Bagus, “Field Research Methodology”,  jurnal Scribd, 2019 

 28 Nuning Indah Pratiwi, “Penggunaan Media Video Call Dalam Teknologi Komunikasi”, 
Jurnal Ilmiah Dinamika Sosial, Volume 1, Nomor 2, Agustus 2017 

29 St. Suwarsono, “Pengantar Penelitian Kualitatif”, Jurnal Hari Studi Dosen Program 
Studi Pendidikan Matematika, 2016 
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Ke imudi ian sumbe ir data dalam studi i i ini i te irbagi i me injadi i dua, yai itu: data 

pri ime ir dan data se ikunde ir. Data pri ime ir adalah data yang be irasal dari i sumbe ir asli i 

atau pe irtama. Data i ini i ti idak te irse idi ia dalam be intuk te irkompi ilasi i ataupun dalam 

be intuk fi ile i-fi ile i. Data i ini i harus di icari i me ilalui i narasumbe ir atau dalam i isti ilah 

te ikni isnya re isponde in, yai itu orang yang ki ita jadi ikan obje ik pe ine ili iti ian atau orang 

yang ki ita jadi ikan se ibagai i sarana me indapatkan i informasi i ataupun data.30 Dalam 

pe ine ili iti ian i ini i data pri ime ir di ipe irole ih dari i wawancara te irhadap mahasi iswa program 

Studi i Agama-agama angkatan 2020 dan 2021 yang me ilakukan hi ijrah be irjumlah 2 

orang dan juga mahasi iswa yang be irpandangan te irhadap me ire ika yang be irhi ijrah 

be irjumlah 16 orang de ingan kri ite iri ia mahasi iswa se ibagai i be iri ikut : 

a. Mahasi iswa yang se ibe ilumnya me imi ili iki i latar be ilakang se ikolah I islam 

se ipe irti i MAN, Pe isantre in, dan se ikolah I islam swasta se ipe irti i 

Muhammadi iyah. 

b. Mahasi iswa yang se idang pada tahap untuk be irhi ijrah, di imana 

se ibe ilumnya pe ine ili iti i te ilah me ingamati i si ikap dan pe inampi ilan dari i 

be ibe irapa mahasi iswa yang di imaksud. De ingan i ini i pe ine ili iti i sudah 

me ingkofi irmasi i de ingan mahasi iswa yang be irsangkutan bahwa me ire ika 

be inar-be inar dalam tahap be irhi ijrah. 

Data se ikunde ir adalah data yang te ilah te irse idi ia dalam be irbagai i be intuk. 

Bi iasanya sumbe ir data i ini i le ibi ih banyak dalam be intuk data stati isti ik atau data yang 

sudah di iolah se ide imi iki ian rupa se ihi ingga si iap di igunakan dalam stati isti ik bi iasanya 

te irse idi ia pada kanto-kantor pe ime iri intahan, bi iro jasa data, pe irusahaan swasta atau 

badan lai in yang be irhubungan de ingan pe inggunaan data. Data se ikunde ir umumnya 

be irupa suatu bukti i, catatan atau laporan hi istori is yang te ilah te irsusun dalam arsi ip 

(data dokume inte ir) yang di ipubli ikasi ikan dan yang ti idak di ipubli ikasi ikan. Dalam 

pe ine ili iti ian i ini i data se ikunde ir di idapat dari i suatu le imbaga maupun pe irusahaan atau 

pi ihak-pi ihak yang be irkai itan de ingan pe ine ili iti ian i ini i.31 

 
30 Nuning Indah Pratiwi, “Penggunaan Media Video Call Dalam Teknologi Komunikasi”, 

Jurnal Ilmiah Dinamika Sosial, Volume 1, Nomor 2, 2017 
31 Wahyu Purhantara, Metode Penelitian Kualitatif Untuk Bisnis, Yogyakarta, Graha Ilmu, 

2010. 
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6. Te ikni ik Pe ingumpulan data 

Be ibe irapa me itode i pe ingumpulan data yang pe inuli is pe irgunakan dalam 

pe ine ili iti ian i ini i, di imaksudkan untuk me impe irole ih suatu data yang di ibutuhkan dalam 

pe irmasalahan yang di ibahas dalam pe ine ili iti ian i ini i, de ingan i ini i me itode i pe ine ili iti ian 

yang di igunakan dalam pe ine ili iti ian i ini i se ibagai i be iri ikut: 

a. Wawancara 

Wawancara di ilakukan te irhadap mahasi iswa Studi i Agama-Agama 

angkatan 2020 dan 2021 te irutama me ire ika yang me imi ili iki i latar be ilakang 

se ikolah I islam se ipe irti i MAN, Pe isantre in, se ihi ingga di iharapkan de ingan 

me imi ili ih i informan se isuai i asal se ikolah me ire ika dapat me impe ingaruhi i 

pandanganya te irhadap hi ijrah i itu se indi iri i. Wawancara i ini i be irfungsi i untuk 

me inge itahui i pandangan me ire ika me inge inai i hi ijrah di i e ira mi ile ini ial saat i ini i 

te iruratama dua masalah yang akan di i angkat yai itu : 

1. Makna hi ijrah bagi i mahasasi iswa Studi i Agama-Agama. 

2. Pandangan mahasi iswa Studi i Agama-Agama te irhadap me ire ika yang 

be irhi ijrah di i e ira mi ile ini ial saat i ini i. 

Wawancara di ilakukan se icara te irstuktur dan me indalam se isuai i urutan 

dari i pe irtanyaan yang te ilah pe inuli is ajukan. 

b. Dokume intasi i 

Me inurut Suharsi ini i Ari ikunto, me itode i dokume intasi i me irupakan me itode i 

me incari i data me inge inai i hal-hal yang be irupa catatan, buku, transki ip, surat 

kabar, prasasti i, majalah, notule in rapat, age inda se irta foto-foto ke igi iatan. 

Me itode i dokume intasi i pada pe ine ili iti ian i ini i, di ipe irgunakan untuk me ile ingkapi i 

data dari i hasi il wawancara dan hasi il pe ingamatan (obse irvasi i). 

Me itode i dokume intasi i, me irupakan te ikni ik pe ingumpulan data de ingan 

me impe ilajari i data-data yang sudah di idokume intasi ikan. Dari i asal katanya, 

dokume intasi i, yakni i dokume in, be irarti i barang-barang te irtuli is. Di i dalam 

me ilaksanakan me itode i dokume intasi i, pe ine ili iti i me inye ili idi iki i be inda-be inda 

te irtuli is, se ipe irti i buku-buku, majalah, pe iraturan-pe iraturan, dokume in, catatan 
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rapat, catatan hari ian, dan se ibagai inya.32 Dalam pe ine ili iti ian i ini i pe inuli is 

me ilakukan dokume intasi i be irbe intuk foto pada saat me ilaksanakan prose is 

wawancara de ingan i informan. 

7. Te ikni ik Anali isi is Data 

          Pada pe ine ili iti ian i ini i pe ine ili iti i me inggunakan te ikni ik anali isi is data fe inome inologi i 

di imana Fe inome inologi i me ine ikankan i inte irpre itasi i untuk me impe irole ih pe imahaman 

struktur e iksi iste insi ial dari i suatu fe inome ina dan ke imudi ian fe inome ina te irse ibut tampi il 

se ibagai i di iri inya se indi iri i (appe iars or pre ise ints i itse ilf). Landasan fi ilosofi is 

fe inome inologi i me inpunyai i fokus pada ke iuni ikan pe ingalaman hi idup dan e ise insi i dari i 

suatu fe inome ina te irte intu. Analiisiis data diimungkiinkan teirjadii dalam peirspeiktiif 

iinteirsubyeiktiif antara peineiliitii deingan partiisiipan deingan meinunda biias-biias atau 

prasangka peineiliitii teirhadap feinoneima yang seidang diipeilajariinya, seihiingga 

feinomeina yang diiteiliitii tampiil seibagaiimana adanya (appeiars or preiseints iitseilf). liima 

tahapan utama dalam analiisiis data feinomeinologiis beiriikut iinii:  

 Peirtama, meimbuat daftar eikspreisii-eikspreisii darii jawaban atau reispon 

partiisiipan deingan meinunda prasangka peineiliitii (brackeitiing) untuk meimungkiin 

eikspreisii-eikspreisii teirseibut tampiil seibagaiimana adanya. Seitiiap eikspreisii peingalaman 

hiidup partiisiipan diipeirlakukan seicara sama (horiizonaliizatiion).  

 Keidua, reiduksii dan eiliimiinasii eikspreisii- eikspreisii teirseibut meingacu pada 

peirtanyaan: apakah eiskpreisii teirseibut meirupakan eiseinsii darii peingalaman partiisiipan 

dan apakah eikspreisii-eikspreisii dapat diikeilompokkan untuk diibeirii labeil dan teima. 

Eikspreisii- eikspreisii yang tiidak jeilas, peingulangan dan tumpang tiindiih diireiduksii dan 

diieiliimiinasii. Keimudiian eikspreisii-eikspreisii beirmakna diibeirii labeil dan teima.  

 Keitiiga, meimbuat klasteir dan meinuliiskan teima teirhadap eikspreisii–eikspreisii 

yang konsiistein, tiidak beirubah dan meimpeirliihatkan keisamaan. Klasteir dan 

peimbeiriian labeil teirhadap eikspreisii-eikspreisii teirseibut meirupakan teima iintii 

peingalaman hiidup partiisiipan.  

 Keieimpat, meilakukan valiidasii teirhadap eikspreisii-eikspreisii, labeiliing teirhadap 

eikspreisii dan teima deingan cara (1) apakah eikspreisiieikspreisii teiseibut eikspliisiit ada 

 
32 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dam R&D, Alfabeta, Bandung, 2014, 

hlm.10. 
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pada transkiip wawancara atau catatan hariian partiisiipan; (2) apabiila eikspreisii-

eikspreisii teirseibut tiidak eikspliisiit, apakah eikspreisii teirseibut “beikeirja tanpa konfliik” 

(work togeitheir wiithout confiict or compatiiblei). Jiika tiidak compatiibeil dan eikspliisiit 

deingan peingalaman hiidup partiisiipan maka eikspreisii-eiskpreisii teirseibut diibuang.  

 Keiliima, meimbuat Iindiiviidual Teixtural Deiscriiptiion (IiTD). IiTD diibuat 

deingan meimaparkan eikspreisii-eikspreisii yang teirvaliidasii seisuaii deingan teima-

teimanya diileingkapii deingan kutiipan-kutiipan veirbatiim hasiil wawancara dan atau 

catatan hariian partiisiipan.33 

Adapun pe inge irti ian anali isi is data se ibagai i “upaya me incari i dan me inyusun 

se icara si iste imati is catatan hasi il obse irvasi i, wawancara, dan lai innya untuk 

me ini ingkatkan pe imahaman pe ine ili iti i dari i kasus yang di ite ili iti i dan me inyaji ikannya 

se ibagai i suatu te imuan bagi i orang lai in. Se idangkan untuk me ini ingkatkan 

pe imahaman te irse ibut anali isi is pe irlu di ilanjutkan de ingan be irupaya me incari i 

maknanya”. 

Dari i pe inge irti ian i itu, te irsi irat be ibe irapa hal yang pe irlu di igari is bawahi i, yai itu (a) 

upaya me incari i data adalah de ingan prose is lapangan dari i be irbagai i pe irsi iapan pra-

lapangan te intunya, (b) me inata se icara si iste imati is hasi il te imuan di i suatu lapangan, 

(c) me inyaji ikan te imuan lapangan, (d) me incari i makna, pe incari ian makna se icara 

te irus me ine irus sampai i ti idak ada lagi i makna lai in yang me imali ingkannya, di i si ini i 

pe irlunya pe ini ingkatan pe imahaman bagi i pe ine ili iti i te irhadap pe irmasalahan atau kasus 

yang te irjadi i.34  

Dalam me ingumpulkan data di i lapangan te irkai it te ikni ik me inggali i data, i ini i 

be irhubungan juga masalah sumbe ir dan je ini is data, pali ing ti idak sumbe ir data 

te irhadap pe ine ili iti ian i ini i be irupa: a) Kata-kata, b) Ti indakan, se ilanjutnya be irupa data 

tambahan mi isalnya dokume in atau data te irtuli is lai innya, stati isti ik, foto, atau vi ide io 

youtube i. Sumbe ir lai in bi isa dokume in lai in manuskri ip pe ini inggalan se ijarah, sumbe ir 

be irupa buku ,jurnal i ilmi iah, sumbe ir arsi ip, dokume in pri ibadi i, dokume in re ismi i. 

Se ihi ingga catatan lapangan sangat pe inti ing, kare ina me irupakan i instrume in pe inti ing 

 
 33 Asep Sudarsyah, “Kerangka Analisis Fenomenologi”, Media Neliti, t.th 
 34 Ahmad Rijali, "Analisis Data Kualitatif,", Alhadharah: Jurnal Ilmu Dakwah, 17.33, 2019  
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pada be iragam te ikni ik pe ingumpulan data kuali itati if. Adapun be intuk pe incatatan di i 

lapangan yai itu:  

a) catatan fakta: data kuali itati if hasi il wawancara be irbe intuk urai ian atau 

tuli isan langsung dan hasi il pe ingamatan. 

b) catatan te iori i: anali isi is se ilama di i lapangan untuk me ingambi il ke isi impulan 

struktur masyarakat yang di ite ili iti i, dan pe irumusan kai itan topi ik. (vari iabe il) 

pe inti ing pada pe ine ili iti ian i indukti if se isuai i ke inyataan lapangan,  

c) catatan me itodologi is: pe ine ili iti i be irusaha me inggunakan me itode i kuali itati if 

pada lapangan me incatat ke ijadi ian lapangan, di imana ada dua catatan: 

catatan utama, ke idua catatan me imo/re ifle ikti if: i isi inya te intang kri iti ikan 

de iskri ipti if yang me imbangun.35 

Adapun se ite ilah pe inuli is me ingumpulkan data maka di ilanjutkan de ingan 

me ince iri itakan, me inggambarkan se irta me ingurai ikan apa saja yang pe ine ili iti i te imukan 

pada saat be irlangsungnya pe ine ili iti ian. Se ite ilah i itu pe ine ili iti i me ingambi il suatu 

ke isi impulan dari i data te irse ibut. 

 

G.     Sistematika Penulisan 

Adapun untuk meimpeiroleih gambaran seicara siingkat agar teircapaiinya 

peinuliisan seicara siisteimatiis dalam skriipsii iinii, maka dalam peinyusunan skriipsii iinii 

diikeilompokan kei dalam eimpat bab yang dii deiskriipsiikan seibagaii beiriikut: 

Bab Pe irtama pe indahuluan yang me ili iputi i : Latar be ilakang masalah, rumusan 

masalah, tujuan pe ine ili iti ian, ti injauan pustaka, me itode i pe ine ili iti ian, dan si iste imati ika 

pe inuli isan. 

Bab Ke idua mendeskripsikan profil mahasiswa Studi Agama-Agama yang 

sedang berada di tahap berhijrah. 

 
35 Ahmad dan Muslimah, "Memahami Teknik Pengolahan Dan Analisis Data Kualitatif", 

Jurnal Proceedings, 1.1 (2021), 173–86. 
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Bab Ke iti iga me ingurai ikan landasan te iori i psikologi dan definisi operasional 

mengenai pe inge irti ian fe inome ina, pe inge irti ian hi ijrah, makna hi ijrah, se ibab-se ibab 

hi ijrah, dan pe inge irti ian mi ile ini ial. 

Bab ke ie impat menganalisis hasi il dan pe imbahasan yang be iri isi i te intang makna 

hi ijrah bagi i mahasi iswa Studi i Agama-Agama dan pandangan mahasi iswa Studi i 

Agama-Agama te irhadap mahasi iswa yang be irhi ijrah. 

Bab Ke ili ima ke isi impulan dan saran. 
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   BAB II 

PROFIL MAHASISWA YANG BERHIJRAH 
 
 
 Peneliti mendapatkan 2 mahasiswa yang sedang atau berada di tahap 

berhijrah yaitu : 

1. Fatmawati : Mahasiswa Studi Agama-Agama angkatan 2020 

2. Revalina : Mahasiswa Studi Agama-Agama angkatan 2021 

berikut profil dari mahasiswa yang bersangkutan sampai berada pada tahap untuk 

berhijrah untuk menjadi lebih baik. 

 
A. Latar Pendidikan  

Pendidikan merupakan salah satu instrument penting dalam membentuk 

karakter. Pendidikan lebih dari sekedar pengajaran, yang dapat dikatakan sebagai 

suatu proses transfer ilmu, transformasi nilai, dan pembentukan kepribadian dengan 

segala aspek yang dicakupnya. Dengan demikian pengajaran lebih berorientasi 

pada pembentukan spesialis atau bidang- bidang tertentu, oleh karena itu perhatian 

dan minatnya lebih bersifat teknis. Dengan proses semacam ini suatu bangsa atau 

negara dapat mewariskan nilai-nilai keagamaan, kebudayaan, pemikiran dan 

keahlian kepada generasi berikutnya, sehingga mereka betul-betul siap 

menyongsong masa depan kehidupan bangsa dan negara yang lebih cerah.1 

 Adapun berikut peneliti paparkan latar belakang pendidikan dari mahasiswa 

Studi Agama-Agama angkatan 2021 Bernama Revalina :  

Revalina hampir menempuh seluruh pendidikanya di tempat kelahiranya yaitu di 

Kabupaten Muara Enim tepatnya di Benakat. Reva menempuh Pendidikan tanpa 

TK namun langsung menempuh Pendidikan di Sekolah Dasar Negeri 5 Benakat, 

Kabupaten Muara Enim. Pada masa ini tentu belum berada pada fase beragama 

yang kuat bahkan Sekolah Dasar Negeri belum terlalu intensif memberi Pendidikan 

agama Islam pada masa-masa itu beda halnya dengan Sekolah Islam.  Setelah 

 
 1 Nurkholis, “Pendidikan Dalam Memajukan Teknologi”, Jurnal Kependidikan, Vol.1 
No.1 November 2013 
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menempuh Pendidikan SD selama 6 tahun ia melanjutkan Pendidikan di jenjang 

SMP yaitu di SMPN 1 Benakat yang hanya berjarak sekitar 50M dari tempat ia 

bersekolah sebelumnya di SDN 6. Pada masa SMP ia tentu mengingat pembelajaran 

mengenai agama Islam mulai sangat di rasakan bahkan setiap hari besar agama 

Islam SMPN 1 Benakat selalu melakukan kegiatan seperti kegiatan Isra Mi’raj yang 

di adakan dengan melakukan pengajian dan ceramah oleh pengemuka agama di 

sana.  

 Setelah menempuh Pendidikan selama 3 tahun Reva melanjutkan 

Pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi yaitu di SMK N 1 Benakat yang sekarang 

berubah nama menjadi SMK N 4 Muara Enim. Pada Pendidikan tersebut apalagi di 

jenjang SMK tentu fokus dari Pendidikan ini lebih kepada praktek lapangan 

pekerjaan untuk menggali skill siswa. Namun SMK tentu tetap mengedepankan 

Pendidikan beragama walaupun tidak seluruh siswanya beragama Islam tetapi SMK 

tersebut tetap mengedepankan Pendidikan agama Islam. Dapat dilihat dari latar 

Pendidikan tersebut, sulit jika belajar agama Islam tampa Pendidikan baik itu 

melalui sekolah ataupun di luar sekolah sehingga salah satu cara Reva untuk 

menambah ilmu ia kemudia melanjutkan Pendidikan sebagai mahasiswa di UIN 

Raden Fatah Palembang. 

 

 Latar belakang Pendidikan mahasiswa berikutnya yaitu dari Fatmawati 

salah satu mahasiswa Studi Agama-Agama angkatan 2020, berikut latar belakang 

pendidikanya :  

 Fatmawati menempuh seluruh pendidikanya di kota Palembang di mana ia 

memulai dari pendidikan Sekolah Dasar yaitu di SDN 48 Palembang. Tentu sudah 

kita ketahui bahwa Sekolah Dasar merupakan dasar dalam membentuk karakter 

seseorang baik itu karakter sosial dan beragama. Setelah menempuh pendidikan SD 

selama 6 tahun ia melanjutkan pendidikan di SMP Jihadiyah Palembang. Pada masa 

SMP tentu pendidikan agama islam mulai di ajarkan secara intensif untuk 

mengenalkan dan menambah keimanan siswa dalam beragama. Fatma mengakhiri 

masa sekolah sebelum berkuliah di SMK N 1 Palembang. SMK menjadi problem 

tersendiri untuk siswa yang membutuhkan pendidikan agama islam yang lebih 
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dikarenakan jelas bahwa tujuan SMK lebih ke pada menggali potensi diri seorang 

siswa untuk mendapatkan pekerjaan sesuai fashionya. Setelah menjalani 

pendidikan di SMK Fatma mencoba untuk melanjutkan pendidikan kuliah dengan 

mengikuti tes di berbagai macam kampus sampai akhirnya ia lulus masuk di UIN 

Raden Fatah Palembang. 

 

B. Latar Sosial 

Dalam perkembangan sosial remaja, teman sebaya sangatlah berperan 

penting. Peranan teman sebaya terhadap remaja terutama berkaitan dengan sikap, 

pembicaraan, minat, penampilan, dan perilaku.remaja sering kali menilai bahwa 

bila dirinya memakai model pakaian yang sama dengan anggota kelompok yang 

populer, maka kesempatan baginya untuk diterima oleh teman-teman sebayanya 

menjadi besar. Demikian pula bila anggota kelompok mencoba minum alkohol, 

obat-obatan terlarang atau rokok, maka remaja cenderung mengikutinya tanpa 

memperdulikan akibatnya. Hal ini cukup membuktikan pengaruh lingkungan sosial 

terhadap perkembangan hubungan sosial remaja. Remaja seharusnya melakukan 

adaptasi di dalam kehidupan sosialnya dalam berinteraksi dalam pergaulan sehari-

harinya, karena dengan adaptasi remaja dapat menyesuaikan diri dalam bertingkah 

laku dan cara berpikir didalam lingkungannya ke arah yang positif. 

Berikut belakang sosial dari mahasiswa Studi Agama-Agama bernama 

Revalina : 

Reva pada masa sekolah hidup di lingkungan yang cukup baik dimana ia 

mengalami awal perkembangan masa-masa remaja di tanah kelahiranya di Desa 

Pagar Dewa tepatnya di Kabupaten Muara Enim. Reva memiliki teman dekat 3 

orang dimana ia sering menghabiskan waktu bersama mereka pada masa-masa 

sekolah bahkan sampai sekarang. Lingkungan teman dan keluarga Reva termasuk 

orang yang taat dalam beragama sehingga Reva ter-motivasi untuk memperbaiki 

diri dan di didik oleh orang tua untuk taat kepada Allah SWT. Pada masa kuliah 

Reva hidup merantau jauh dari orang tua di karenakan ia ber-kuliah di UIN Raden 

Fatah Palembang yang berjarak sekitar 4 jam perjalanan dari Kabupaten Muara 

Enim. Perkembangan sosial Reva pada masa kuliah semakin tertata rapih di 
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karenakan ia hidup dan berkembang di lingkungan yang agamis. Dari 

perkembangan sosial Reva tidak ada hal yang nyatanya buruk terjadi dalam 

lingkunganya justru lingkunganya lah yang membuat dia berusaha terus 

mengupgrade diri untuk menjadi lebih baik agar terus bisa mengejar ridho Allah 

SWT. 

 

Berikut latar belakang sosial dari mahasiswa selanjutnya yang bernama 

Fatmawati : 

Fatmawati hidup di lingkungan keluarga yang cukup agamis namun 

perkembangan sosial Fatma lebih terpengaruh di lingkungan sekolah dan sekitar 

tempat tinggal. Apalagi ia bersekolah di SMK dimana orang awam sering 

beranggapan bahwa anak-anak SMK banyak anak-anak yang nakal. Dengan ini 

Fatma sudah sadar akan lingkungan sekolahnya yang buruk sehingga ia tidak terlalu 

mengikuti hal-hal yang kurang baik menurutnya. Fatma termasuk orang yang sudah 

faham akan norma-norma agama sehingga sudah dapat memilih dan memilah mana 

sesuatu yang baik dan mana yang buruk. Terlebih saat ini ia tinggal di Kota 

Palembang tepatnya di 1 Ilir yang terkenal dengan anak-anaknya yang nakal, 

namun Fatma menutup ruang untuk bergaul dengan orang sekitar yang memiliki 

cara pergaulan yang melanggar norma agama. Fatma sadar tampa mengikuti 

lingkungan yang buruk-pun ia merasa kurang dalam mendekatkan diri kepada 

Allah, apalagi ia bergaul dan berteman dengan orang-orang dapat membuatnya 

semakin jauh dari Allah. 

Melihat dari latar belakang sosial dari para narasumber di atas sebenarnya 

dapat dilihat tidak ada penyimpangan sosial yang di alami para narasumber. Hijrah 

merupakan suatu kesadaran untuk seseorang yang faham bahwa hijrah bukan 

berarti untuk seseorang yang memiliki latar belakang kehidupan yang tidak baik. 

Namun hijrah harusnya dilakukan oleh setiap kalangan karena setiap manusia 

terkhusus para remaja harus terus mengupgrade diri mereka untuk menjadi lebih 

baik terelepas sebelumnya mereka sudah baik atau tidak. 
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C. Fase Berhijrah 

Berhijrah harusnya merupakan kewajiban seluruh muslim karena berhijrah 

kita belajar untuk terus-terusan dalam memperbaiki diri. Bukan berarti hijrah hanya 

untuk para pendosa namun hijrah di khususkan untuk orang-orang yang merasa 

dirinya harus terus menambah keimananan kepada Allah SWT. Hijrah di jaman 

sekarang sering di salah artikan baik itu proses dan niatnya, oleh karena itu berikut 

peneliti akan membahas fase berhijrah yang di alami oleh kedua mahasiswa yang 

bersangkutan yaitu Fatmawati da Revalina. 

Berikut fase berhijrah dari mahasiswa bernama Revalina : 

Peneliti mengurutkan fase berhijrah Revalina dari penomoran sebagai 

berikut. 

1. Reva mulai mendapatkan alasan berhijrah menjadi lebih baik ketika masih 

berada di lingkungan sekolah, keluarga dan teman. 

2. Narasumber sempat pernah berpacaran sampai akhirnya ia mengakhiri 

hubunganya dan sadar bahwa itu hal yang dilarang Allah. 

3. Setelah lama berada di lingkungan daerah asalnya, ia merantau ke 

Palembang, dimana di kota ini ia mendapatkan teman dan pergaulan yang semakin 

baik untuk membuat dirinya lebih istiqomah dari perbuatan yang salah. 

4. Setelah berada di perantauan inilah Reva samakin memantapkan dirinya 

untuk menjauhi segala larangan Allah dan berangsur meninggalkan hal-hal yang 

dilarang oleh Allah seperti berpacaran. 

 

Berikut fase berhijrah dari mahasiswa selanjutnya yaitu dari saudari 

Fatmawati. 

1. Fase berhijrah Fatma dimulai dari kurang baiknya lingkungan 

pertemananya di sekolah dan sekitar rumah, sehingga yang baik dan bisa 

mendidiknya hanya lingkungan keluarga. 

2. Pada masa sekolah fatma berusaha menutup ruang untuk berada di hal yang 

kurang baik karena didikan keluarga apalagi orang tua. 
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3. Fatma juga pernah sampai berada di tahap berpacaran sampai pada 

akhirnya berakhir pada masa kuliah. 

4. Pada masa kuliah inilah ia bisa berusaha memantapkan diri untuk istiqomah 

tidak melakukan hubungan yang di larang oleh Allah. 

5. Berbarangan dengan dia menjauhi maksiat ia bertekad untuk terus belajar 

dan menambah ilmu agama dengan menyempatkan hadir pada kajian agama agar 

dia tetap berada di lingkungan yang baik dan mendukung niatnya untuk berproses 

menjadi lebih baik. 

 

D. Alasan Berhijrah 

Setiap orang pasti memiliki alasan ketika akan memutuskan suatu hal apalagi 

ketika seseorang akan berhijrah. Tentunya akhir dari alasan seseorang akan 

berhijrah harus karena Allah walaupun di balik itu ada hal yang pasti menjadi alasan 

awal mereka melakukan hijrah. 

Berikut peneliti akan memaparkan alasan kedua mahasiswa tersebut 

melakukan proses hijrah berdasarkan penomoran. Adapun pada narasumber 

pertama yaitu dari mahasiswa bernama Revalina, berikut alasan ia berhijrah : 

1. Agar iman semakin kuat sehingga tidak mudah terpengaruh pada pergaulan 

yang kurang baik apalagi sekarang ia merantau jauh dari kedua orang tua. 

2. Pernah berpacaran sehingga kedepanya ia ingin belajar untuk menjauhi hal 

tersebut dikarenakan merupakan dosa besar dan di larang oleh Alla SWT. 

3. Ingin menjawab kepercayaan orang tua yang melepasnya merantau ke kota 

Palembang sehingga ia bertekad untuk menjadi orang yang lebih dan lebih beriman. 

4. Untuk mengejar ridho Allah agar tehindar dari fitnah akhir zaman dimana 

banyak godaan yang besar karena di jaman sekarang mudah sekali mendatangkan 

dosa. 

Berikut juga alasan berhijrah dari sumber kedua yaitu oleh saudari 

Fatmawati :  
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1. Orang tua menjadi alasan awal Fatma untuk berhijrah dikarenakan kedua 

orang tuanya berpesan untuk selalu berada di jalur yang benar, kerjakan segala 

kewajiban kepada Allah dan jangan melakukan hal-hal diluar norma agama. 

2. Kehidupan sosial di sekolah dan lingkungan sekitar membuatnya semakin 

yakin harus segera melakukan perubahan menjadi lebih baik dan menguatkan iman, 

karena jika tidak ia tentu akan mudah terjerumus di lingkungan yang tidak baik. 

3. Pernah menjalani hubungan berpacaran yang membuatnya sakit hati 

menjadi alasan dia untuk berhijrah, sehingga semakin buatnya sadar bahwa 

berpacaran sama sekali tidak menguntungkan bahkan sangat rugi sebagai 

perempuan. 

4. Alasan terakhir ialah niat karena Allah agar hidupnya senantiasa di 

permudah dan dilindungi dari godaan zaman yang semakin berat. 
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BAB III 

LANDASAN TEORI  
 

A. Teori Psikologi 

Pada penelitian ini peneliti menggunakan teori psikologi humanistic, dimana 

psikologi humanistik atau disebut juga dengan nama psikologi kemanusiaan adalah 

suatu pendekatan yang multifaset terhadap pengalaman dan tingkah laku manusia, 

yang memusatkan perhatian pada keunikan dan aktualisasi diri manusia. Bagi 

sejumlah ahli psikologi humanistik ia adalah alternatif, sedangkan bagi sejumlah 

ahli psikologi humanistik yang lainnya merupakan pelengkap bagi penekanan 

tradisional behaviorisme dan psikoanalis. 

 Psikologi humanistik juga memberikan sumbangannya bagi pendidikan 

alternatif yang dikenal dengan sebutan pendidikan humanistik (humanistic 

keseluruhan melalui pembelajaran nyata. Pengembangan aspek emosional, sosial, 

mental, dan keterampilan dalam berkarier menjadi fokus dalam model pendidikan 

humanistic.  

 Aliran Psikologi Humanistik selalu mendorong peningkatan kualitas diri 

manusia melalui penghargaannya terhadap potensi-potensi positif yang ada pada 

setiap insan. Seiring dengan perubahan dan tuntutan zaman, proses pendidikan pun 

senantiasa berubah.  

 Aliran humanistik muncul pada tahun 1940-an sebagai reaksi ketidakpuasan 

terhadap pendekatan psikoanalisa dan behavioristik. Sebagai sebuah aliran dalam 

psikologi, aliran ini boleh dikatakan relatif masih muda, bahkan beberapa ahlinya 

masih hidup dan terus-menerus mengeluarkan konsep yang relevan dengan bidang 

pengkajian psikologi, yang sangat menekankan pentingnya kesadaran, aktualisasi 

diri, dan hal-hal yang bersifat positif tentang manusia.1 

 

 
 1 Ratna Syifa’a Rachmahana, “Psikologi Humanistik dan Aplikasinya dalam Pendidikan”, 
Jurnal Pendidikan Islam, No.1. Vol.1 2008 
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1. Sejarah Psikologi Perkembangan Humanistik 

Psikologi humanistik berkembang dari fenomenologi. Psikologi ini muncul 

sebagai reaksi atas aliran psikoanalisis dan behaviorisme serta di pandang sebagai 

“kekuatan ketiga” dalam aliran psikologi. Psikoanalisis di anggap sebagai kekuatan 

pertama dalam psikologi yang awal mulanya datang dari psikoanalisis ala freud 

yang berusaha memahami kedalaman psikis manusia yang di kombinasikan dengan 

kesadran fikiran untuk menghasilkan kepribadian yang sehat. Kelompo 

psikoanalisis berkeyakinan bahwa perilaku manusia di kendalikan dan di atur oleh 

kekuatan tidak sadar dalam diri. 2 

Kekuatan psikologi kedua adalah behaviorisme yang di pelopori oleh ivan 

pavlov dengan hasil pemikirannya tentang refleks yang terkondiskan. Kalangan 

behavioristik meyakini bahwa semua prilaku d kendalian oleh faktor-faktor 

eksternal dari dalam diri. 

Dalam mengembangkan teorinya, pskologi humanistik sangat memerhatikan 

dimensi manusia dalam hubungan dengan lingkungannya secara manusiawi dengan 

menitikberatkan pada kebebasan individu untuk mengungkapkan pendapat dan 

menentukan pilihannya, nilai-nilai, tangng jawab personal, otonomi, tujuan, dan 

pemaknaan. James Bugental ( 1964 ) mengemukakan lima dalil utama dari 

psikologi humanistik, yaitu: 

1. Keberadaan manusia tidak dapat direduksi ke dalam komponen-komponen. 

2. Manusia memiliki keunikan tersendiri dalam berhubungan dengan manusia 

lainnya. 

3. Manusia memiliki kesadaran akan dirinya dalam mengadakan hubungan 

dengan orang lain. 

4. Manusia memiliki pilihan-pilihan dan dapat bertangung jawab atas pilihan-

pilihannya. 

 
 2 Drs. Ujan Jaenudin, M.Si, “Psikologi Kepribadian”, Cet. Pertama, Bandung, CV Pustaka 
Setia, 2012, hal. 26 



 
 

 42 

5. Manusia memiliki kesadaran dan sengaja untuk mencari makna, nilai, 

kreativitas.      

Beberapa ahli psikologi telah memberikan sumbangan pemikiran terhadap 

perkembangan psikologi humanistik. Salah satuna adalah Snyggs dan Combs (1949). 

Dari kelompok fenomenologi yang mengkaji persepsi. Abraham maslow (1950), 

yang memfokuskan pada kebutuhan psikologis tentan potensi-potensi yang di miliki 

manusia, telah membantu memahami motivasi dan aktualisasi diri seseorang yang 

merupakan salah satu tujuan dalam pendidikan humanistik. Ahli lainnya, Morris 

(1954) meyakini bahwa manusia dapat memikirkan proses berfikirnya sendiri 

kemudian mempertanyakan dan mengoreksinya. 

Adapun Carl Rogers berjasa besar dalam mengantarkan psikologi humanistik 

untuk di aplikasikan dalam pendidikan. 

 

2. Tokoh-Tokoh Psikologi Humanistik 

a. Abraham Maslow 

Dalam teorinya Maslow mengasumsikan bahwa manusia memiliki suatu 

usaha positif untuk mengembangkan dirinya serta manusia memiliki kekuatan 

untuk menolak perkembangan itu. Maslow juga membagi kebutuhan dasar dari 

manusia menjadi 5 bagian, yaitu kebutuhan fisiologis, kebutuhan akan rasa aman, 

kebutuhan akan kasih sayang, kebutuhan akan harga diri serta aktualisasi diri. 

1) Kebutuhan Fisiologis 

 kebutuhan ini berhubungan dengan pemenuhan kebutuhan dasar semua 

manusia seperti makan dan minum. Hal ini juga temasuk kebutuhan untuk istirahat, 

buang air besar atau kecil, menghindari rasa sakit, dan kebutuhan seks. 

2) Kebutuhan akan Rasa Aman 

Kebutuhan akan rasa aman mulai muncul jika kebutuhan fisiologis atau 

kebutuhan sebelumnya telah terpenuhi. Kebutuhan ini diantaranya merupakan 
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kebutuhan akan rasa aman dan juga proteksi terhadap dirinya (individu 

bersangkutan). Jika kebutuhan ini tidak terpenuhi, maka akan timbul rasa cemas 

dan takut sehingga dapat menghambat pemenuhan kebutuhan lainnya. 

3) Kebutuhan akan Rasa Kasih Sayang 

          Ketika individu merasa bahwa kedua jenis kebutuhan sebelumnya terpenuhi, 

maka akan mulai muncul kebutuhan akan rasa kasih sayang dan rasa memiliki. Hal 

ini dapat dilihat dari usaha untuk mendapatkan teman, kekasih, anak, atau bahkan 

keinginan untuk menjadi bagian dari suatu komunitas tertentu. Jika tidak terpenuhi, 

maka perasaan kesepian akan muncul. 

4) Kebutuhan akan Harga Diri 

kebutuhan ini akan muncul ketika kebutuhan sebelumnya terpenuhi. 

Kebutuhan akan harga diri ini berkaitan dengan kebutuhan seperti status social dan 

reputasi. Dalam kebutuhan ini juga ada kebutuhan akan rasa percaya diri, 

kompetensi, prestasi, kemandirian, dan kebebasan. Jika kebutuhan ini tidak 

terpenuhi, maka dapat timbul perasaan rendah diri dan inferior. 

5) Kebutuhan akan Aktualisasi Diri 

Kebutuhan terakhir menurut hirarki kebutuhan Maslow adalah kebutuhan 

akan aktualisasi diri. Kebutuhan ini berkaitan dengan keinginan individu untuk 

mewujudkan serta mengembangkan potensi yang ada dalam diri individu tersebut. 

          Jika dalam pemenuhan kebutuhan dasar diatas salah satu kebutuhan tersebut 

tidak terpenuhi, maka individu akan terus berusaha memenuhinya terlebih dahulu 

berdasarkan urutan kebutuhan yang telah ditentukan. Contohnya seperti, jika 

kebutuhan fisiologisnya (makan, minum) tidak terpenuhi, maka individu tidak akan 

memunculkan kebutuhan akan rasa aman sampai kebutuhan fisiologisnya 

terpenuhi.3 

b. Viktor Frankl 
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Teori Viktor Frankl ini muncul ketika dia sedang dalam camp nazi, yang 

merupakan tempat semua orang-orang yahudi dihukum. Pada saat itu bangsa 

Jerman ingin memusnahkan bangsa Yahudi. Banyak hal-hal yang didapatkannya 

dari camp tersebut, namun pada intinya, teori Frankl ini menekankan pada 

pemaknaan hidup. 

Pada saat dipenjara tersebut, Frankl mulai belajar tentang kehidupan, dan dia 

tidak mau untuk terjebak dalam ketidakbebasannya dalam pemenuhan perilakunya 

ketika di camp tersebut. Menurut Frankl pada diri manusia itu terdapat suatu 

kebebasan dalam menentukan apa yang harus dilakukannya,  dan perilaku yang 

dilakukan oleh manusia saat ini bukanlah merupakan hasil dari pengalaman masa 

lalunya. Lagi, menurutnya manusia memiliki kebutuhan terhadap keinginan tentang 

makna dari sesuatu yang telah dilakukannya, pada diri manusia pasti terdapat 

keinginan seperti hal tersebut dalam dirinya. 

Makna hidup, menurut Frankl akan menuntun individu untuk memiliki apa 

tujuan hidupnya, serta memunculkan usaha untuk mencapai tujuan hidup tersebut. 

Dalam setiap perilaku yang dilakukan oleh individu pasti ada makna hidup yang 

terkandung didalamnya, namun tergantung dari individu tersebut apakah dapat 

menemukannya atau tidak. Jika individu dapat menemukannya, menurut Frankl 

akan terdapat kebahagiaan yang dimilikinya (happiness). 

Manusia dapat menemukan makna hidupnya melalui transcendensi diri, ada 

beberapa sumber makna hidup yaitu nilai kreatif, nilai pengalaman, dan nilai sikap. 

Frankl berpendapat bahwa eksistensi manusia terdiri akan 3 hal, yaitu spiritualitas, 

kebebasan, dan tanggung jawab.4 

c. Erich Fromm 

Teorinya ini sangat dipengaruhi oleh Freud dan juga Karl Marx. Dia mencoba 

untuk menggabungkan dua teori tersebut, yaitu tentang bagaimana manusia 

mencari kebebasan diri. Teorinya ini juga berdasarkan pada individu yang terisolasi 

 
 4 Brennan, James.2006. Sejarah dan Sistem Psikologi- edisi ke-6 . Jakarta: PT Raja 
Grafindo  
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dari lingkungan sekitar, hal ini tak lain juga karena pengaruh dari pengalaman 

hidupnya. Fromm juga mengatakan tentang manusia sebagai binatang dan manusia 

sebagai manusia semestinya, dalam arti manusia sebagai binatang adalah manusia 

memiliki kebutuhan fisiologis yang harus dipenuhi, seperti kebutuhan makan, 

minum, seks, dll. Manusia sebagai manusia tak lain memiliki pengertian bahwa 

manusia memiliki kesadaran diri, pikiran yang dapat membuat manusia mengetahui 

bagaimana cara berperilaku yang tepat. 

Fromm juga mandasari teorinya berdasarkan filsafat dualistik. Menurutnya 

eksistensi manusia ini terjadi antara pertentangan dari satu hal terhadap hal lainnya. 

Dari pertentangan tersebut Fromm menyebutnya sebagai dilema eksistensi dan 

membaginya menjadi 4 dualisme eksistensi manusia yaitu, manusia sebagai 

binatang dan manusia sebagai manusia, hidup dan mati, sempurna dan 

ketidaksempurnaan, serta kesendirian dan kebersamaan. Dari 4 hal tersebut 

merupakan konflik yang tak pernah terselesaikan pada diri manusia, dan manusia 

itu sendiri harus berusaha untuk menjembatani antara dualisme tersebut. 

Fromm tahu bahwa manusia merupakan makhluk yang mandiri, dan 

kehidupannya dijalani dengan dirinya sendiri, namun manusia juga tidak dapat 

terlepas dari kesendirian itu mengingat manusia merupakan makhluk sosial. 

Meskipun manusia merupakan makhluk yang mandiri dan sendiri manusia juga 

membutuhkan rasa keterikatan antara satu individu dengan individu lainnya, selain 

itu manusia juga butuh akan kebebasan. 

Fromm membagi kebutuhan manusia menjadi dua hal yaitu kebutuhan akan 

kebebasan serta keterikatan dan kebutuhan akan memahami serta berkreativitas. 

Kebutuhan kebebasan dan keterikatan antara lain, relatedness, rootedness, 

transcendency, unity, dan identity. Kebutuhan mmemahami dan kreativitas 

meliputi Frame of orientation, Frame of devotion, Excitation 

stimulation, Effectivity. Fromm juga mengatakan tentang mekanisme manusia 

dalam melarikan diri dari kebebasan yang ada pada dirinya. Kebebasan menurut 

Fromm dapat menimbulkan keterasingan terhadap individu yang bersangkutan, 
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karena dengan kebebasan tersebut manusia akan merasakan ketidakberdayaannya 

akan kebebasan itu sendiri. 

Pada intinya semua tokoh yang ada pada aliran humanistik ini lebih 

menekankan pada bagaimana seseorang meng-aktualisasi-kan dirinya dengan 

potensi yang telah ada serta tertanam pada individu tersebut.
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  BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

 

A. Fenomena Hijrah Pada Mahasiswa Studi Agama-Agama 

Fenomena hijrah sebenarnya sudah lama eksis namun tidak jelas siapa yang 

memulai gerakan ini. Sebagai sebuah fenomena, hijrah sebenarnya sudah muncul 

sejak lama, dimulai dari kalangan musisi seperti Gito Rollies atau Sakti 'Sheila On 

7'. Meskipun perubahan yang mereka lakukan secara substansial adalah hijrah, tapi 

masyarakat dan media kala itu tidak pernah menyebutnya demikian. Penyebutan 

hijrah untuk perubahan seperti yang dilakukan para musisi di atas baru terjadi 

belakangan ini. 

 Jika kita amati lebih dalam, gerakan hijrah amat populer di kalangan anak 

muda kelas menengah perkotaan. Hal ini terjadi karena memang kampanye hijrah 

paling masif dilakukan di media sosial, di mana pengguna terbesarnya adalah anak 

muda kelas menengah perkotaan. Penyebab lainnya, berhijrah itu butuh biaya besar. 

Perubahan penampilan (khususnya bagi perempuan) misalnya, butuh biaya yang 

tidak sedikit. Alasan-alasan itulah yang membuat hijrah tidak populer di kalangan 

bawah. 

 Saat ini media sosial menjadi sarana dakwah yang seakan telah di setting agar 

seragam guna mengkampanyekan gerakan hijrah, dimana hijrah saat ini 

membentuk gerakan baru yang di pelopori oleh anak-anak muda kreatif untuk 

mengajak kaum milenial berubah menajdi insan yang lebih baik. Melihat kondisi 

psikologis milenial yang lebih terkesan mengikuti arus perubahan di media sosial, 

maka dengan adanya gerakan hijrah ini peran milenial cukup mendominasi, karena 

hijrah yang dikemas dimedia sosial lebih terlihat gaul dan sesuai peradaban milenial 

sekarang, jadi tidak sulit mempengaruhi milenial untuk ikut mensosialisasikan 

hijrah. 

 Akan tetapi hijrah saat ini hanya dibatasi oleh perubahan fase, ketika media 

sosial sedang mengarahkan untuk sama-sama mengikuti gerakan hijrah maka 

milenial pun turut meramaikan, namun ketika nanti fase hijrah ini berakhir maka 
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milenils pun mulai bersaing menunjukan eksistensi di fase yang baru. Hal ini di 

akibatkan karena hijrah yang ia yakini hanya sebatas ikut-ikutan untuk eksistensi di 

dunia maya bukan menjadi sebuah esensi yang harus di laksanakan. Faktanya saat 

ini ketika seseorang aktif di media sosial dengan beragam postingan yang islami dan 

memperlihatkan gaya busana yang syar’i, realitasnya ketika orang tersebut sudah 

mendapat citra sebagai muslimah yang berpakain syar’i keadaan tersebut berbeda 

dengan prilaku ia yang masih pacaran atau ghibah. Hal tersebut menjadi bukti 

bahwa hijrah yang di anut hanya hijrah kemasan bukan hijrah secara isi. 

Pada fenomena hijrah saat ini kususnya pada mahasiswa Studi Agama-Agama 

sebenarnya sudah berlangsung sejak lama seperti yang telah di jelaskan di atas. 

Namun berhijrah di era sekarang semakin sangat sulit untuk di lakukan, karena 

semakin banyaknya kalangan remaja yang lebih condong kepada mengikuti zaman 

tampa di iringi dengan ke-imanan, sehingga banyak kalangan remaja sudah 

berangsur lupa dengan kewajibanya sebagai seorang muslim. Menariknya 

fenomena hijrah di era milenial saat ini identik sekali dengan berpacaran, di mana 

saat ini kususnya mahasiswa Studi Agama-Agama yang sedang berhijrah, jika 

mengaitkan dengan proses mereka berhijrah pasti yang terbayang bagi mereka 

adalah dengan tidak berpacaran. Karena sudah lumrahnya konteks berpacaran 

sehingga itulah yang menjadi rintangan yang sulit dilakukan remaja saat ini ketika 

hendak berhijrah. 

Adapun peneliti mendapatkan dua mahasiswa yang sedang berada di tahap 

berhijrah untuk di jadikan narasumber sehingga dengan ini peneliti sudah 

mengetahui menariknya hijrah di era milenial saat ini tidak lepas dari konteks 

berpacaran. Dua mahasiswa tersebut membeberkan cara mereka berhijrah sampai 

berada di titik ternayaman menjalaninya yaitu : 

1. Memiliki niat karena Allah SWT bukan kerena ingin mendapatkan 

penilaian baik dari orang sekitar. 

2. Mencari tempat dimana tujuan kita di dukung. 

3. Jika mempunyai waktu senggang hendaknya mengikuti kajian islam. 

4. Mengerjakan segala bentuk kewajiban sebagai seorang muslim dan 

menjauhi segala larangan Allah SWT. 
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Itulah cara dasar yang cukup membuat seseorang yang akan berhijrah untuk 

tetap istiqomah menjalaninya. 

 
Adapun pada peineiliitiian iinii meinyajiikan seirta meimbahas jawaban darii 

masalah peineiliitiian, adapun data diipeiroleih darii wawancara seicara langsung 

teirhadap mahasiiswa Studii Agama-agama seibagaii iinforman pada peineiliitiian iinii. 

Hasiil peineiliitiian iinii meirupakan hasiil deiskriipsii darii data yang diipeiroleih darii 

lapangan. 

Adapun pada peiniiliitan iinii yang diijadiikan meinjadii iinforman adalah 

mahasiiswa Program Studii Agama-agama angkatan 2020 dan 2021 diimana peinuliis 

meingambiil seiluruh  iinforman pada angkatan teirseibut namun deingan asal seikolah 

teireiteintu seipeirtii MAN, Muhammadiiyah, ataupun Peisantrein, dan juga mahasiiswa 

yang meilakukan hiijrah iitu seindiirii yang memiliki latar belakang sekolah di luar dari 

sekolah islam. Alasan dii ambiilnya iinforman seisuaii asal seikolah agar diiharapkan 

dapat meimpeingaruhii pandangan meireika teirhadap masalah yang dii angkat. 

Beiriikut nama-nama darii mahasiiswa Studii Agama-agama yang dii jadiikan 

iinforman pada peineiliitiian iinii : 

Tabeil 4.1 Nama-Nama Iinforman Program Studii Agama-Agama. 

No Nama Asal seikolah Angkatan 

1. Aldii Saputra MAN 1 Banyuasiin 2020 

3. Iintan Kaswarii Pramujiia PONPEiS Nurul Iiman 2020 

4. Siitii Hawa SMA Nurul Ma’riif 2020 

5. Weinda Audiina MAN 1 MUBA 2020 

6. Eilii Azharii MA Nurul Hiikmah 2020 

7. Waldii Alfathonii PONPEiS Assalam AL-Iislamy 2020 

8. Sastrii PONPEiS Raudatul Ulum 2021 
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10. Ariinda Pramudhyta MAN 1 OKU Seilatan 2021 

11. Nur Eiiis Siilawatii MA Sabiiliillah 2021 

12. Rameiliia Putrii MA Nurul Huda 2021 

13. Jeiniika MAN 1 Prabumuliih 2021 

14. Pandu Kusuma Jaya MAS Iinayatullah 2021 

15. Puput Rohmah MA Brakatul Qodiirii 2021 

16. Deina Karmiila MAN 1 Lubuk liinggau 2021 

17. Fatmawatii SMKN 1 Paleimbang 2020 

18. Reivaliina Praniita SMKN 4 Muara Einiim 2021 

Pada tabeil dii atas dapat diiliihat bahwa peinuliis meindapatkan 18 iinforman darii 

dua angkatan program Studii Agama-agama seihiingga seiteilah diilakukanya 

wawancara peinuliis akan meindeiskriipsiikan jawaban darii masalah yang dii angkat dan 

akan dii bahas pada poiin seilanjutnya. 

B. Makna Hijrah Bagi Mahasiswa Studi Agama-Agama 

Adapun hiijrah meimiiliikii banyak makna jiika dii ambiil darii pandangan beibeirapa 

orang teirmasuk bagii kalangan mahasiiswa program Studii Agama-agama, deingan iinii 

peinuliis teilah meindapatkan dan meindeiskriipsiikan hasiil wawancara darii beibeirapa 

mahasiiswa program Studii Agama-agama dii bawah iinii meingeinaii makna hiijrah bagii 

mahasiiswa iitu seindiirii. 

Peimaparan hasiil wawancara deingan iinforman akan diiuraiikan beirdasarkan 

faktor-faktor yang meimpeingaruhii pandangan meireika seibagaii beiriikut : 

1. Peimahaman mahasiiswa teirhadap makna dan cara beirhiijrah yang beinar 

Beirdasarkan wawancara teirhadap mahasiiswa beiriiniisiial NEiS. Hiijrah 

meirupakan peirpiindahan suatu siikap atau peiriilaku untuk meimbeintuk karakteir dan 

meimpeirbaiikii diirii untuk meinjadii leibiih baiik seidangkan cara beirhiijrah yang baiik iitu 
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harus diimulaii deingan niiat yang lurus kareina Allah SWT. Seirta meimahamii alasan 

untuk beirhiijrah dan keimudiian dii lakukan deingan cara meilakukan hal-hal posiitiif  

seipeirtii mangiikutii komuniitas hiijrah agar meimbuat peirgaulan meinjadii leibiih baiik, 

NEiS leibiih lanjut meinjeilaskan : 

 “Meinurut saya hiijrah adalah peirpiindahan atau meinurut saya priibadii iitu untuk 

meimbeintuk karakteir dan meimpeirbaiikii diirii untuk meijadii leibiih baiik lagii”. 

Deingan iinii peinuliis juga meimpeirtanyakan bagaiimana cara beirhiijrah yang 

beinar meinurut mahasiiswii teirseibut. “Cara beirhiijrah yang baiik iitu teirutama 

yang diilandasii deingan niiat yang lurus. Lalu meimahamii dan meingiingat alasan 

meingapa peirlu beirhiijrah seirta meilakukan hal-hal posiitiif seipeirtii iikut 

komuniitas hiijrah, meimbiiasakan diirii beirbuat baiik dan meilakukan peiriintah-

peiriintah Allah SWT dan meinjauhii laranganya”.1 

Peindapat yang tiidak jauh beirbeida juga diiungkapkan oleih mahasiiswii 

beiriiniisiial IiKP. Meinurutnya hiijrah meirupakan suatu peirpiindahan teimpat kei teimpat 

yang leibiih baiik diikareinakan suatu kondiisii atau biisa diikatakan untuk  meilangkah kei 

proseis yang leibiih baiik. IiKP juga beiranggapan cara beirhiijrah beinar iitu iialah deingan 

meiniinggalkan peirbuatan yang buruk yang meirugiikan dan diilarang Allah teirmasuk 

peirbuatan maksiiat yang dapat meirusak niiat hiijrah iitu seindiirii.2 

Seijalan deingan keidua peindapat dii atas, mahasiiswii beiriiniisiial SH juga 

beirpandangan bahwa hiijrah dapat diiartiikan beirpiindah darii suatu teimpat meinuju kei 

teimpat yang jauh leibiih baiik. Atau beirubah darii kondiisii buruk dan teirbeilakang kei 

kondiisii yang leibiih baiik. Seidangkan cara beirhiijrah yang beinar iitu iialah yang paliing 

utama dan peirtama adalah niiat. Kareina tampa niiat yang sungguh maka akan suliit 

meinjalankan proseis hiijrah kareina tiidak dii iiriingii keiiingiinan dan iiman yang kuat 

untuk meindeikatkan diirii keipada Allah SWT.3 

 
1 Nur Eis Silawati, Mahasiswa Semester V Prodi SAA UIN Raden Fatah Palembang, 

Wawancara 27 September 2023 
2 Intan Kaswari Pramujia, Mahasiswa Semester VII Prodi SAA UIN Raden Fatah 

Palembang, Wawancara 19 September 2023 
3 Siti Hawa, Mahasiswa Semester VII Prodi SAA UIN Raden Fatah Palembang, 

Wawancara 19 September 2023 
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Beirdasarkan wawancara dii atas. Meingeinaii peimahaman beibeirapa mahasiiswa 

teirhadap makna hiijrah dan cara beirhiijrah yang beinar yaiitu : diikeitahuii bahwa 

teirdapat peirsamaan dan tiidak ada peirbeidaan yang beirartii dalam peimahaman 

meireika masiing-masiing. Seibagiian beirpeindapat seicara umum dan seibagiian laiinya 

beirpeindapat seicara khusus yang meingarah pada deifiiniisii hiijrah pada zaman 

keinabiian. Diimana hiijrah meirupakan suatu peirpiindahan baiik iitu dalam konteiks 

wiilayah ataupun siikap dan keiiimanan.  

Pandangan mahasiiswa juga diipeingaruhii oleih seijarah Nabii yang seiriing 

meireika dapatkan saat diibangku seikolah teintang hiijrah Nabii darii kota Makkah 

meinuju kota Maddiinah. Seihiingga makna awal darii kata hiijrah meirupakan 

peirpiindahan. Namun pada zaman seikarang hiijrah meimiiliikii niilaii teirseindiirii yaiitu 

seibagaii peirpiindahan siikap seiseiorang yang iingiin meirubah diiriinya meinjadii leibiih 

baiik dan fokus meinuju riidha Allah SWT. 

2. Pandangan mahasiiswa teirhadap dampak beirhiijrah pada peirteimanan dan orang 

seikiitar 

Beirdasarkan wawancara deingan mahasiiswii beiriiniisiial J. Meinurutnya seibagaii 

seiseiorang yang saliing meimbutuhkan satu sama laiin pastii meireika yang akan 

beirhiijrah akan suliit meinyatu. Teirutama deingan keilompok-keilompok yang tiidak 

biisa meineiriima kiita yang akan beirhiijrah dan justru diikuciilkan. Seihiingga seibagaii 

reimaja musliim kiita harus biisa meileipas dan meiniinggalkan orang-orang yang 

meimpeirsuliit proseis hiijrah kiita. Teitapii kiita harus meincarii keilompok yang meimiiliikii 

viisii dan miisii yang sama yaiitu untuk meindapat riidha darii Allah SWT. J leibiih lanjut 

meinjeilaskan : 

“Meinurut saya dampak iitu pastii ada, bahkan iitu meirupakan suatu proseis yang 

sangat suliit untuk seiseiorang beirhiijrah. Diikareikan kiita contohnya seibagaii 

mahasiiswa pastiinya meimbutuhkan suatu keilompok untuk diijadiikan teiman. 

Namun keitiika heindak beirhiijrah pastii kiita harus leibiih meinjaga porsii kiita 

dalam beirmasyarakat dii duniia peirkuliiahan. Kareina tiidak seimua orang dii 

keilompok teirseibut meineiriima keiputusan kiita bahkan mungkiin saja ada 

meireika yang meinguciilkan dan bahkan meingeijeik proseis kiita dalam beirhiijrah. 



 
 

 53 

Seihiingga kiita harus biisa meinjaga jarak bahkan kalau biisa kiita tiinggalkan 

orang yang akan meimpeirsuliit proseis hiijrah kiita”.4 

Pandangan yang hampiir seijalan diisampaiikan oleih mahasiiswii beiriiniisiial DK. 

Iia beirpandangan bahwa pada proseis beirhiijrah heindaknya kiita meincarii teiman yang 

meimpeirmudah proseis hiijrah kiita. Namun bukan yang justru meimbuat kiita ragu dan 

teirpeingaruh untuk tiidak jadii beirhiijrah diikareinakan peingaruh teiman yang buruk. 

DK leibiih jeilas meinjeilaskan seibagaii beiriikut : 

 ”Seibeinarnya iitulah salah satu hal teirsuliit yang diilaluii keitiika heindak 

beirhiijrah. Diikareinakan peirbeidaan seitiiap iindiiviidu seiseiorang dalam meineiriima 

keiputusan meimbuat kiita harus siiap meinjauhii dan diijauhii oleih orang yang 

tiidak nyaman deingan keiputusan kiita. Seihiingga meinjadii riintangan beisar untuk 

beiranii meingambiil reisiiko kareina dapat meimpeingaruhii proseis hiijrah jiika salah 

dalam beirgaul pada saat kiita beirhiijrah”.5 

Pandangan yang beirbeida diisampaiikan oleih mahasiiswii beiriiniisiial PR. Iia 

beiranggapan bahwa orang yang hiijrah seiriing kalii yang justru salah meingartiikan 

proseis hiijrah, yang keimudiian diijadiikan bahan keisombongan pada orang seikiitar. 

Leibiih lanjut PR meingatakan seibagaii beiriikut : 

“Eimmm…teirkadang justru meireika yang beirhiijrah iitu seindiirii yang meimbuat 

orang dii seikiitar meirasa tiidak seinang. Bukan keireina hiijrahnya namun cara 

beirhiijrahnya diikareinakan meireika yang beirhiijrah seiriing meirasa sombong 

akan keiiimananya. Bahkan sampaii meirasa paliing beiriiman, tapii iinii hanya 

peindapat saya bukan suatu fakta yang peirnah saya alamii. Seihiingga deingan 

iinii adakah leibiih baiiknya seiseiorang yang akan beirhiijrah tau cara 

meimposiisiikan diirii seibagaii orang yang meimang meingeijar riidha Allah bukan 

meingeijar peiniilaiian manusiia”.6 

 
4 Jenika, Mahasiswa Semester V Prodi SAA UIN Raden Fatah Palembang, Wawancara 19 

September 2023 
5 Dena Karmila, Mahasiswa Semester V Prodi SAA UIN Raden Fatah Palembang, 

Wawancara 22 September 2023 
6 Puput Rohmah, Mahasiswa Semester V Prodi SAA UIN Raden Fatah Palembang, 

Wawancara 22 September 2023 
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Pandangan yang hampiir sama seipeirtii PR, mahasiiswii beiriiniisiial PKJ juga 

beirpandangan bahwa orang yang justru beirhiijrah teirkadang patut juga diisalahkan. 

Jiika dalam proseis beirhiijrahnya orang banyak yang meinjauhii, leibiih lanjut PKJ 

meingatakan bahwa : 

“Meinurut saya justru keibanyakan darii meireika yang akan beirhiijrah diijauhii 

oleih orang seikiitar. Kareina meireika salah dalam meilakukan hiijrah diimana 

meireika keirap beirleibiihan dalam beirproseis. Bahkan sampaii meinjatuhkan seirta 

meinyudutkan seiseiorang yang mungkiin meimang beilum seibaiik diiriinya. 

seihiingga meinjadiikanya diia orang yang sombong akan iibadahnya”.7 

Beiriikut pandangan darii salah satu darii dua mahasiiswa yang seidang dalam 

proseis beirhiijrah meimpeirbaiikii diirii. Mahasiiswii beiriiniisiial F beirpandangan bahwa 

hiijrah meirupakan jalan keiluar teirbaiik untuk meinghadapii peirkeimbangan dii eira 

modeirn saat iinii. Leibiih lanjut saudarii F meingatakan : 

“Hmm… saat iinii mungkiin saya teirmasuk beirada dii tahap untuk meimpeirbaiikii 

diirii. Diimana saya beirkaca atas diirii saya seibeilumnya yang masiih beilum deikat 

deingan Allah SWT dan masiih meilakukan peirbuatan yang diilarang oleih Allah SWT. 

Seipeirtii beirpacaran, saya beirpandangan bahwa hiijrah meirupakan jalan teirbaiik untuk 

kiita beirliindung darii peirkeimbangan zaman yang sudah seimakiin parah. Meingiingat 

dii saat iinii mudah seikalii kiita biisa meindapatkan dosa. Seihiingga atas keisadaran diirii 

saya yang meirasa jauh darii Allah saya beirusaha untuk leibiih meindeikatkan diirii dan 

meiniinggalkan larangan Allah SWT”.8 

Pandangan yang tiidak jauh beirbeida juga dii ungkapkan oleih mahasiiswii 

beiriiniial RP yang juga seidang beirada pada tahap beirhiijrah diimana iia meingatakan 

bahwa : 

“Bukankah suatu keiwajiiban untuk seitiiap umat untuk meindeikatkan diirii 

keipada Allah SWT. Namun mungkiin dii seibut beirhiijrah Keitiika kiita beinar-beinar niiat 

untuk beirubah, bukan beirartii seibeilumnya saya teirbiilang orang yang tiidak baiik. 

 
7 Pandu Kusuma Jaya, Mahasiswa Semester V Prodi SAA UIN Raden Fatah Palembang, 

Wawancara 22 September 2023 
8 Fatmawati, Mahasiswa Semester VII Prodi SAA UIN Raden Fatah Palembang, 

Wawancara 22 September 2023 
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Namun saya beirusaha untuk meiniinggalkan keiniikmatan duniia untuk beirusaha leibiih 

meindeikatkan diirii keipada Allah. Diimana atas keisadaran diirii saya bahwa 

seibeilumnya saya masiih meirasa kurang dalam beiriibadah dan masiih mudah dalam 

meilakukan peirbuatan dosa. Seihiingga saya beirusaha untuk meiniinggalkan seimua iitu 

dan beirusaha meinjadii leibiih baiik, mungkiin iitu makna hiijrah meinurut saya”.9 

Beirdasarkan wawancara dii atas teintang dampak beirhiijrah teirhadap 

peirteimanan dan orang seikiitar meimiiliikii peirsamaan dan peirbeidaan. Dapat diiliihat ada 

mahasiiswa yang beirpandangan bahwa orang yang beirhiijrah harus piintar meimiiliih 

keilompok ataupun iindiiviidu untuk dii jadiikan teiman. Namun ada juga yang 

beirpandangan bahwa orang yang beirhiijrah justru kadang yang salah dalam 

beirproseis. Diimana meireika seiriingkalii sombong teirhadap keiiimananya bahkan 

meinganggap orang yang seilaiin diiriinya adalah orang yang hiina dan buruk. Seihiingga 

meireika tiidak diiteiriima deingan baiik bukan kareina hiijrahnya namun kareina meireika 

yang salah dalam beirsiikap. 

Meiliihat pandangan mahasiiswa teirhadap meireika yang beirhiijrah namun 

beirsiikap sombong sudah jeilas sombong meirupakan dosa beisar. Bahkan nabii 

Muhammad SAW beirsabda. “Seiseiorang tiidak akan masuk surga jiika iia meimiiliikii 

keisombongan walau seibeisar biijii zarrah dalam hatiinya” (HR Tiirmiidzii).10  

 Darii hadiist teirseibut sudah dapat kiita siimpulkan bahwa sombong meirupakan 

suatu yang tiidak diibeinarkan apalagii soal keiiimanan dan iibadah yang jeilas bukan 

meindatangkan pahala namun meindatangkan dosa. 

Adapun dalam beirhiijrah juga seibaiiknya seiseiorang tiidak hanya meimbaur dan 

meimiiliih teiman yang baiik, tapii biisa meingajak juga dalam keibaiikan. Agar dalam 

proseis dapat meinjadii leibiih baiik dan meingharap riidha Allah SWT. Seihiingga kiita 

biisa meindapat preidiikat yang leibiih baiik deingan meingajak orang laiin dalam 

keibaiikan. Diimana dapat meimbuat kiita meinjadii priibadii yang beirmanfaat bagii orang 

seikiitar teirmasuk teiman kiita seibagaiimana nabii Muhammad SAW beirsabda : 

 
9 Revalina Pranita, Mahasiswa Semester V Prodi SAA UIN Raden Fatah Palembang, 

Wawancara 22 September 2023 
10 Muhammad Hafil, Balasan Dari Allah SWT Terhadap Orang Yang Sombong, IQRA 

Republika, 07 September 2023 
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“Seibaiik-baiik manusiia adalah yang paliing beirmanfaat bagii manusiia.” (HR. Ahmad, 

At-Thabranii dan Ad-Daruqutnii).11 

Deingan iinii meireika yang beirhiijrah harus leibiih biisa meingiimbangii siituasii dan 

kondiisii dalam beirhiijrah seisuaii ajaran Iislam deingan meinjauhii siikap sombong tampa 

meireindahkan orang laiin. Kareina deingan iitu hiijrah kiita sudah teirmasuk dii jalan yang 

salah dan keitiika beirhiijrah juga seiseiorang harus meimiiliih mana yang biisa dii ajak 

untuk meinjadii leibiih baiik. Bukan yang justru meimbuat kiita teirjeirumus keidalam 

keimaksiiatan seihiingga dua seibab teirseibut harus dii jalanii deingan beinar. Agar proseis 

hiijrah dapat kiita jalanii deingan riidha Allah dan meindapatkan pahala. Bukan justru 

meindapatkan dosa seirta meinjalanii proseis hiijrah tampa meinjatuhkan dan meinyakiitii 

hatii orang laiin apalagii teiman teideikat kiita. 

Darii beibeirapa pandangan mahasiiswa program Studii Agama-agama yang 

teilah peinuliis deiskriipsiikan. Dapat diiliihat bahwa banyak pandangan yang beirbeida 

maupun yang sama darii makna, seirta proseis hiijrah yang beinar dan dampak 

beirhiijrah bagii peirteimeinan. Pada makna hiijrah meimang seijatiinya peingeirtiian hiijrah 

tiidak jauh dan tiidak leipas darii deifiiniisii peirpiindahan ataupun peirubahan baiik iitu 

dalam konteiks peirpiindahan wiilayah maupun peirubahan siikap. Proseis hiijrah yang 

beinar meimang baiiknya diimulaii deingan niiat kareina Allah dan meiniinggalkan seiluruh 

larangan Allah seirta meingeirjakan keibaiikan dan keiwajiiban maupun iibadah sunnah. 

 

C. Pandangan  Mahasiswa Studi Agama-Agama Terhadap Mahasiswa 

yang Berhijrah 

Adapun seilaiin meiliihat makna hiijrah iitu seindiirii bagii mahasiiswa. Peinuliis 

juga meimpeirtanyakan pandangan mahasiiswa Studii Agama-agama teirhadap 

mahasiiswa yang beirhiijrah dii eira seikarang deingan seigala macam cara dan motiif 

maupun alasan meireika beirhiijrah. Peinuliis juga meinambahkan peirtanyaan keipada 

iinforman meingeinaii meingapa beirheintii beirpacaran seiriing diikaiitkan deingan 

beirhiijrah dii eira miileiniial saat iinii. 

 
 

11 Griya Yatim dan Dhuafa, Manfaat Dalam Mengajak Kebaikan, Berita GYD, 05 Februari 
2021 
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1. Pandangan mahasiiswa Studii Agama-agama teirhadap mahasiiswa yang 

beirhiijrah dii eira seikarang deingan seigala macam cara dan motiif maupun alasan 

meireika beirhiijrah 

Mahasiiswa beiriiniisiial WA beirpandangan bahwa beirhiijrah dii zaman 

seikarang tiidak meingeinal waktu untuk seiseiorang beirhiijrah kapanpun tanpa ada 

halangan. Namun harus meinyeisuaiikan kondiisii saat iinii, leibiih lanjut WA 

meingatakan bahwa : 

“Meinurut saya beirhiijrah iitu tiidak meingeinal waktu seihiingga tiidak ada waktu 

yang dapat meinghalangii seiseiorang untuk beirhiijrah. Namun meireika juga 

harus meinyeisuaiikan kondiisii saat iinii keitiika akan beirhiijrah baiik iitu faktor  

liingkungan masyarakat maupun peirteimanan”.12 

Peindapat beirbeida diiungkapkan mahasiiswii beiriiniisiial EiA. Iia beirpandangan 

bahwa beirhiijrah dii zaman seikarang teirgantung deingan iiman masiing-masiing dan 

juga keiiingiinan kareina meiliihat dii zaman seikarang banyak seisuatu yang diilarang 

Allah namun meinjadii biiasa diikalangan anak muda dii eira seikarang. Namun seimua 

iitu teirgantung deingan iiman masiing-masiing dan juga keiiingiinan darii masiing-

masiing. Kareina meiliihat dii zaman seikarang banyak seisuatu yang diilarang Allah 

namun meinjadii biiasa diikalangan anak muda jaman seikarang. Teirmasuk 

diikalangan mahasiiswa.13 Peindapat yang beirbeida juga dii sampaiikan oleih 

mahasiiswii beiriiniisiial WA. Iia meingatakan bahwa meinurutnya beirhiijrah dii eira 

seikarang sangat suliit meiliihat dii zaman seikarang anak muda sudah teirpeingaruh 

oleih gaya modeirn seihiingga jauh darii reimaja musliim pada umumnya. Leibiih lanjut 

WA meingatakan bahwa : 

“Meinurut saya beirhiijrah dii eira seikarang sangat beirdampak kareina 

jarangnya orang beirhiijrah diimana saat iinii orang leibiih meingarah kei gaya 

modeirn dii bandiingkan  beirgaya Iislamii. seipeirtii beirceilana ciingkrang untuk 

priia maupum beirbaju gamiis untuk peireimpuan. Seihiingga meinjadii tantangan 

 
12 Waldi Alfathoni, Mahasiswa Semester VII Prodi SAA UIN Raden Fatah Palembang, 

Wawancara 25 September 2023 
13 Eli Azhari, Mahasiswa Semester Vll Prodi SAA UIN Raden Fatah Palembang, 

Wawancara 25 September 2023 
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beirat bagii meireika yang akan beirhiijrah”14 

Darii pandangan mahasiiswa dii atas dapat diikatakan bahwa tanggapan 

meireika teirhadap orang yang beirhiijrah dii eira seikarang hampiir sama. Diimana yang 

meinjadii tantangan utamanya adalah keiadaan dii zaman modeirn pada saat iinii. 

Hampiir seiluruh ranah keihiidupan baiik pakaiian dan komuniikasii sudah meingiikutii 

zaman modeirn, diimana seigala seisuatu biisa meindatangkan dosa deingan sangat 

mudah. Keiadaan iinii meijadii tantangan beirat bagii meireika yang akan beirhiijrah. 

 Adapun peindapat laiin juga dii sampaiikan oleih mahasiiswii beiriiniisiia DK. Iia 

meingatakan bahwa hiijrah dii eira seikarang harus meimiiliikii niiat yang seisuaii yaiitu 

untuk meindeikatkan diirii keipada Allah bukan untuk status peiniilaiian pada orang 

seikiitar. Leibiih lanjut DK meingatakan bahwa : 

“haa.. meinurut saya hiijrah dii eira seikarang kondiisiinya teirgantung deingan 

orang teirseibut. Masalahnya banyak hiijrah dii eira seikarang hanya status 

bukan darii hatii dan banyak orang seikarang beirhiijrah meimameirkan 

peincapaiianya. Srhiingga dapat diikatakan niiatnya hanya seibatas untuk 

meindapat pujiian saja darii liingkungan seikiitar bukan beirniiat kareina Allah”15 

Meimiiliikii peindapat yang sama deingan DK, mahasiiswii beiriiniisiial SH meingatakan 

bahwa : 

“Meinurut saya beirhiijrah dii eira seikarang meirupakan hak seitiiap musliim dan 

Musliimah. Namun alangkah baiiknya pada teiman-teiman yang akan 

beirhiijrah untuk beinar-beinar meiluruskan niiatnya, jangan hanya biicara untuk 

beirhiijrah namun siikap dan peiriilaku justru tiidak meinceirmiinkan hal teirseibut. 

Seihiingga deingan beigiitu dapat meirusak peiniilaiian kiita keitiika meiliihat orang 

yang beirhiijrah”16 

 
14 Wenda Audina, Mahasiswa Semester Vll Prodi SAA UIN Raden Fatah Palembang, 

Wawancara 25 September 2023 
15 Dena Karmila, Mahasiswa Semester V Prodi SAA UIN Raden Fatah Palembang, 

Wawancara 22 September 2023 
16 Siti Hawa, Mahasiswa Semester VII Prodi SAA UIN Raden Fatah Palembang, 

Wawancara 19 September 2023 
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Darii pandangan keidua iinforman teirseibut dapat diiliihat bahwa peirsamaan 

darii tanggapan meireika yaiitu keitiika seiseiorang akan beirhiijrah diia harus beinar-

beinar meiluruskan niiatnya. Kareina keibanyakan darii meireika yang beirhiijrah hanya 

beirbiicara akan beirhiijrah teitapii siikap dan peiriilaku justru jauh darii kata hiijrah. 

Faktor yang meimbuat mahasiiswa beiranggapan seipeirtii iitu kareina meiliihat 

feinomeina beibeirapa artiis yang beirhiijrah dan keimudiian meinutup aurat namun 

hanya seibatas iingiin viiral saja. Seiteilah tiidak viiral lagii meireika keimbalii kei awal lagii 

deingan meileipas hiijab dan meilakukan peirbuatan yang sudah jeilas diilarang Allah 

SWT. 

2. Pandangan mahasiiswa meingeinaii beirheintii beirpacaran yang seiriing dii 

hubungkan deingan beirhiijrah. 

Dalam beirhiijrah pastii ada seisuatu hal yang seiriing diikaiit-kaiitkan teirmasuk 

deingan beirheintii beirpacaran seihiingga masiih beirhubungan deingan konseip hiijrah 

iitu seindiirii.  

Mahasiiswa beiriiniisiial AP beiranggapan bahwa sudah jeilas bahwa keitiika 

heindak beirhiijrah kiita harus meiniinggalkan hal yang diilarang oleih Allah. 

Seidangkan pacaran teirmasuk peirbuatan yang diilarang Allah, leibiih lanjut AP 

meingatakan : 

“Heimm.. adapun meinurut saya alasanya kareina hiijrah iitu adalah proseis 

yang kiita lakukan untuk meiniinggalkan seisuatu yang buruk. Seidangkan 

sudah jeilas bahwasanya pacaran meirupakan suatu peirbuatan yang 

beirteintangan deingan norma agama”.17 

Pandangan yang tiidak jauh beirbeida juga diikatakan oleih AS. Iia meingatakan bahwa 

keitiika heindak beirhiijrah seiseiorang harus meinjauhii peirbuatan maksiiat kareina salah 

satu proseis hiijrah yang baiik yaiitu yang meinjauhii larangan darii Allah SWT. leibiih 

lanjut AS meingatakan : 

“Meinurut saya meimang seisuatu yang logiis jiika seiseiorang heindak beirhiijrah 

harus meinjauhii peirbuatan yang meindatangkan dosa. Apalagii dosa beisar 

 
17 Arinda Pramudhyta, Mahasiswa Semester V Prodi SAA UIN Raden Fatah Palembang, 

Wawancara 25 September 2023 
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yang sudah jeilas dii larang Allah teirmasuk dosa ziina kareina pacaran 

meirupakan peirbuatan ziina. Maka alangkah baiiknya proseis hiijrah harus 

diilakukan deingan baiik dan deingan niiat kareina Allah. seihiingga harus 

meingorbankan nafsu teirutama nafsu untuk beirpacaran”18 

Pandangan beirbeida dii ungkapkan oleih mahasiiswa beiriiniisiial IiKP yang 

beiranggapan bahwa pacaran meirupakan suatu keigiiatan yang meinyeinangkan 

meinurut reimaja dii zaman seikarang. Namun diiharamkan oleih agama kareina 

meirupakan salah satu piintu teirbukanya peirbuatan ziina. Leibiih lanjut IiKP 

meingatakan bahwa : 

“Meinurut saya beirheintii beirpacaran adalah salah satu proseis hiijrah yang 

harus dii jalanii kareina beirhiijrah yang pastii harus meingorbankan seisuatu 

yang mungkiin meinyeinangkan meinurut kiita. Namun diilarang meinurut 

Agama seihiingga beirheintii beirpacaran meirupakan seibuah keiwajiiban dalam 

proseis beirhiijrah”19 

Pandangan yang tiidak jauh beirbeida darii para iinforman dii atas yaiitu 

pandangan mahasiiswa beiriiniisiial S. Iia beiranggapan bahwa mustahiil proseis hiijrah 

seiseiorang beirjalan deingan baiik jiika dalam proseisnya teitap meilakukan peirbuatan 

yang jeilas diilarang oleih Allah. Bahkan peirsoalan teintang ziina dan maksiiat sudah 

banyak dii siinggung dii dalam Al-Quran.20 

Meiliihat pandangan darii beibeirapa narasumbeir dii atas sudah jeilas bahwa 

faktor yang meimpeingaruhii pandangan teirhadap hiijrah yang seiriing diikaiitkan 

deingan beirheintii beirpacaran. Sudah jeilas ziina adalah suatu peirbuatan keijii dan 

teirceila yang diiharamkan Allah ‘Azza Wa Jalla. Jangankan beirziina, meindeikat ziina 

saja diiharamkan oleih Allah. Beirziina meirupakan peirbuatan fahiisyah, peirbuatan 

syeitan dan bahkan sangat diibeincii Allah Ta’ala. Seibagaii seiorang mukmiin, wajiib 

 
18 Aldi Saputra, Mahasiswa Semester Vll Prodi SAA UIN Raden Fatah Palembang, 

Wawancara 27 September 2023 
19 Intan Kaswari Pramujia, Mahasiswa Semester VII Prodi SAA UIN Raden Fatah 

Palembang, Wawancara 19 September 2023 
20 Sastri, Mahasiswa Semester V Prodi SAA UIN Raden Fatah Palembang, Wawancara 25 

September 2023 
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bagii kiita meinjaga diirii kiita, saudara-saudara kiita, anak-anak kiita, dan keiluarga kiita 

darii peirbuatan ziina iinii. 

Dalam Al-Quran sudah diiseibutkan pada Q.S. Al-Iisraa ayat 32 yang artiinya 

: Dan janganlah kamu meindeikatii ziina; seisungguhnya ziina iitu adalah suatu 

peirbuatan yang keijii. Dan suatu jalan yang buruk. (Q.S. Al-Iisraa’ : 32).  

Dalam surah laiin juga diiseibutkan dalam Q.S. An-Nuur ayat 2 yang artiinya 

: Peireimpuan yang beirziina dan lakii-lakii yang beirziina, maka deiralah tiiap-tiiap 

seiorang darii keiduanya seiratus kalii deira, dan janganlah beilas kasiihan keipada 

keiduanya meinceigah kamu untuk (meinjalankan) agama Allah, jiika kamu beiriiman 

keipada Allah, dan harii akhiirat, dan heindaklah (peilaksanaan) hukuman meireika 

diisaksiikan oleih seikumpulan orang-orang yang beiriiman. (Q.S. An-Nuur : 2).21 

Meiliihat ayat-ayat dii atas yang meinyiinggung darii peirbuatan ziina iitu seindiirii 

maka dapat diikatakan bahwa beigiitu diilarangnya peirbuatan ziina seihiingga seibuah 

keiwajiiban dan proseis yang beinar jiika seiseiorang yang akan beirhiijrah harus 

meiniinggalkan peirbuatan ziina atau yang diiseibut pacaran dii zaman seikarang.  

Adapun faktor yang meimpeingaruhii pandangan mahasiiswa Studii Agama-

agama teintang konseip hiijrah dan hubunganya teirhadap proseis dan cara keirja darii 

hiijrah iitu seindiirii iialah : 

1. Peingeitahuan  

Peingeitahuan dapat meireika peiroleih darii peingalaman diirii seindiirii, dan juga 

dii dapat darii orang laiin seicara tiidak langsung atau darii meidiia yang teirseidiia. 

Seitiiap mahasiiswa juga meimiiliikii peingalaman-peingalaman teirseidiirii dalam 

meimandang seibuah peirsoalan. Hal teirseibut dapat diipeingaruhii oleih cara 

mahasiiswa dalam meinyiimpulkan apa yang meireika baca, deingar dan rasakan. 

Seipeirtii yang teilah diisampaiikan oleih seibagiian mahasiiswa bahwa meireika 

beiranggapan bahwa hiijrah meirupakan awal darii proseis peirjalanan atau 

peirpiindahan dii siisii laiin  iitulah deifiiniisii atau makna yang seiriing meireika deingar 

pada saat dii bangku seikolah maupun meidiia meingeinaii konseip hiijrah iitu seindiirii. 

 
21 Al-Quran Pedia, 11 Ayat Al-Quran Tentang Zina Dalam Al-Quran, 20 Juli 2018 
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Peingeitahuan darii mahasiiswa iiniilah yang meimbuat  peindangan meireika hampiir 

sama satu sama laiin teirhadap konseip hiijrah iitu seindiirii. 

2. Peirhatiian 

Hal iinii diikareinakan kurangnya mahasiiswa dalam meineiriima atau 

meinangkap rangsangan yang ada seihiingga peirhatiiannya hanya teirfokus pada 

salah satu hal. Seipeirtii halnya dalam meimandang konseip hiijrah yang diimana 

meireika leibiih teirfokus pada peirpiindahan namun hiijrah seibeinarnya biisa 

diiartiikan seicara leibiih luas teirleibiih lagii jiika diihubungkan pada eira miileiniial saat 

iinii. 

3. Siisteim niilaii yang beirlaku dan faktor sosiial seirta liingkungan 

Seiluruh aktiiviitas atau peiriilaku yang ada dii masyarakat maupun 

liingkungan kampus meimbuat orang seikiitar meimbeiriikan peiniilaiian baiik dan 

buruknya seisuaii apa yang meireika liihat. Jiika seisuaii maka peiniilaiiannya baiik 

apabiila tiidak seisuaii deingan norma atau tiidak laziim diipandang orang seikiitar 

maka peiniilaiiannya buruk. Beigiitu pun deingan seiseiorang yang beirhiijrah yang 

teilah diipandang masyarakat atau pun mahasiiswa laiin seibagaii seibuah hal baiik 

yang harus dii contoh oleih reimaja musliim dii eira miileiniial saat iinii. Namun ada 

pula yang meimandang bahwa orang yang beirhiijrah adalah orang yang 

keitiinggalan zaman dan tiidak keirein, seihiingga  bagii seiseiorang yang akan 

beirhiijrah agar proseis hiijrahnya beirjalan deingan baiik meireika juga harus 

meincarii teimpat diimana meireika diidukung,  

Seipeirtii yang diikeimukakan oleih salah satu mahasiiswa yang beirpandangan 

bahwa salah satu tantangan teirbeirat bagii meireika yang akan beirhiijrah adalah 

liingkungan seikiitar. Beiruntung jiika liingkungan seikiitar adalah orang-orang yang 

beiriiman dan meindukung proseis kiita meinjadii leibiih baiik. Namun jiika beirada 

diiliingkungan yang justru meimbuat kiita suliit untuk beirhiijrah bahkan keiputusan 

kiita dii anggap keitiinggalan zaman meinjadii tantangan teirseindiirii bagii meireika 

yang akan beirhiijrah. Seihiingga adakah leibiih baiiknya kiita meincarii liingkungan 

yang baiik dan diikeiliiliingii orang-orang yang beiriiman bahkan leibiih baiik lagii 

kalau kiita meingajak juga seiseiorang untuk beirhiijrah meingeijar riidho Allah.  

Deingan iinii dapat diiliihat bawah siisteim niilaii yang beirlaku dii masyarakat 
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dan mahasiiswa juga meimbeiriikan peingaruh pada pandangan mahasiiswa Studii 

Agama-agama teirhadap hiijrah iitu seindiirii. 
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BAB V 

PENUTUP 
 
 

A. KESIMPULAN 

Darii peimbahasan dii atas dapat diitariik dua keisiimpulan seisuaii rumusan yang 

peinuliis buat yaiitu : 

1. Hiijrah diimaknaii oleih mahasiiswa Studii Agama-agama seibagaii suatu 

peirpiindahan wiilayah pada masa keinabiian, namun dii eira seikarang hiijrah beirgantii 

makna peirpiindahanya meinjadii peirubahan darii seisuatu yang buruk dan keimudiian 

beirproseis deingan beinar, untuk beirubah meinjadii leibiih baiik deingan niiat meingeijar 

riidho Allah SWT, dan meiniinggalkan seigala laranganya. 

2. Mahasiiswa program Studii Agama-agama beirpandangan teirhadap meireika 

yang beirhiijrah dii eira miileiniial saat iinii. Seiluruh mahasiiswa yang meinjadii iinforman 

tiidak meimpeirmasalahkanya, bahkan beirsiikap baiik dan kagum pada meireika yang 

akan beirhiijrah. Proseis hiijrah meirupakan proseis yang suliit diilakukan dii zaman 

seikarang, keicualii meireika yang beinar-beinar beirniiat untuk beirhiijrah. Alasan iitulah 

yang meimbuat iinforman beirpandangan baiik teirhadap meireika yang beirhiijrah. Akan 

teitapii, pandangan baiik teirseibut biisa saja meinjadii buruk jiika meireika yang beirhiijrah 

salah dalam meilakukanya, seipeirtii meingaku hiijrah namun teitap meilakukan 

peirbuatan maksiiat, seipeirtii beirpacaran seirta meirasa sombong atas keiiimanan dan 

peincapaiianya dalam beirhiijrah. Deingan hal seipeirtii iiniilah dapat meimbuat pandangan 

mahasiiswa Studii Agama-agama meinjadii buruk teirhadap meireika yang salah dalam 

beirhiijrah. Deingan deimiikiian, dapat diisiimpulkan bahwa pandangan mahasiiswa Studii 

Agama-agama teirhadap meireika yang beirhiijrah dii eira miileiniial saat iinii teirgantung 

darii cara meireika beirproseis dan meimaknaii  hiijrah iitu seindiirii. 

 

B. SARAN 

Heindaklah keipada mahasiiswa Studii Agama-agama biisa meinjalanii keihiidupan 

yang leibiih baiik seipeirtii judul yang peinuliis angkat yaiitu deingan beirhiijrah keijalan 

yang leibiih baiik. Meingiingat dii  eira miileiniial saat iinii meirupakan tantangan beisar bagii 

kiita geineirasii peineirus bangsa, dan peineirus darii mahasiiswa Studii Agama-agama 
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seilanjutnya untuk meingangkat deirajat jurusan kiita meinjadii jurusan yang meimiiliikii 

mahasiiswa yang beiriiman dan meinjunjung tiinggii niilaii-niilaii Iislam dalam keihiidupan 

kiita. Alangkah leibiih baiik lagii jiika kiita biisa meineiriima teiman ataupun orang dii 

seikiitar kiita dalam beirhiijrah, seirta meindukung seimua proseis seiseiorang dalam 

meingeijar riidho Allah SWT. 
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PEDOMAN WAWANCARA 

PENELITIAN SKRIPSI DENGAN JUDUL FENOMENA HIJRAH PADA 

MAHASISWA DI ERA MILENIAL (Studi Terhadap Mahasiswa Program  

Studi : Studi Agama-Agama Fakultas Ushuluddin dan  

Pemikiran Islam Universitas Islam  

Negeri Raden Fatah Palembang) 

 

 

PERTANYAAN : 

1. Apa deifiiniisii atau makna hiijrah meinurut anda ? 

2. Bagaiimana cara beirhiijrah yang baiik meinurut anda ? 

3. Apakah deingan beirhiijrah beirdampak pada peirteimanan dii eira miileiniial saat iinii ? 

4. Meingapa beirheintii beirpacaran seiriing dii kaiitkan deingan beirhiijrah ? 

5. Apa pandangan anda teirhada orang yang beirhiijrah dii eira miileiniial saat iinii deingan 

beirbagaii macam cara meireika beirhiijrah ? 
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