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ABSTRACT

Name : Indah Putri Arini
Study Program / Faculty: Islamic Psychology / Psychology
Title : The influence psychodrama on

self concept in IX class of Junior
High School State 12 Palembang

This research aims to determine the effect of
psychodrama on self concept in IX class of Junior High
School State 12 Palembang. The type of research used is
true experimental research with pre-test post-test control
group design by psychodrama as independent variable (X)
and self concept as dependent variable (). Subject in this
research amounted to 10 subject selected randomly, the
research was divided into two groups consisting
experimental group and control group. The instrument of
research variables using self-concept scale by Dariyo
(2007) were analyzed using independent samples t-test
with the help of SPSS version 22 for windows. The result of
data obtained analysis between the difference of self-
concept scale of pre-test and post-test is obtained t value
(8.517) > t tabel (2.306) with significance value (2 tailed)
(0.000)< a (0.05) ). Then Ho rejected and Ha accepted. So
there is influence psychodrama on self concept in IX class
of Junior High School State 12 Palembang.

Keywords : Psychodrama, Self Concept, Junior High
School Students
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INTISARI

Nama : Indah Putri Arini

Program Studi/Fakultas : Psikologi Islam/Psikologi

Judul :Pengaruh Psikodrama Terhadap
Konsep Diri Pada Siswa Kelas IX
SMP Negeri 12 Palembang

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada
pengaruh psikodrama terhadap konsep diri pada siswa
kelas IX SMP Negeri 12 Palembang. Jenis penelitian yang
digunakan adalah penelitian eksperimental murni dengan
desain pre-tetst post-test control group design dengan
psikodrama sebagai variabel independent (X) dan konsep
diri sebagai variabel dependent (Y). Subjek dalam
penelitian ini berjumlah 10 orang yang dipilih secara acak,
yang terbagi ke dalam dua kelompok yakni kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol. Instrumen variabel
penelitian menggunakan skala konsep diri menurut Dariyo
(2007) dianalisis dengan menggunakan J/ndependent
samples t-test dengan bantuan program SPSS versi 22 for
windows. Hasil analisis selisih skala konsep diri pre-test
post-test di dapatkan nilai t hitung (8.517) > t tabel
(2.306) dengan nilai signifikansi (2 tailed) (0.000) <a
(0.05). Berdasarkan hasil instrumen penelitian maka Ho
ditolak dan Ha diterima. Sehingga ada pengaruh
psikodrama terhadap konsep diri pada siswa kelas IX SMP
Negeri 12 Palembang.

Kata Kunci : Psikodrama, Konsep Diri, Siswa SMP
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